
Creative Education Studies 创新教育研究, 2023, 11(11), 3325-3329 
Published Online November 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2023.1111488   

文章引用: 张萌. 基于应用型人才培养背景的大学英语听力教学改革研究[J]. 创新教育研究, 2023, 11(11): 3325-3329.  
DOI: 10.12677/ces.2023.1111488 

 
 

基于应用型人才培养背景的大学英语听力教学

改革研究 

张  萌 

湘潭理工学院外国语学院，湖南 湘潭 
 
收稿日期：2023年8月22日；录用日期：2023年10月30日；发布日期：2023年11月9日 

 
 

 
摘  要 

英语听力教学是大学英语教学的重要部分，然而大学英语教学对于听力教学的重视程度普遍不高，导致

听力教学效果不佳，学生的实际听力水平没有得到提高。在应用型人才培养背景下，本文主要探索如何

创新大学英语听力教学理念，完善大学英语课程体系，丰富大学英语听力教学模式，以此提高学生的英

语综合应用能力，满足当今社会发展对于应用型人才的需求。 
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Abstract 
Listening teaching is an important part of college English teaching. However, listening teaching is 
of little concern in the process of college English teaching, which leads to poor teaching effects. In 
this case, college students’ real listening ability is not improved. In the context of applied talent 
training, this essay mainly explored how to innovate the listening teaching concept, improve the 
college English curriculum system, and enrich its teaching mode. This essay aims to improve stu-
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dents’ English comprehensive application ability, thus meeting the demand for applied talents for 
society. 
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1. 应用型人才培养背景下大学英语听力教学改革的意义 

近年来，我国高等教育逐渐普及化、大众化，社会吸纳高校人才的需求也从传统学科型人才转变为

应用型人才，因此，高校教育改革的重点也集中于如何培养应用型人才。应用型人才培养背景下，高校

英语教学改革能使高校英语教学活动顺应社会发展，培养出与社会需求相适应的应用型人才，提升学生

在就业市场的综合竞争力，践行高校为社会培养人才的教学理念[1]。 

1.1. 满足社会发展需求 

随着改革开放的不断深化，“一带一路”建设的纵深发展，中国企业加强“走出去”策略，我国与

其他国家的交流融合日益加深，英语这门国际通用语言在国际交流合作中所发挥的作用越来越重要。因

此，我国一直以来都十分重视英语教学，从小学一年级到大学都开设了英语相关课程。新时代背景下的

大学英语教学，对学生的英语听力水平更是提出了新的更高的要求，不再是只要求学生机械式地练习标

准听力，而是要使他们能用英语交流信息。这就对英语听力教学提出了新的要求，即听力教学要注重提

高学生的语言应用能力。在就业市场中，用人单位对于毕业生的英语应用能力也都有不同程度的要求。

此外，近年来，就业市场竞争越来越激烈，企业不仅要求人才掌握丰富的理论知识，还要求人才拥有一

定的实践能力，也就是对应用型人才的需求越来越大。因此，对于直接为社会和企业培养人才的高校而

言，培养应用型人才是高校教育改革的重点。 

1.2. 提高英语教学效果 

在应用型人才培养背景下，高校英语教学改革的目标是提高英语教学效果，切实提高学生的英语综

合应用能力。英语教学主要包含听、说、读、写、译五个方面，其中听力教学排在首位，体现了听力教

学在英语教学中的重要性。在实际的英语应用场合中，听力的重要性不言而喻，如果听不懂对方所表达

的含义，那就无法做到正常交流。因此，提高英语听力教学效果是高校应用型人才培养的重中之重。 

1.3. 促进学生全面发展 

在应用型人才培养的背景下，需要注重学生综合素质的提高。对于高校大学英语教学而言，高校学

生的英语水平参差不齐，有的学生来自教育资源丰富的地区，英语应用能力较强，可以和外国人交流，

而有的学生则仍处于“哑巴英语”的阶段，学生的英语听说水平差异较大，因此，高校英语听力教学应

遵循以人为本的教学观，尊重学生之间的差异，因材施教，创新听力教学模式，提高每个学生的英语听

力能力，促进学生的全面发展。 
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2. 当前大学英语听力教学现状 

目前，大学英语教学主要由两部分组成，综合教程和视听说教程。其中，综合教程占比百分之七八

十，视听说所占比重较少。在视听说教学中，听力教学模式相对单一，基本采用传统英语听力教学模式，

教师教学理念相对落后，忽视了对于学生听力技能的培养，对学生听力应用能力的重视不够，导致大英

语听力教学效果不尽人意，无法满足应用型人才培养的要求。 

2.1. 听力教学模式相对单一 

目前，大学英语听力教学基本采用传统的英语听力教学模式，即听前讲授重点词汇、教师播放听力

内容、听后与学生核对答案。这种教学模式只是机械化的培养学生的听力做题能力，目的仅仅是完成教

学内容，帮助学生通过大学英语四六级考试，没有提高学生的听力技巧，提升学生的实际英语应用能力，

从而导致很多学生听力考试都能通过，却听不懂基础的日常英语对话。 

2.2. 教师教学理念落后 

高校教师是一类相对特殊的教师群体，不仅需要完成日常的教学工作，还要满足学校的科研要求，

导致有些教师没有精力思考如何提升自己的教学能力，教学理念落后。部分教师仍然采用墨守成规的传

统教学方式，教学活动以教师为主导，以传授知识为主，缺少互动环节，导致学生没有机会参与课堂教

学，也就无法切实提高英语听力水平。此外，受社会环境的影响，部分教师对于教学工作缺少认识与热

情，没能及时的进行反思性教学，无法做到在实践教学中不断总结经验，反思不足，加强教学认识，导

致教学效果不佳。 

2.3. 大学英语课程设置不合理 

大学英语是一门公共通识课，不管在哪所高校，哪个专业，都在大一和大二开设了相关课程，尽管

如此，在课程设置上，仍然存在一些不合理之处。首先，大学英语一般分为两部分内容，综合教程和视

听说教程，分别是两本不同的教材。然而，在课程设置上，综合教程占比过大，一个学期可能只有三四

节课是视听说的内容，导致教师和学生都对听力学习不够重视，教师没有花费精力和时间研究如何改善

学生的英语听力教学效果，提高学生的听力水平，学生也缺少听力学习的必要条件。再加上有些教材内

容未及时更新，导致教材与社会发展出现脱节，话题落后，导致学生对于教材内容没有兴趣，严重影响

大学生的发展和学习效果[2]。其次，大学英语的考核也很少考察学生的英语听力能力，忽视了实践教学，

导致学生对英语听力学习的认识不够。最后，英语是一门国际通用语言，其学习方式和其他理论课程有

一定的差异，语言学习需要良好的语言环境，需要大量的实践机会，然而课程设置却忽视了实践教学，

导致英语课程体系失衡。 

3. 应用型人才培养背景下大学英语听力教学改革策略 

应用型英语人才主要是指具备英语核心素养，能够将所学知识应用到实际工作中[3]。在当今国际化

日益加深的社会，英语教学对于应用型人才培养的重要性不断加大。在应用型人才培养的模式下，教师

应关注学生的英语应用和实践技能，提高学生的英语综合应用能力，满足社会对于英语高素质人才的要

求。针对当前大学英语听力教学存在的问题，可通过丰富大学英语听力教学模式、创新听力教学理念和

改善大学英语课程体系来改善。 

3.1. 丰富大学英语听力教学模式 

英语教学分为听、说、读、写、译五个方面，其中听和说实际上是一体的，与另外三个方面的教学
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存在一定的差异。相较于读、写、译，听说教学更注重实践，也更关注学生的实际应用能力，比如学生

能否听懂听力内容，能否自如地进行表达。在传统的听力教学中，教师只关注学生的听力答题能力，只

注重学生的语言输入，而忽视了语言输出。实际上，在听力课堂上，语言的输入和输出是相辅相成的，

一方面，加强学生在课堂上的语言输出能调动学生的积极性，另一方面也能帮助学生更好的理解听力内

容，提高听力和口语能力。因此，教师应树立应用型人才培养理念，把有效提高学生的听力水平放在首

位，丰富大学英语听力教学模式，具体可以从以下几个方面进行改善： 
第一，及时了解时下热点，更新教学内容和手段，与时俱进，激发学生的学习兴趣。大学英语作为

一门公共通识课，部分学生对于英语学习的积极性不高，特别是英语听力的学习，基础差的学生好比是

在听天书，容易产生畏难情绪，进而抵触听力的学习。听力活动应该与学生的生活实际联系在一起，避

免学生产生疏离感，同时要体现学生在听力学习中的主体性，将社会热点事件融入听力教学，使学生通

过听力学习了解各个领域的知识，增强听力教学的趣味性[4]。因此，作为大学英语老师，首先应该创新

教学模式，更新教学内容和手段，从形式上吸引学生的注意力，尤其是导入环节，应结合时下热点话题，

引导学生积极参与课堂。 
第二，由以教师为中心的传统听力教学模式改为以学生为中心的教学模式，让学生来主导课堂，教

师只充当引导者的角色。例如，通过课前布置任务，让学生课前准备与教学内容相关的背景知识，在课

堂上进行展示；听完一段听力内容后，引导学生采用复述、角色扮演等方式来进行总结等等。这些方法

能让学生更多的参与到课堂中，不再是被动的接受式学习。 
第三，采用分层教学模式，教学内容由易到难，针对不同基础的学生，采用不同的教学设计。大学

英语视听说教材的内容丰富，但课时有限，教师应该充分熟悉教材，了解学生，不断调整教学内容和形

式。教学设计是一个系统化规划教学系统的过程[5]。教师应当针对学生情况和资源，做出最有利于学生

学习的安排。对于基础较差的班级，选择难度较为容易的教学内容，提问形式相应的调整为学生容易回

答的题型，以此来增强学生的学习信心和学习热情。 
第四，丰富现代化教学手段，优化英语听力教学。对于中国学生来说，英语学习有一定的难度，尤

其是听力学习，主要原因在于平时的生活中缺乏良好的语言环境。因此，在听力教学中，教师应关注社

会和学科发展动态，选用贴合时代背景、贴近学生日常生活的音像资料，利用音频、视频、电影、计算

机等各种现代教学手段，为学生提供真实的语言情境，从而提高学生的英语听力水平。 
最后，教师还应加大听力教学中学生的语言输出，注重听力技巧的传授。对于学生没有听懂的地方，

教师除了纠正学生的答案之外，还应教授相应的听力技巧和听力策略，而不是一遍遍的反复播放听力材

料。研究表明，听力策略的运用可以提高听力过程中信息提取的效率[6]。此外，教师还应利用好第二课

堂，挖掘学生的兴趣，推荐一些英语听力学习的平台，以此调动学生的英语听力学习积极性。 

3.2. 创新大学英语听力教学理念 

在应用型人才培养背景下，高校英语教学改革实践首先应当创新教学理念，通过更新教学理念使教

学设计和教学手段更加适应新时代需求，践行应用型人才培养理念[7]。教师教学理念决定教学方法，对

教学效果的影响较大。目前，部分大学英语教师的教学理念相对落后，造成大学英语听力教学的效果不

佳。因此，创新大学英语听力教学理念应该摆在重要位置。对于听力教学而言，不同的教学理念指导下，

教师会采用不同的教学手段，而教学效果也会存在一定的差异。因此，为培养满足社会需求的应用型英

语人才，教师应树立应用型人才培养理念，提高教学认识，培养满足新时代需求的人才。 
一方面，教师应及时了解国家政策，把握社会对于全面性人才的要求。比如，教师可以通过参加学

术会议、学术讲座、培训活动等了解学科最新动态，学习最新的教学理念，通过深入企业，了解企业对
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于人才培养的需求，以此转变教学理念。另一方面，为提高教学效果，教师还要抓住机会向其他优秀教

师学习，在自身教学实践中总结经验，反思每堂课的教学设计，回顾教学目标的完成情况，通过总结反

思来不断更新创新教学理念。此外，教师还应加强与学生的联系和沟通，了解学生的需求，针对学生对

于听力学习的困惑与难点，创新听力教学理念。 

3.3. 完善大学英语课程体系 

高校大学英语教学改革以培养应用型英语人才为目标，注重提高学生对于英语的综合应用能力，满

足社会对应用型人才的需求。目前，高校的大学英语教学仍以传统课程体系为主，重理论，轻实践。针

对这一问题，高校需要积极重建实践型英语教学体系。高校需要在平衡英语基本理论知识和英语实践知

识之间保持灵活性，着眼于社会需要并建立一个结合研究学术性和创新应用型的学习体系[8]。 
第一，技能文化两手抓。与专业英语不同，大学英语旨在强化学生的英语技能，增强学生的自主学

习能力和文化素养。因此，大学英语的课程体系一方面应注重提高学生的英语技能，另一方面应着力培

养学生的跨文化素养。在课程设置上，可以提供大学英语必修课的学习以及一些英语文化的选修课，扩

大学生的多元文化学习渠道。在教材选择上，高校可以重点考察教材对于英语技能的训练以及跨文化知

识的展示。 
第二，考察实践能力。英语听力水平对于学生将来在工作和生活中的沟通交流至关重要，因此，听

力实践是大学英语实践教学的重要内容。例如针对不同专业方向，不同生活场景，提供一系列的实践机

会，让学生身临其境的感受英语语言环境，从而提高学生的英语应用水平。大学英语教学体系要平衡理

论学习和实践教学，增加大学英语视听说教学内容的比例，把听力考核纳入期末考核范围，形成完整的

英语课程体系。 
第三，优化英语学习环境。语言学习需要良好的学习环境。高校在完善大学英语课程体系时，不仅

要改善显性课程，还应注重隐形课程的打造，如举办丰富多样的英语实践活动、提供完善的英语学习场

所、创设良好的英语学习氛围等等。 

4. 总结 

现阶段，在应用型人才培养教育的模式下，高校要针对大学英语听力教学中存在的诸多问题，有目

标性地进行转变，完善大学英语课程体系，加大听力教学在大学英语教学中的比例，平衡理论教学和实

践。高校教师要结合当前社会对应用型人才的需求，创新大学英语教学理念，了解不同专业学生的基础

和职业需求，采用丰富多样的教学模式，培养出优秀的应用型人才。 
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