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摘  要 

在当今数字化和信息化迅猛发展的时代背景下，信息素养已经成为教师必须具备的关键能力之一。教师

信息素养的提升，不仅有助于优化教师教学效果，还能促进教师自身的终身学习。因此，本研究通过对

教师信息素养与终身学习能力的内在联系深入剖析，揭示了信息素养在提升教师教学质量、促进教师专

业成长中的重要作用。同时，强调了终身学习能力对于教师持续进步、不断创新的重要性，以及教师信

息素养与终身学习能力之间的相辅相成关系。在此基础上，强调教师信息素养与终身学习能力协同发展

的必要性，旨在为教育实践提供详细且实用的参考和借鉴。 
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Abstract 
Under the background of the rapid development of digitalization and informatization, information 
literacy has become one of the key abilities that teachers must possess. The improvement of teach-
ers’ information literacy not only helps to optimize teachers’ teaching effect, but also promotes 
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teachers’ own lifelong learning. Therefore, through an in-depth analysis of the internal relationship 
between teachers’ information literacy and lifelong learning ability, this study reveals the im-
portant role of information literacy in improving teachers’ teaching quality and promoting teach-
ers’ professional growth. At the same time, it emphasizes the importance of lifelong learning ability 
for teachers’ continuous progress and innovation, and the complementary relationship between 
teachers’ information literacy and lifelong learning ability. On this basis, it emphasizes the necessity 
of the coordinated development of teachers’ information literacy and lifelong learning ability, aim-
ing to provide a detailed and practical reference for educational practice. 
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1. 引言 

随着信息技术的迅猛发展，教育领域正经历着前所未有的变革。信息化教学环境已成为现代教育的

重要组成部分，对教师的教学能力和专业素养提出了更高的要求。《中国教育现代化 2035》中把建设高

素质专业化创新型教师队伍作为教育现代化的十大战略任务之一，夯实教师专业发展体系，推动教师终

身学习和专业自主发展[1]。在这一背景下，教师的信息素养与终身学习能力显得尤为重要。信息素养作

为教师适应信息化教学环境的基础，不仅关乎其个人专业成长，更直接影响到教育教学质量的提升。而

终身学习能力则是教师持续进步、不断创新的动力源泉，与信息素养相辅相成，共同推动着教师的全面

发展。 
因此，探讨教师信息素养与终身学习能力的协同发展策略具有重要意义。通过制定有效的策略，可

以促进教师信息素养与终身学习能力的协同发展，帮助教师适应信息化教学环境的需求，提升教学质量

和效果。同时，这也有助于推动教育现代化的进程，为培养具有创新精神和实践能力的人才贡献力量。 

2. 相关概念界定 

2.1. 终身学习 

终身学习的理念最早萌芽于 20 世纪 70 年代，但当时这一理念并未被真正推广，直到上世纪 90 年

代，英、美等发达国家才试图将这一先进的理念转化为教育领域改革的重点，把终身学习逐步转变为民

众都应当遵守的社会现实，通过终身学习来提升教育质量和效率，从而促进教育公平[2]。其基本要义为：

终身学习是超越教育范畴的一种生存方式，强调终身性、内容全面性和空间不受限，其目的是建立自信

和能力，适应社会变化[3]。 

2.2. 教师信息素养 

教师的信息素养是在信息素养这个词的基础上扩展而来的，属于信息素养的下位概念。信息素养的

概念最早是由美国信息产业协会主席保罗·则考斯基提出的，他认为，信息素养是指人们经过训练，学

习如何在工作中使用信息工具和获取主要资源来解决实际问题的能力[4]。教师不同于其他的行业，其信

息素养水平高低直接关系到整个教师队伍的整体发展。 
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伴随着信息素养概念的不断演进，教师信息素养的内涵也在不断发展完善。结合教师的角色特征，

信息素养的概念在此之上做出延伸，它意味着教师不只要具有基本的公民信息素养，还要把信息技能与

其所传授的科目进行更深一步地创新融合。容曼生(2006)在书中将教师信息素养内涵界定为指教师在设

计学生学习过程时，利用或开发相关的信息资源，对学习过程进行管理和评价的能力[5]。教师信息素养

的概念具有动态性的特征，因此至今当前学术界尚未对教师信息素养的概念达成统一的意见。而针对教

师信息素养的结构，专家学者们从不同的角度提出了不同的看法。从学科教学的视角出发，祝智庭、顾

小清(2004)将结构划分为：基本信息素养、学科教学信息素养、科研信息素养[6]。从教师必须具备的不同

身份出发，何晓玲(2009)结合国内外学者对信息素养结构的划分，提出教师信息素养应具备作为普通公民

的基本信息素养、作为教师的专业信息素养和作为终身学习者的自我发展信息素养[7]。钟志贤(2013)认
为教师信息素养结构包括：信息意识、信息能力和信息伦理[8]。陈敏(2020)等人将教师信息素养分成信息

意识、信息知识、信息应用、信息伦理安全以及信息持续发展五个方面[9]。由此可见，学界对其重要构

成要素已形成基本共识，即教师信息知识，教师信息认识，教师信息能力，教师信息道德。 

3. 理论基础 

叶澜等人根据中国本土实际提出了教师自我更新发展理论，该理论认为教师的专业发展经历了五个

阶段，分别是：阶段一是“非关注”阶段，这个阶段的教师还未成为正式教师，但已形成了较为稳固的教

育信念；阶段二是“虚拟关注”阶段：这一阶段的教师进入到了师范学习阶段和实习期，为正式从教做

准备；阶段三是“生存关注”阶段：该阶段是新任教师阶段，教师们关注自我的生存，从而产生了强烈的

自我专业发展的忧患意识；阶段四是“任务关注”阶段：教师经过了初任阶段之后，决定继续留任，或者

更多地关注教学工作，将注意力转向由关注自我的生存到关注教学任务本身；阶段五是“自我更新关注”

阶段：这一阶段主要是老教师或专家教师，教师们更多地以专业自我发展为动力和努力方向，谋求最大

程度的自我发展，自觉依照教师发展的一般路线和目前的发展条件，有意识地自我规划[10]。 

4. 教师信息素养与终身学习能力的内在联系 

4.1. 信息素养是终身学习的基石 

信息素养作为教师进行终身学习的重要基础，在信息化时代显得尤为重要。随着科技的飞速发展，

知识更新的速度日新月异，教师若要保持与时俱进，就必须具备敏锐的信息意识。这意味着教师需要能

够敏锐地察觉到新信息的出现，理解信息的重要性，并能够在海量的信息中迅速筛选出有价值的学习资

源。这种筛选能力不仅有助于教师提高学习效率，还能确保他们获取到的信息是准确、可靠的，从而为

他们的终身学习提供坚实的支撑。 
同时，掌握信息技术应用的基本技能也是教师进行终身学习的必要条件。在信息化时代，许多学习资

源都以数字化的形式存在，如在线课程、电子书籍、学术论文等。教师需要熟练掌握这些信息技术工具，

如搜索引擎、在线学习平台、社交媒体等，以便能够高效地进行在线学习、资源获取和信息交流。这些技

能不仅有助于教师拓宽学习渠道，还能提高他们的学习效率，使他们在终身学习的道路上更加得心应手。 

4.2. 终身学习能力促进信息素养的提升 

终身学习能力是教师不断提升自我、适应时代变化的关键。通过持续学习，教师可以不断更新知识

结构，提高专业素养，从而更好地应对教育教学中的挑战。在这一过程中，教师会不断接触到新的信息

技术和工具，这些新技术和工具的应用不仅能够帮助他们更加高效地学习和工作，还能促进他们信息素

养的提升。 
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具体来说，终身学习能力使教师具备更强的自主学习和探索能力。他们能够主动寻求并尝试新的信

息技术应用，如利用大数据分析学生的学习行为以实施个性化教学，或者利用虚拟现实技术创设沉浸式

学习环境以增强学生的学习体验。这些尝试和探索不仅有助于教师优化教育教学实践，还能使他们在实

践中不断锻炼和提升信息素养。同时，通过终身学习，教师还能不断拓宽视野，了解信息技术领域的最

新动态和发展趋势，从而保持信息素养的先进性和时代性。终身学习能够让原来教师自在的学习转化为

自为的学习，从偶然无序的自我教育到有计划有目的的自我教育，从而给教师的自身成长带来更多自我

实现的可能[11]。 

5. 教师信息素养与终身学习能力协同发展的必要性 

5.1. 适应信息化时代的需求 

信息化时代以其迅猛的发展速度，不断改变着人们的生活方式、工作方式以及学习方式。在这一时

代背景下，教育领域也迎来了前所未有的变革。在线教学、混合式学习、远程教育等新型教学模式的兴

起，要求教师必须具备较高的信息素养和终身学习能力。信息素养使教师能够熟练运用信息技术手段，

有效获取、整合和利用信息资源，为教学提供丰富多样的素材和工具。而终身学习能力则使教师能够紧

跟时代步伐，不断学习和掌握新技术、新知识，以适应快速变化的教育环境。因此，协同发展信息素养

和终身学习能力，对于教师更好地应对信息化时代的挑战，具有重要意义。 

5.2. 促进教师专业成长 

教师专业成长是教师职业生涯中的重要组成部分，也是提高教育教学质量的关键。信息素养和终身

学习能力的协同发展，为教师提供了广阔的学习空间和发展平台。通过不断学习新知识、新技能，教师

可以拓宽视野，增强创新意识，提升教育智慧。同时，信息素养的提升使教师能够更加熟练地运用信息

技术手段进行教学设计和实施，提高教学效率和质量。终身学习能力则使教师能够持续更新知识结构，

保持专业素养的领先地位，从而成长为具有创新精神和教育智慧的教育专家。终身学习是一切有需要学

习的教师都可在任何时候进入有效学习状态的最佳途经[12]。 

5.3. 提高教育教学质量 

教育教学质量是教育工作的生命线，也是教师职业发展的重要保障。教师信息素养的提升和终身学

习能力的增强，对于提高教育教学质量具有显著作用。具备较高信息素养的教师，能够运用先进的信息

技术手段进行教学设计、资源获取和教学实施。他们可以通过网络获取丰富的教学资源和案例，运用多

媒体技术呈现教学内容，激发学生的学习兴趣和积极性。同时，他们还能够利用信息技术手段进行学生

学习数据的收集和分析，为教学提供科学依据，实现个性化教学。而终身学习能力则使教师能够持续更

新知识结构，提高专业素养，为教育教学提供更有力的支持。通过不断学习和实践，教师可以不断优化

教学方法和手段，提高教学效果，为学生的全面发展奠定坚实基础。 

6. 教师信息素养与终身学习能力的协同发展策略 

教师自我更新发展理论强调教师在专业发展过程中需要不断反思、学习和更新自己的知识和技能，

以适应不断变化的教育环境和学生需求。在当今信息化社会的背景下，教师们需要具备良好的信息素养，

树立终身学习的理念，从而很好地适应每个阶段的发展，适应时代的发展。 

6.1. “非关注”阶段和“虚拟关注”阶段 

信息素养是教师进行终身学习的基础，也是适应信息化时代教育教学的重要能力。在这两个阶段，
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教师们应着重培养信息检索、评估和有效利用的能力，通过参与在线课程和实际操作，提升自身的信息

技术应用水平。同时，树立正确的网络道德观念，尊重知识产权，为未来的教育工作打下坚实的数字化

基础。在校期间可以利用图书馆、互联网等资源自主学习，培养独立思考和解决问题的能力，积极参与

教育研讨会和学术论坛，拓宽视野，了解教育发展趋势，为将来投身教育事业做好准备。在实习期间，

可以尝试将所学信息技术应用于教学实践中，如制作多媒体课件、利用在线学习平台发布作业和进行在

线辅导等。经常利用信息技术软件反思自己的教学实践，总结经验教训，为后续的学习和实践提供参考。 

6.2. “生存关注”阶段 

自主学习与探索是教师提升信息素养和终身学习能力的有效途径。在此阶段的新任教师面临教学工

作的挑战和压力，需要通过自主学习与探索来提升教学技能和课堂管理能力，其中，参加教研活动，向

经验丰富的教师求教，运用信息技术辅助教学，都是提高教学质量的有效途径。 
此阶段的教师应当持续学习新技术，关注教育技术领域的最新动态，学习并尝试应用新技术于教学

中，如虚拟现实、人工智能、翻转课堂等前沿技术；积极参加学校的教研活动，与同行交流教学经验，共

同探讨信息技术在教育教学中的应用策略，如何利用信息技术进行更高效地教学，取得更好的教学效果；

通过信息技术相关软件建立个人和学生学习档案，记录自己的学习历程和成长轨迹，定期回顾和总结，

明确自己的发展方向和目标，记录学生的学习进度和反馈，以便及时调整教学方法和策略，提升教学质

量和学生的学习体验。通过这样的方式，教师不仅能提升自身的教学能力，还能在实践中不断丰富和更

新自己的教育理念，为学生提供更加丰富多彩的学习环境。 

6.3. “任务关注”阶段 

此阶段的教师已经具备了一定的教学经验，应更加关注教学任务的优化和信息技术在教学中的深度

融合。信息技术与教育教学的深度融合是提升教师信息素养和终身学习能力的关键。教师应积极探索信

息技术在教育教学中的应用点和创新点，如利用大数据分析学生的学习行为，实施个性化教学；利用虚

拟现实技术创设沉浸式学习环境，增强学生的学习体验等。通过利用信息技术手段优化教学设计，如制

作精美的多媒体课件、设计互动性强的教学活动等，提高课程的趣味性和互动性，激发学生的学习兴趣；

关注学生的学习反馈，及时调整，确保教学内容与学生的实际需求相匹配。通过不断地实践探索和反思

改进，有助于提升教师的教学效果和质量，还能促进他们的信息素养和终身学习能力的协同发展。 

6.4. “自我更新关注”阶段 

教师应深刻认识到，在知识爆炸式增长和信息技术日新月异的今天，学习已不再是某个阶段的任务，

而是贯穿一生的事业和责任。在此阶段，教师应致力于成为教育领域的引领者和创新者，不断提升自己

的信息素养和终身学习能力，树立终身学习的理念。要能够关注教育技术的前沿发展，尝试将新技术、

新理念应用于教学中，推动教育教学的改革和创新；开展教学培训与交流，为年轻教师提供教学方面的

培训，分享自己的教学经验和心得，同时也要跟年轻教师学习前沿的信息技术手段和方法，不断提升自

身信息素养；积极参加各类学术交流活动，与同行共同探讨教育技术的发展趋势和应用前景；深入教学

研究，将自己的教学实践和研究成果整理成书籍或论文发表出来，为教育领域的理论研究和实践探索做

出贡献；持续开展自我反思，定期对自己的教学实践和研究成果进行反思和总结，明确自己的不足之处

和发展方向；同时保持对新技术的敏感性和好奇心，不断学习和探索新的教育技术和方法。 

7. 结语 

在对教师信息素养与终身学习能力的协同发展研究中，我们深入剖析了两者之间的内在联系及其对
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教师专业成长、教育教学质量提升的重要性。通过构建终身学习理念、加强信息素养培训、鼓励自主学

习与探索、推动信息技术与教育教学的深度融合以及建立协同发展机制等一系列策略，旨在促进教师信

息素养与终身学习能力的全面、协同发展，以适应信息化时代对教育提出的新要求。本文阐述了教师信

息素养与终身学习能力协同发展的必要性和紧迫性，还提出了一系列具有可操作性和实用性的发展策略。

这些策略的实施，希望有助于教师不断更新知识结构，提高专业素养，进而提升教育教学质量，为学生

的全面发展奠定坚实基础。 
同时，也希望今后通过持续地研究和实践，能够不断完善相关策略和措施，为教师的专业成长和教

育教学质量的提升提供更加切实有效的对策，推动教师队伍向更高层次发展，为我国教育事业的繁荣和

创新贡献力量。 
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