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摘  要 

随着大数据时代的全面到来，人工智能技术以前所未有的速度蓬勃发展，为教育领域带来了前所未有的

变革。数字化教育以其丰富的教学资源和便捷的获取方式，极大地拓宽了学习的边界，提升了教育质量。

然而，在这一进程中，我们也必须正视其伴随的诸多弊端与潜在隐患，如信息过载、隐私安全、教育公

平等问题。基于当前教育行业的社会现状，文章旨在倡导合理且审慎地应用人工智能技术，旨在优化教

育行业的整体发展模式。具体而言，建议通过深化技术研究，开发更加智能、个性化的教学系统，同时

加强人工智能的监督与安全保障功能，确保技术应用的伦理性与合法性。这样不仅能够充分发挥人工智

能在教育领域的优势，如精准教学、智能评估等，还能有效防范潜在风险，保障学习者的权益。 
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Abstract 
With the full arrival of the big data era, artificial intelligence technology has flourished at an un-
precedented pace, bringing about unprecedented changes to the field of education. Digital educa-
tion, with its abundant teaching resources and convenient access, has significantly broadened the 
boundaries of learning and enhanced the quality of education. However, in this process, we must 
also confront the numerous drawbacks and potential hazards that accompany it, such as information 
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overload, privacy concerns, and issues of educational equity. Based on the current social status of 
the education industry, this article aims to advocate for the rational and prudent application of ar-
tificial intelligence technology, with the goal of optimizing the overall development model of the 
education sector. Specifically, it suggests deepening technological research to develop more intelli-
gent and personalized teaching systems, while strengthening the supervision and security functions 
of artificial intelligence to ensure the ethical and legal application of technology. This will not only 
fully leverage the advantages of artificial intelligence in education, such as precision teaching and 
intelligent assessment, but also effectively prevent potential risks and safeguard learners’ rights. 
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1. 引言 

随着第四次工业革命的到来，人工智能(AI)已逐渐构筑起我们社会的坚固基石，为智慧社会的宏伟蓝

图提供了强有力的支撑。人工智能技术以其卓越的能力，不仅提升了生产效率，还激发了无限的创新潜

能，成为推动经济增长的重要引擎。在众多行业里，AI 优化了繁琐的流程，实现了资源的高效配置与利

用，大幅降低了成本(如图 1)；在服务业的多元舞台上，AI 则促进了新产品和服务的不断涌现，为经济发

展注入了勃勃生机与活力。人工智能正以前所未有的深度和广度，以其独特的魅力，引领着各行各业迈

向更加繁荣的未来，重塑着我们的生活模式、工作方式乃至整个社会的架构。 
近年来，人工智能的迅猛发展不仅在理论层面持续深化，技术层面也日益趋向成熟。2016 年 3 月，

Alpha Go 击败世界围棋冠军李世石的事件，不仅在全球范围内引发了轰动效应，更是将全世界的目光聚

焦于人工智能的开发与应用之上。时至今日，人工智能已广泛渗透至多个行业领域，并在教育领域取得

了尤为显著的成就，深刻推动了教育的革新与发展，使得“人工智能 + 高等教育”这一模式成为了不可

阻挡的新趋势，相关研究成果与实践探索在文献[1]-[6]中均有详尽阐述。 
 

 
Figure 1. The working principles of AI 
图 1. 人工智能运作原理 
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2019 年 5 月，总书记在《向国际人工智能与教育大会致贺信》中明确指出：“人工智能作为引领新

一轮科技革命和产业变革的关键力量，正以前所未有的深度和广度改变着人类的生产方式、生活方式和

学习方式，引领人类社会步入一个人机协同、跨界融合、共创共享的智能新时代。”这一论断不仅深刻

揭示了人工智能对于当今社会发展的深远影响，更为我们指明了未来教育创新与发展的方向。在人工智

能的赋能下，教育领域正迎来前所未有的变革机遇，为实现更加公平、高效、个性化的教育愿景提供了

强大的技术支持与动力源泉。 
自 2022 年末，以 ChatGPT 为代表的生成式人工智能的广泛应用再次引发人们对人工智能赋能教育

议题的热议。人工智能的发展被人们寄予从“专用”到“通用”的期盼 ChatGPT 的出现使通用人工智能

不再遥不可及。面对智能技术的持续迭代，我们应审慎对待人工智能技术的新发展，超越当前对人工智

能技术应用于教育的认知偏差，思考如何将其作为有效的教育教学工具，促进学校教育的高质量发展[7] 
[8]。 

本文基于教育行业的社会现状，首先，通过对在校师生的问卷调查、人物访谈，我们收集了大量样

本数据。其次运用饼状图，描述性分析对样本特征的相关统计数据进行整理和分析得出了公众普遍认同

人工智能在提升教育效率方面的作用的结论，然后使用 Pearson (皮尔逊)相关系数总结出人工智能在教育

行业中的应用具有广阔的发展前景，但需要人类教师和专业人士的共同努力，以实现最佳的教育效果。

最后，对近几年教学质量的线性回归检验概括出人工智能的出现提高了教学质量，创新了一种全新的教

育模式。 

2. 传统教育与人工智能教育的比较 

2.1. 教学方法 

传统教育模式主要植根于面对面的课堂教学环境，其中教师作为知识的传递者，通过直接沟通的方

式引导学生理解、掌握及应用知识。然而，这种以教师为中心的教学方法存在其固有的局限性。它往往

要求教师兼顾班级内大多数学生的理解能力，难以实现对个别能力超群或落后学生的精准一对一指导。

对于学习能力较弱的学生而言，难以跟上整体教学进度可能导致挫败感累积，甚至产生放弃的念头。此

外，学生在这种被动接受知识的模式下，难以有效培养自主学习的能力，长此以往，可能会抑制其创新

思维与创造力的发展，正如古语所云：“学而不思则罔，思而不学则殆”。 
相比之下，人工智能教育以其独特的在线平台和 AI 工具为载体，打破了传统教育在物理空间上的限

制。它依托先进的数据分析技术和学习算法，能够精准分析每位学生的学习特征，从而提供量身定制的

学习路径，确保不同学习能力的学生都能获得最适合自己的学习资源与节奏。更重要的是，人工智能教

育倡导以学生为中心的教学理念，鼓励学生主动探索知识，构建个性化的学习框架，这一过程充满了更

强的互动性和参与感，有助于激发学生的学习兴趣与内在动力。 

2.2. 教学内容 

传统教育的课程内容具有固定性，更新周期较长，符合国家制定的教育标准和课程大纲。而人工智

能教育的教学内容更为动态，能够根据现实热点快速更新，教学内容更为多元化。 

2.3. 学生参与度 

对于传统教育来说，学生在课堂上往往是被动参与者，依靠老师的提问与要求来进行应试回答，这

会导致课堂的互动性降低。对于老师和家长来说，更多是通过作业和考试来参与学生的学习过程，检验

学习成果。但人工智能教育在此方面具有天然的优越性。人工智能通过互动化学习和模拟实验，增加了
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学生的主动性和参与度。同时，借助智能教学工具进行实时问答和反馈，促进二者之间的互动。这种方

法可以促进学生自主学习，也减轻了学生常见的“害怕被提问”的心理压力。 

2.4. 教师角色 

传统教育中的教师是信息的主要传递者，更是知识的权威源。但现实中，教师不仅需要具有教书育

人的职能，更需要负责制定相关的学生教学计划，评估学生的日常表现，这无形之中增加了教师的教学

量与教学压力。人工智能进入教育行业以来，教师的角色逐渐转变为导师和引导者，侧重于协助学生进

行自主化学习[9]。而且，AI 可以辅助教师进行学生学习进程的跟踪。这减轻了教师日常的工作量和工作

压力，能让教师归于本职，对学生进行更多的引导与帮助。 

2.5. 教学质量检验方式 

传统教育主要依赖于考试和标准化测试作为评估学生掌握固定知识点的工具，然而，这一评估方式

存在明显的局限，如评估周期长、反馈滞后等问题。相比之下，人工智能教育则利用数据分析技术实现

持续性地评估与即时反馈，帮助学生及时调整学习策略，以达到最佳学习状态。这种评估方式更为综合，

能够多维度考察学生解决问题的能力及创新思维，超越了单一知识点掌握的范畴。 
通过上述五个方面的深入分析，我们可以清晰地看到人工智能教育在个性化教学、灵活性、互动性

以及教学效率上展现出的显著优势，这些优势使其能够更好地适应快速变化的社会需求以及不同学生多

样化的学习需求。然而，这并不意味着传统教育已经过时或失去了其价值。传统教育所蕴含的深厚文化

底蕴、师生间的人文关怀以及面对面的深度交流，是人工智能教育难以完全替代的。 
因此，理想的教育生态应当是传统教育与人工智能教育的相互补充与融合。两者可以取长补短，共

同构建一个更加完善、多元且富有活力的教育体系。传统教育可以借鉴人工智能教育的技术手段，提升

教学效率和个性化程度；而人工智能教育则应注重融入传统教育的人文关怀与价值观，确保技术在教育

中的健康应用。这样的融合将推动教育事业的持续进步，为培养适应未来社会需求的创新人才奠定坚实

基础。 

3. 人工智能对新型教育影响的建模研究 

全球顶尖高校在人工智能(AI)赋能教育领域的积极姿态与实践探索，正以前所未有的力度引领着该

领域的发展潮流[6]。值得注意的是，在 QS 世界大学排名前 100 的高校中，竟有高达 71 所(占比约 70.3%)
发布了与 AI 相关的指南或战略，这一数据直观地彰显了全球顶尖学府对 AI 与教育深度融合的高度重视

与积极部署。这些高校不仅深刻洞察到 AI 技术在提升教学质量、革新教学方法、优化学习体验方面的巨

大潜力，更在实际行动中勇于探索 AI 技术的多元化应用场景，如智能辅导系统、个性化学习路径定制、

虚拟实验室构建、教学数据分析等，力求借助科技的力量，推动教育模式实现深刻的变革与升级。 
教育部高等教育司在推进大模型在高等教育领域的垂直应用方面同样迈出了坚实的步伐。通过制定“人

工智能 + 高等教育”发展报告、建设未来学习中心、遴选人工智能赋能高等教育的典型案例、共建产学合

作人工智能教育创新实验室、打造智慧课程等一系列有力举措，全面加速了高等教育向智能化转型的进程。 
这一趋势清晰地表明，人工智能已成为全球高校竞相角逐的新高地，它不仅代表着教育技术发展的

前沿方向，更是衡量一所高校创新能力与国际竞争力的重要标尺。随着 AI 技术的日益成熟与广泛普及，

我们有充分的理由相信，未来的教育将更加智能化、个性化、高效化，为全球学习者带来前所未有的学

习体验与成长机遇，开启教育新时代的辉煌篇章。 
因此，我们通过问卷调查，人物访谈，网络数据抓取等手段，聚焦人工智能的爆火有两方面的原因，

我们以在单位时间内，人工智能对数据的统计、计算和处理，能够节约人们的研究时间，提高人们对数
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据分析的精确性，从而进一步改变人们的生活方式，提高整个社会的运作效率。本文将通过描述性分析，

相关性分析，线性回归等统计建模方法分析人工智能对传统教育行业的影响，预测未来教育行业的走向。

统计结果如图 2。 
 

 
Figure 2. AI can replace traditional teaching models 
图 2. 人工智能能否取代传统教学模式 

 

 
Figure 3. AI is the biggest challenge in the education industry 
图 3. 人工智能在教育行业中最大的挑战 

 
以教师为研究对象，基于教育者视角的人物访谈和饼状图分析，通过数据分析可得，人工智能只能

作为一种辅助教师进行授课的工具，而无法实现完全意义上的替代(如图 3)。首先，学习并非纯粹意义上

的了解知识。教育者并不拘泥于传授学科性的知识点，学生的人格塑造与性格培养也是他们的目标，而

这也是人工智能无法完全做到的。人工智能具备的大数据系统的确为人们提供了便利，但与传统教育相

比缺少了“人情味”。“人情味”，我们可以将它理解为寓教于乐。学习本身是枯燥的，但正因为人们

之间的交流，才使受教育者在学习中感悟世间冷暖，领悟人生真谛。这是人工智能所不具备的特点，也

是教师不能被替代的原因所在[10] [11]。 
基于受教育者视角的描述性统计分析，我们面向在校学生进行了一次问卷调查，收集到 100 份样本

数据。经过对 100 份问卷样本进行统计分析，本研究获得了关于是否了解人工智能在教育行业的应用、

人工智能对教育行业的影响、人工智能在教育行业的最大优势、人工智能在教育行业的最大挑战等基本
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信息。这些统计结果有助于我们更加全面地理解样本群体的特征以及人工智能对教育行业的影响。具体

数据分析结果如表 1 所示。 
 
Table 1. Sample feature distribution table 
表 1. 样本特征分布情况表 

统计变量 列表 频数 频率 

是否了解人工智能在教育行业的应用 
是 31 60.78% 

否 20 39.22% 

人工智能对教育行业的影响 

积极的 40 78.43% 

消极的 2 3.92% 

无法确定 9 17.65% 

人工智能在教育行业的最大优势 

提供个性化学习 16 31.37% 

提高教学效率 13 25.49% 

丰富教学资源 21 41.18% 

其他 1 1.96% 

人工智能在教育行业的最大挑战 

隐私和安全问题 23 45.1% 

替代教师的风险 13 25.49% 

技术成本昂高 14 27.45% 

其他 1 1.96% 
 
我们通过构建线性回归模型，将复杂的数据简化，更容易理解分析数据，预测未来人工智能对教育

行业的影响。利用最小二乘法原理：保证各实测点到直线上纵向距离的平方和最小。 

( )( )
( ) ( )2 2

2

2xy

xy

X Y
XYX Y Y Yl nb

l XX X X
n

−− −
= = =

−
−

∑ ∑∑∑
∑∑ ∑

 

a Y bX= −  

将 2021、2022、2023 全国教育基本情况作为自变量，2024 全国教育基本情况作为因变量进行线性回

归分析。从上表可知，模型公式为：2014 全国教育基本情况 = 1556.571 + 87.451 * 2021 全国教育基本情

况−578.065 * 2022 全国教育基本情况 + 433.849 * 2023 全国教育基本情况，模型 R 方的值为 0.095，意味

着 2021、2022、2023 全国教育基本情况可以解释 2014 全国教育基本情况的 9.5%变化原因。 
对模型进行 F 检验时发现，模型并没有通过 F 检验(F = 0.733, p = 0.544 > 0.05)，这说明 2021、2022、

2023 全国教育基本情况并不会对 2024 全国教育基本情况产生影响，因而不能具体分析自变量对于因变

量的影响关系。 
虽然 2021、2022、2023 全国教育基本情况并不会对 2024 全国教育基本情况产生影响，但是与 2024

全国教育基本情况相比，近三年教育水平显著提高，这一改变得益于人工智能的出现。作为传播知识的

一种全新媒介，能够针对不同学生的特点制定个性化的学习方案。对于老师而言，他们能够通过人工智

能数据分析的结果来因材施教。因此，总体上来说，人工智能在一定程度上提高了全国教育的质量[12]。 

4. 总结 

从教育部门来看，由于互联网的发展、大数据的支撑、人工智能的助力，未来教育者和受教育者的
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共性问题会被提前暴露出来，国家与教育部门可以通过提前掌握数据和资源进行风险预测，解决共性问

题。 
从教育形式来看，教育者和受教育者可以通过互联网进行远程教育，获得与传统教育相似的教学体

验。这种教育模式拓宽了学生的学习渠道，减轻了老师的负担，使教育资源的分配更加公平。 
从区域来看，人工智能将城市与乡村连接起来，实现国内教学资源的深度融合，减小了教育水平差

距。甚至，人工智能可以构建全球化教育网络，让学生跨越国界进行交流学习和合作，通过在线平台参

与不同国家的教育项目，推动教育的国际化和多样化。 

4.1. 重视学生个性化发展 

从个性化教育的崭新视角审视，人工智能的迅猛发展无疑推动了 AI 老师这一角色的兴起，其趋势已

然不可阻挡。AI 老师能够在教学互动中精准捕捉每位学生的学习风格、适应能力以及个人兴趣，从而为

他们量身推荐最适合的学习资源与路径。更进一步，通过细致分析学生的学习进度与反馈，AI 老师不断

优化其推荐策略，实现一对一的深度个性化辅导，并据此定制个性化的学习蓝图。学生在此过程中，拥

有充分的自主权，既能根据自身的学习进度和能力灵活调整学习计划，又能根据个人偏好选择心仪的 AI
助教陪伴学习之旅。 

人工智能技术的广泛应用，最大限度地满足了学生的多元化学习需求，为激发他们的内在潜能、开

拓未来道路铺设了坚实的基石。而在教育多样化的探索中，虚拟现实技术更是开辟了一片新天地，让学

生得以沉浸于逼真的虚拟场景中体验学习。譬如，在探索历史的长河中，学生可以穿越时空，亲自步入

古代，化身历史人物，与历史事件的亲历者互动，从而在亲历中深刻铭记历史时刻；在生物化学的课堂

上，学生则能亲手调配试剂，掌控用量、顺序、反应时间及操作手法，亲眼见证实验结果，加深理解。这

种身临其境的学习方式，无疑极大地激发了学生的学习兴趣，显著提升了学习效率与成效。 

4.2. 运用人机结合的思维方式进行教学 

通过模拟各种实践场景，人工智能可以为学生提供实践性教学，以及职业培训，做到德、智、体、

美、劳多向发展。例如：模拟真实工作的场景，帮助学生进行实际操作训练，更加贴近现实。这种方式可

以提供无风险的实践机会，提高学生的操作技能，改变学生的思维方式和创新能力，推动教育向互动式

方向转变。 
未来，人工智能在教育领域的潜力将进一步拓展，或许能够提供情感支持与心理辅导，助力学生有

效管理情绪，从容应对压力与成长中的困惑。凭借其庞大的数据库与精准的机器学习算法，人工智能能

够为学生提供高度个性化的咨询服务，确保每一次交流都充满针对性与实效性。通过深度分析学生的学

习特性、兴趣偏好以及情绪状态，人工智能能够量身定制学习计划，确保教学内容既符合学生的实际需

求，又能激发其内在的学习动力。 
人工智能的兴起，无疑为教育资源的公平分配带来了前所未有的机遇。在传统教育体系中，地域、

经济等客观因素往往成为教育资源分配的障碍，导致偏远地区的学生难以触及优质教育资源。然而，随

着人工智能技术的不断发展，在线教育平台如雨后春笋般涌现，使得这些学生能够跨越地理与经济的限

制，享受到与经济发达地区学生同等质量的教育资源，从而缩小了教育差距，促进了教育公平。 
此外，人工智能在教育领域的广泛应用也深刻改变了教师的角色定位。传统教育中，教师主要扮演

知识传授者的角色，而在人工智能辅助的新教育时代，教师更多地转变为学习的引导者、促进者与伙伴。

他们不仅需要指导学生主动学习，解决学习难题，还需不断提升自身的数字化教育技能，以适应教育技

术的快速发展，从而更好地服务于学生的学习需求。 
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更重要的是，人工智能在教育领域的深入应用，极大地促进了学生自主学习能力的培养。在由人工

智能驱动的教学系统中，学生拥有了前所未有的学习自主权，可以根据自己的兴趣与能力，灵活选择学

习内容与方式，进行个性化学习。这种以学生为中心的学习模式，不仅显著提高了学习效率，更在无形

中培养了学生的独立思考、自主探索与创新精神，为他们的终身学习与发展奠定了坚实的基础。 
综上所述，人工智能教育不仅弥补了传统教育在个性化教学方面的不足，还通过其互动性强的特点，

促进了学生自主学习与创新能力的培养，为教育的未来发展开辟了新的路径。 
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