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摘  要 

在“双一流”建设的战略背景下，高等教育机构的英语拓展课程建设与发展已成为不可逆转的教育趋

势。针对民族院校而言，构建大学英语拓展课程体系需遵循结构合理性、内容深度性以及外语工具性

与人文性相结合的基本原则，同时还需凸显民族院校的独特性。本项研究基于“双一流”建设背景下

大学英语拓展课程的实际发展状况，通过对学生需求的问卷调查和大数据分析，立足于后现代课程理

论视角，提出民族院校应构建具有差异化生态结构的语言拓展课程体系。该体系需充分考量学校特色

与学科发展需求，以实现课程设置的多元化、模块化、个性化和立体化，从而形成一个动态发展的课

程观。 
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Abstract 
Under the “double first-rate” initiative, the development of English extension courses in higher ed-
ucation is imperative. For ethnic institutions, constructing a curriculum requires adherence to 
structural coherence, content depth, and a balance between linguistic functionality and humanistic 
elements and accentuates ethnic uniqueness. This study leverages questionnaire and big data meth-
odologies to gauge student demand and, informed by postmodern curriculum theory, and advocates 
for a differentiated ecological curriculum structure in language extension courses for ethnic schools. 
It calls for a curriculum that is adaptable, segmented, tailored, and comprehensive, aligning with 
institutional idiosyncrasies and academic progression, and fostering a curriculum that is both dy-
namic and progressive. 

 
Keywords 
Ethnic Institutions, English Extension Courses, Student Needs Assessment, Curriculum Design 

 
 

Copyright © 2024 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

民族院校在党的民族工作、培养各民族优秀人才以及维护民族团结进步方面扮演着关键角色，肩负

着重大使命和责任。民族院校作为“双一流”建设的重要组成部分，其课程建设是学科建设和教学改革

的核心要素，对学校发展和学科建设具有核心支撑作用，在“双一流”建设中发挥着关键的支架功能。

“双一流”课程建设的重要意义在于进一步凸显课程的育人价值及其对学科和学校发展的深远影响。2018
年，教育部、财政部、国家发展改革委三部委联合发布的《关于加快“双一流”建设的指导意见》明确指

出，一流的本科教育是“双一流”建设的关键。在此背景下，民族高校在“双一流”建设中应加快实施国

际化发展战略，更新教学内容，旨在培养学生的国际视野、国际交往能力和竞争力，这为大学英语拓展

课程的发展提供了重要机遇。 

2. 大学英语拓展课程教学现状及后现代课程理论 

各行各业都需要既懂英语又能用英语进行专业交流和沟通的复合型人才。因此，通用英语课程已无

法满足社会的需求，高校大学英语拓展课程建设势在必行。然而，民族院校由于地缘、生源和教学传统

等因素的制约，尚未全面开展大学英语拓展性课程的建设和教学，难以实现新时期提出的大学英语教学

目标和人才培养目标。少数民族地区高校英语教育的现状呈现多样化的特点，既有积极的进展亦存在不

容忽视的挑战。在教学环境、师资力量和教学质量方面，仍然存在显著的差异。使用的教材内容陈旧，

缺乏时代感与现实性，已经满足不了学生的需求和时代的步伐。教学方法与手段也需要更新与加强，很

多高校还是采用填鸭式的教学方法，课堂枯燥无味，缺乏与学生的互动。通用英语是民族院校的主干课

程，在完成大学一年级和二年级的英语必修课和选修课的学习后，学校不再开设英语课，很难满足学生

对考研及深造的需求。开设后续拓展课程是提高大学生英语综合运用能力的一项重要工作。 
后现代课程理论是对现代课程理论的反思与批判，它是一种前瞻性的改革思潮[1]。后现代主义课程
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反对整体性、同一性，强调不确定性、内在性；反对静止、封闭的知识观，强调知识的多元、开放以及人

的主体差异性。后现代课程理论的代表人物是美国课程论专家多尔(William E. Doll Jr.)，他提出了后现代

课程观中的四个核心标准——4R，即丰富性(richness)、回归性(recursion)、关联性(relation)和严密性

(rigorous) [2]。后现代课程理论在教育领域的应用，特别是在民族院校中，提供了一种更加开放、多元和

动态的课程设计和实施方式，有助于更好地适应和促进学生的个性化和文化多样性发展。 
关兴华(2014)指出，后现代课程理论在大学英语后续拓展课程中的应用，提供了一种全新的视角，强

调课程的多元性、开放性以及学习者的主体性[3]。这种理论的应用，可以帮助我们更好地理解课程目的，

并根据需求分析设计大学英语拓展课程。覃新宇(2010)认为，需求分析(Need Analysis)是指在课程设计和

教学过程中，教师对学生的主观与客观需求进行调查分析，从而确定让学生学什么和如何学的问题[4]。
郑曼怀(2017)通过地方本科院校大学英语拓展课程需求分析，得出语言技能提高类和考试培训类课程受

低年级学生欢迎，而高年级学生更青睐专门用途类和跨文化交际类课程。提高语言应用能力和满足就业

是学生拓展课学习的主要目标[5]。田振江认为 ESP 理论是指导大学英语教学的重要理论，并强调大学英

语教学需要满足社会需求和学生个性化的拓展需求[6]。刘略昌(2018)在“‘双一流’视域下行业类院校大

学英语拓展类课程群建设”一文中探索行业类院校的大学英语课程群建设，提出大学英语拓展类课程群

结构合理，内涵丰富，既凸显外语工具性又兼顾其人文性，并从建设基础、目标和任务，建设措施等方

面进行了分析[7]。康洪君、佟佳丽(2021)则通过对本校基于 SPOC 的大学英语拓展课建设的思考，提出

了改革大学英语拓展课教学的几点建议，强调根据学生需求，安排个性化学习内容和开展第二课堂活动，

营造学习外语的浓厚氛围[8]。 
马惠琼(2016)指出，民族院校要开设既符合社会和学校发展实际，又能够满足学生自身发展需要的拓

展性课程，切实提高教学质量，更好地完成新时期大学英语赋予的教学使命[9]。后现代课程理论为大学

英语后续拓展课程的设计和实施提供了新的思路和方法，有助于实现更加个性化和多元化的教学目标。 

3. 基于学生需求的大学英语拓展课程问卷数据分析 

本研究以民族院校本科生为研究对象，采用问卷调查的方式，了解学生英语学习的各项需求。问卷

主要由五个部分构成：(1) 学生的基本信息；(2) 学生对教材的需求；(3) 学生的目标需求；(4) 学生对大

学英语课程的期望；(5) 学生对开设大学英语拓展课程类型的认识及期望，从而了解民族院校学生对大学

英语拓展课程的需求及建设方向。本问卷旨在探讨如何构建一个既满足学生英语语言水平提升，又促进

个性化学习需求的大学英语拓展课程体系，以适应学生不同专业发展的需求。问卷调查通过“问卷星”

在线平台进行，要求参与调查的英语教师在学生填写问卷前，就问卷的目的和关键条目进行充分解释。

该平台能够自动处理单选题、多选题和简答题等不同题型的数据统计工作，研究者据此对数据进行分析

和讨论。本次问卷调查共收集到有效答卷 502 份，样本来自于少数民族地区民族类院校的在读大学生，

全面覆盖不同年级、专业和背景的学生。在对 502 份关于拓展课程需求的问卷调查数据进行分析后，我

们得出以下结论：问卷的有效性得到了验证，因为所有问题均得到了受访者的积极响应，且问卷设计紧

密贴合研究目的，能够准确反映受访者对拓展课程的实际需求。在信度方面，通过对问卷进行预测试和

正式测试，结果显示两次测试结果具有高度一致性，表明问卷具有较高的稳定性和可靠性。此外，通过

计算 Cronbach’s Alpha 系数，我们得到了 0.89 的高分，进一步证实了问卷的内部一致性。因此，这份问

卷调查在该类院校学生群体中具有较好的代表性和有效性，能够为研究提供可靠的数据支持。 
问卷涉及的拓展课程主要分为以下几类：(1) 语言技能类，旨在提升学生的英语听说读写译能力，包

括英语听力、英语会话、英语泛读、英语应用文写作、英语口译、翻译理论与实践等课程；(2) 文化素养

类，旨在扩大学生文化知识面，包括跨文化交流、民族旅游文化、英语电影赏析、英美文学选读等课程；
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(3) 语言应用类，旨在培养学生的实际英语应用能力，包括英语辩论、英语演讲与主持、雅思英语、托福

英语等课程；(4) 专门用途英语类，旨在训练特定专业领域的英语能力，包括农林科技英语、旅游英语、

商务英语、科技英语、法律英语等课程；(5) 学术英语类，包括学术英语听说、学术演讲、学术论文写作

等课程；(6) 考试培训类，包括考研英语、大学英语四六级考试等课程。 
在对 502 名受访者进行的问卷调查中，我们旨在分析其对英语拓展课程的需求。调查结果显示，约

48.57%的受访者认为当前学校提供的英语拓展课程数量不足，且选择范围有限。超过 68.57%的受访者表

达了对参与拓展类课程的强烈意愿。具体到各类课程的需求分布，我们发现：高级语言技能类课程的需

求比例最高，达到 57.86%；语言文化素养类课程的需求比例为 60%；专门用途英语类课程的需求比例为

42.22%；通用学术英语类课程的需求比例为 35%；专业学术英语类课程的需求比例为 26.43%；考试培训

类课程的需求比例为 42.22%。 
在教学方式的偏好方面，受访者的首选是传统课堂讲授，其次是讨论式教学、翻转课堂、讲座式教

学和任务式教学。这些数据为我们提供了宝贵的洞见，表明学生对不同类型的英语拓展课程有着明确的

需求，并且对教学方式有着多样化的偏好。 
除了问卷之外，我们还采用了课堂观察、访谈等，深入探究民族院校英语拓展课程的实际运行情况。

这些数据为我们提供了宝贵的洞见，揭示了民族院校学生对于不同类型英语拓展课程的需求和偏好，有

助于学校在课程设置和教学方法上做出相应的调整和优化，为后续课程开发和教学改革提供了重要的参

考依据。 

4. 大学英语拓展课程体系构建与规划 

在“双一流”建设的宏观背景下，大学英语拓展课程的构建对于民族院校而言，既是挑战也是机遇。

研究发现，对于民族院校的学生而言，加强英语基础知识的教学是必要的。学生对于拓展课程的学习目

标明确，主要集中于提升跨文化交际能力、文化素养。因此，民族院校的大学英语拓展课程应以巩固学

生的语言基础、扩展词汇量、系统化训练阅读、听力、语法、口语、翻译和写作能力为重点，以提高学生

的英语学习能力和语言应用能力，逐步提升语言文化素养。 
另外，根据民族院校的特色和学科发展需求，设计具有差异化生态结构的语言拓展课程体系，实现

课程设置的多元化、模块化、个性化和立体化。根据学生的英语水平和学习需求，将课程分为基础、提

高和发展三个层次。基础层次的课程注重语言基础知识和技能的培养，提高层次的课程旨在提升学生的

语言应用能力，而发展层次的课程则更侧重于专业英语和学术英语的应用。为所有学生提供基础的英语

语言技能训练，包括听、说、读、写。根据学生的专业背景和未来职业需求，设计与专业相关的英语课

程，如商务英语、法律英语等。培养学生的跨文化意识和交际能力，帮助他们理解和适应不同的文化背

景。 
针对不同类别，我们成立了相应的课程建设团队，例如跨文化交际课程组、医学英语课程组、民族

文化课程组和翻译实践课程组等，以深化课程内容和教学方法的研究。各课程建设团队深入分析学情，

识别民族院校学生在英语学习中的优势和不足，如缺乏英文交流的语言环境、词汇量不足等，并以此为

基础，采用支架理论(scaffolding)等教学方法，为学生的语言输入和知识内化搭建脚手架。将民族院校所

在地的民族文化特色融入英语教学中，例如通过项目型和任务型教学方法，让学生用英语介绍和讨论民

族特色文化，如地理环境、历史变革、语言文字等。以民族文化内容为依托，将学生引入教学主题和问

题情境，为学生的独立探索研究和互助学习讨论奠定基础，从而提高语言输出效果，实现语言能力目标。

例如，通过“民族文化赏析”、“民族旅游文化”等专题板块培养学生“用英语讲好中国本土民族文化”

的意识和能力。 
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5. 大学英语课程教学模式建设的实施与评估 

在《大学英语教学指南》(2020 版)中，对大学英语的课程地位和性质、教学目标和教学要求、课程设

置、评价与测试、教学方法与手段、教学管理和教师发展等方面进行了全面阐述和要求。大学英语课程

兼具工具性和人文性，旨在培养学生的英语应用能力，特别是沟通、交流的能力，并进一步增强学术英

语或职业英语交流能力和跨文化交际能力。民族院校大学英语拓展课程的建设应秉承创新和个性化的发

展方向，用学科的进一步发展为学生提供更高层次的学习资源和平台，使其顺应时代的发展，成为国际

应用型人才。 

5.1. 大学英语拓展课程教学模式 

在“互联网+”信息化技术迅速发展背景下，大学英语拓展课程教学能够结合传统教学手段与信息化

教学手段，形成学生线上自学、教师线上线下辅导、课堂线下面授三个环节，紧密联系课堂教学和课外

自学，推进信息技术与英语教学的深度融合混合式教学模式，扩展教与学的时间和空间，将线下课堂教

学与线上自主学习结合起来，利用好民族院校特色课程思政资源库、微课程、优秀教学案例，形成翻转

课堂。在教材内容需求分析的基础上，网络教材与纸质教材兼用，对教材和教学内容进行改编，课程设

计利用多媒体和互联网技术设计形式多样的教学情境，通过讲授、互动、协作、探究式的教学手段，从

而调动学生学习的积极性和课堂活动的参与性。利用网络教学平台和多媒体资源，为学生提供丰富的学

习材料和互动环境。通过大数据分析学生的学习情况，为他们提供个性化的学习建议和资源。 

5.2. 大学英语拓展课程教学评价 

在大学英语拓展课程的建设中，一个可行且有效的评价方法是至关重要的。本课题组通过对学生需

求的调查发现，大多数学生倾向于一个多元化的评价体系，他们认为最合理的考核方式是开卷考试和提

交学期论文。这种偏好反映了学生对于“教学评”一致性和评价方式多样化的期望。因此，我们设计的

校本英语拓展课程评价体系结合了终结性评价和形成性评价，旨在实现评价的全面性和公正性。形成性

评估在我们的评价体系中占据核心地位，它由三个关键部分组成：学生的自我评估、学生之间的相互评

估以及教师对学生的评估。这种多元化的评估方式不仅能够提供多角度的反馈，还能够促进学生之间的

互动和自我反思。 
期末评定的构成是平时成绩和期末成绩的结合，我们提出了两种可能的权重分配方案：一种是平时

成绩占 50%，期末成绩占 50%；另一种是平时成绩占 40%，期末成绩占 60%。这样的设计旨在平衡学生

在整个学期的努力与期末表现的重要性。平时成绩的评定包括课堂考勤、课堂表现、小组任务评估、随

堂测验以及在线学习时长和在线学习成绩。此外，我们还定期进行模块测试、小组展示和其他团队输出

内容的评估，这些活动的评分比重被纳入平时成绩的计算中，以确保平时成绩的评定更加客观和合理。 
通过这种持续的观察和评估机制，我们能够有效地监控学生的学习进度，并提供及时的反馈。同时，

我们鼓励学生进行自我评估，这不仅有助于培养他们的自主学习能力，还能够使他们更加主动地参与到

学习过程中来。 

5.3. 大学英语拓展课程的实施效果 

开设大学英语校本拓展课程，尤其是语言技能和文化类课程，已经在一定程度上促进了学生英语综

合能力的提升，并显著增强了他们学习英语的兴趣和自信心。通过与教师和学生的半结构化访谈，我们

了解到学生对此次大学英语校本拓展课程的尝试普遍感到满意，这不仅符合了大多数学生的期望，也满

足了他们的学习需求。 
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此外，由于教师是根据自己的研究方向和专业特长加入相应的课程组，因此在教学过程中能够更好

地发挥个人专长。大多数受访教师对此表示满意，认为这样的安排不仅使他们能够充分发挥自己的专业

优势，还提升了他们对民族文化的理解以及教学技能。这种课程设置和教师配置的策略，不仅优化了教

学资源的利用，也为教师和学生提供了更为丰富和个性化的学习体验。 
大学英语校本拓展课程的实施，不仅在提升学生的英语应用能力方面取得了积极成效，也在激发学

生学习动力和增强教师教学能力方面发挥了重要作用。未来，应继续探索和完善此类课程的设计与实施，

以更好地适应学生多元化的需求，促进其全面发展。  

6. 结语 

在推进“双一流”高校建设的宏观背景下，民族院校在大学英语课程拓展方面的建设，不仅旨在促

进学生英语能力的持续增长，而且支持学生的个性化成长，以适应不同学科领域的专业需求。课程开发

团队需深刻理解，将民族院校的特色与广泛、多样化的大学英语教学相结合，是当前大学英语教学改革

的必然方向。学生的实际需求应成为大学英语教学改革的核心动力和关注焦点。通过密切关注学生的学

习需求和期望，并结合学科发展的最新趋势，才能构建一个既符合实际又有效的大学英语拓展课程体系。

在大学英语课程设置日益呈现多元化和个性化趋势的改革环境中，各类高校应构建具有不同生态结构的

语言课程体系。这需要充分考虑学校的特色和学科发展的要求，开发多元化和个性化的拓展课程体系。

同时，更新教学内容，提高教师的专业能力和信息素养，以满足学生、学校和社会发展的需求，以及学

生的自我实现愿望。这样的课程设计不仅有助于全面提升学生的英语能力，还能激发学生的学习热情，

培养他们成为具备国际视野和竞争力的人才。 
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