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摘  要 

本文探讨了PBL教学模式在农村小学中年段语文阅读教学中的应用及其有效性。针对当前农村小学语文

教学中存在的问题，提出引入PBL教学模式的必要性。PBL教学模式强调以学生为中心，通过解决真实

性问题来构建知识和技能，有助于提高学生的学习积极性和自主学习能力。在PBL教学组织策略中，教

师需确定具有挑战性和启发性的问题，引导学生通过小组合作解决问题，并进行资源调查以支持问题解

决过程。通过实践研究，发现PBL教学模式能有效改善农村小学语文阅读教学的现状，提高学生的阅读

能力和综合素质。因此，PBL教学模式在农村小学中年段语文阅读教学中的有效应用具有重要的实践意
义和推广价值。 
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Abstract 
This article explores the application and effectiveness of PBL teaching mode in middle aged Chi-
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nese reading teaching in rural primary schools. It is necessary to introduce the PBL teaching mod-
el in response to the current problems in Chinese language teaching in rural primary schools. The 
PBL teaching model emphasizes student-centered approach, which constructs knowledge and skills 
by solving authenticity problems, helping to improve students’ learning enthusiasm and self-directed 
learning ability. In the PBL teaching organization strategy, teachers need to identify challenging 
and inspiring issues, guide students to solve problems through group cooperation, and conduct 
resource surveys to support the problem-solving process. Through practical research, it has been 
found that the PBL teaching model can effectively improve the current situation of Chinese read-
ing teaching in rural primary schools, enhance students’ reading ability and comprehensive qual-
ity. Therefore, the effective application of PBL teaching mode in middle aged Chinese reading teach-
ing in rural primary schools has important practical significance and promotion value. 
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1. 引言 

《新课程标准》中明确提出小学语文应面向全体学生，培养学生的语文素养，丰富学生语文知识，

发展学生思维，培养学生语感，提高学生口语交际能力、阅读能力等，从而促进学生德、智、美、体全

方面发展[1]。现阶段，在农村小学语文教学过程中还存在诸多的问题与弊端，影响了课堂教学的效果与

质量，禁锢了学生的思维发展。如何为学生营造轻松、愉悦、自由的阅读环境，调动学生参与课堂的积

极性，激发学生对阅读的兴趣，培养学生自主学习、思考能力显得尤为重要。基于此，文章基于 PBL 教

学模式在小学语文阅读教学中的价值入手，分析当前农村小学语文阅读教学中存在的问题，并针对性提

出在小学语文阅读教学中实施 PBL 的路径，培养学生的自主探究学习能力，为小学语文教学提供经验借

鉴和参考。 

2. 中年段语文教学现状 

2.1. 先进教育理念认识较浅 

现阶段，本镇一些语文教师外出学习交流较少，先进教育理念认识较浅，教学模式中以教师的教为

中心居多[2]。以教为中心的教学模式下教师在学生面前认为应具有绝对权威性，常以命令口吻或以教师

为中心的教学节奏安排学生学习，学生处于被动接受学习状态，无法调动学生学习积极性。师生缺少沟

通交流，无法激发学生的主动思考意识，在一定程度上阻碍了学生独立自主学习能力的培养。 

2.2. 教学方法运用单一 

小学中年段语文阅读量较大，课堂上很难细讲每一个阅读材料，教师在课堂上往往注重课本知识的

讲授，没有太多的心思思考教学方法的运用。阅读教学过程中，常用采用美句背诵、机械重复练习的训

练方法，教师采用讲授法、提问法等传统教学方法[3]。在教学执行中出现“机械化、程序化”趋势，先

讲字词、段落划分、归纳中心思想等固定的模式进行，大多数教师往往采用“师问生答”的单一教学互
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动形式，虽然在讲解和分析文章的过程中，教师会提出相关问题让学生进行思考和探究，但是缺少相应

的教学辅助手段和方式，导致学生只是单纯完成学习任务，缺少对文章主旨和层次的深入思考。这种模

式化的教学近段时间内或许能提高学生的应试能力，忽视培养学生正确的学习态度，忽视培养正确的自

主学习方法，在高年级或中学阶段阅读量 较大时往往效果不佳[2]。 

2.3. 缺乏学生阅读兴趣的培养 

教师较传统的教学理念，单一的填鸭式的教学方式，片面的教学目标，对学生没有更多的启发式培

养，从而无法让学生对语文产生更浓厚的兴趣。而学生长期处于被动式的吸收知识，缺乏交互、引导，

容易导致学生失去学习的兴趣[4]。 

2.4. 忽视学生综合素质能力培养 

单一的填鸭式的教学方式以教为主，程序化的教学过程，只注重课本知识的讲授，忽略了学生主动

思考能力的培养。在以教为主的教学方式中，缺乏问题的引导，学生被动的接受知识在一定程度上限制

了思维的发展，阻碍学生发现问题、解决问题的综合素质能力的提升[5] [6]。 

3. PBL 在小学语文阅读中的实用价值 

以问题为导向的教学方法(problem-based learning, PBL)，是强调以学生为中心通过解决实际问题来主

动构建知识和技能的教育方式，它与传统的教学模式相比，更加注重学生的主动参与、合作探究和解决

问题的能力培养。PBL 强调设计真实性任务，把学习设置到复杂的、有意义的问题情景中，通过学生的

自主探究和合作来解决问题，从而学习隐含在问题背后的知识，形成解决问题的技能和自主学习的能力

[1]，改变了“我讲你听，我做你看”、“预习–听课–复习–考试”四段式教学方法，突出了“课堂是

灵魂，学生是主体，教师是关键”的教学理念。在农村小学教育采用 PBL 可以有效提高学生学习积极性

和自主学习能力的一个重要方式，具体实际应用价值。 

3.1. 能有效激发学生学习兴趣 

PBL 教学模式以问题为导向，让学生在解决问题的过程中积极主动查阅资料、合作探讨解决问题。

学生在解决问题的过程中需要与同学共同研读材料、分析问题，集体完成解决方案。在解决问题过程中

相互提问、互助理解问题，有助于小组成员更快更准确的把握阅读内容，从而提升他们的阅读理解能力

和文字分析能力[7]。 

3.2. 有助于促进批判性思维形成 

PBL 教学要求学生分析问题、提出解决方案，并对解决方案进行评估。在小组讨论中，小组每个成

员都要对问题提出自己的看法，学会对阅读信息进行质疑并用论据证明自己的观点[8]。这种针对性问题

引导有助于培养学生形成批判性思维方式和逻辑推理能力。 

3.3. 有助于合作与沟通能力培养 

在 PBL 教学中，学生通常需要合作解决问题，这有助于培养他们的团队合作能力和增强合作意识。

在合作过程中，相互了解，团结互助，增强集体荣誉感[9]。 

3.4. 能够激励教师不断提升专业水平 

PBL 要求教师具有较强的教学活动组织、沟通、引导和协调能力，能够及时与学生沟通解决问题，
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帮助他们深入理解和分析文章，拓展知识面。PBL 教学模式是以学为中心，教师是活动的组织者、问题

的引导者。教师在学习活动过程协助学生解决问题，灵活引导学生思考问题，提供给学生必要的资料、

解决途径，并对学生方案进行引导分析与发现问题，从而改进教学设计、优化教学实施方案，促进教师

自身的专业素养[10] [11]。 

4. PBL 教学组织策略 

PBL 教学模式以问题为中心，通过自主学习和合作学习来主动探索和解决问题。这种教学模式注重

培养学生的批判性思维、问题解决能力和团队合作精神。在 PBL 教学模式下，教学流程通常有以下几个

关键步骤。 

4.1. 问题准备 

教师根据阅读材料、现实生活问题以及中年段学情，确定一个具有挑战性和启发性的问题或情境，

可以是故事、文章或新闻报道等，这个问题应当能够激发学生的思考和探究欲望[12]。在这一环节中我们

强调将学习与现实生活情境相结合。学生通过解决真实且有挑战性的问题，能够将所学知识应用到实际

情境中，增强学习的实用性和意义。根据阅读材料，提出与内容相关的问题和挑战。问题可以涉及文章

的主题、细节、推理、推断等方面。挑战可以是要求学生在阅读材料中找出特定信息、理解作者的意图、

分析文章结构等。在提出问题的同时教师要了解学生的学习状态，及时解读问题、引导学生如何破解问

题。 
以《卖火柴的小女孩》一课为例，教学目标是培养学生的阅读理解能力，培养学生的同情心和道德

意识，培养学生的合作交流能力。问题情境设置：大年夜里，小女孩为什么会被冻死在大街上？为什么

她离去的时候嘴上带着微笑？ 

4.2. 小组合作问题分析 

问题解读后，把学生被分成若干小组，每个小组自主研究和解决问题。在团队合作解决问题的过程

中，学生自主选出小组长，在组长安排下共同探讨问题并制定解决方案。学生在共同合作解决问题过程

中，相互分享知识和经验，培养团队合作和沟通能力。在 PBL 教学中，学生扮演着主动的角色，他们负

责自己的学习过程，制定解决方案，并通过合作与讨论来解决问题[13]。 
教师的角色是引导者和支持者，提供必要的指导和资源以及阅读策略指导，帮助学生更好地理解和

分析阅读材料。在学生分析问题过程中教师可以引导学生运用不同的阅读策略来解决问题，例如预测、

提问、概括、推理、推断等。 
以《卖火柴的小女孩》一课为例，引导小组阅读课文后进行角色扮演，通过情境再现加深课文印象，

引导小组开展以下讨论： 
小女孩为什么要卖火柴？她的生活状况如何？ 
小女孩最后为什么会冻死在街头？社会对她是否有责任？ 
这个故事想要传达什么样的道德教育意义？ 
小组合作分析小女孩的遭遇，探讨社会对弱势群体的责任，讨论这个故事的主题和道德教育意义。 

4.3. 资源调查 

如果阅读材料涉及到一些特定领域的知识，教师可以提供相关的背景知识支持，帮助学生理解文章

内容和解决问题。这可以包括词汇解释、相关概念的解释、实例的说明等。学生进行资源查阅，包括查
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阅书籍、字典、课外读物等方式，获取解决问题所需的相关知识和信息，培养学生的信息获取和处理能力。 
《卖火柴的小女孩》一课中教师提供相关资料：《卖火柴的小女孩》文本，相关社会问题的资料，

如贫困儿童、弱势群体等素材。学生自主搜索：了解当时社会的贫困状况，搜索相关的社会救助政策和

措施。 

4.4. 制定解决方案 

基于所获得的信息和知识，学生开始制定解决问题的方案或策略，并进行讨论、评估和改进，培养

学生的创造性思维和问题解决能力[14]。在这一环节中组内分工协同由学生自主安排，在讨论和分享过程

中有助于同学之间的交流，促进思维的碰撞和深化，培养学生的领导力和团队协作能力。 
引导小组讨论： 
1) 针对小女孩的遭遇，提出社会应该采取哪些措施来帮助她？ 
2) 讨论如何在日常生活中关注和帮助身边的弱势群体。 
每个小组提出自己的解决方案，并说明理由。 

4.5. 展示成果 

学生将他们的解决方案或成果展示给其他小组或整个班级，进行交流、讨论和评价，从中学习他人

的观点和经验，培养学生的表达和批判性思维能力。在这一环节中教师引导学生进行问题思考和情景创

设，提供多样性的展示模板，帮助学生完成成果展示。通用的成果展示方式为每个小组派代表向全班展

示讨论结果和解决方案，教师点评学生的方案，并进一步补充和讨论。 

4.6. 反思与评估 

学生和教师共同对整个 PBL 过程进行反思和评估，包括团队合作、问题解决过程、学习成果等方面，

通过反思和评估不断完善 PBL 教学流程，促进学生的学习效果和自主学习能力的提升。 
1) 学生自我反思：我从这个故事和讨论中学到了什么？我在小组合作中的表现如何？还有哪些需要

改进的地方？ 
2) 教师总结点评：对学生的讨论和方案提出评价和建议，总结本次 PBL 教学的成效，并提出改进意见。 

5. 效果分析 

5.1. 学生语文阅读能力现状实验前后分析 

为对研究对象有进一步具体直观的了解，课题组对三年级学生语文阅读能力开展实验前后对比研究，

课题组成员集体设计调查问卷，课题组成员与学生进行交谈，询问学生学习情况，改进问卷问题设计。

开展实验前后对比问卷调查活动 2 次，实验前共收到有效调查问卷 34 份，试验后共收到有效调查问卷

34 份。学生认真填写积极反馈，课题组集体统计调查问卷数据，对实验前后收集数据进行统计分析。统

计数据见表 1 所示。 
经过对实验前后的数据对比分析，课题成员以实验结果形成数据，并召开组内研讨活动，反馈课题

进展情况，分析实验调查数据情况，检验课题研究成果。课题组负责人与学生进行访谈，了解问卷情况。

课题组负责人韦娜英主持组内进行调查问卷数据统计分析反馈。 

5.2. 语文阅读题测试实验前后分析 

课题组对三年级语文阅读现状进行分析，通过一年多的实践探索与研究，我们优化了小学语文阅读

的教学模式，探索农村小学三年级阅读水平提高的有效策略。通过实施课题研究使三年级学生的阅读理 
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Table 1. A preliminary statistical table on the Chinese reading ability of third grade students in rural primary schools 
表 1. 农村小学三年级学生语文阅读能力初探统计表 

序号 调查项目 调查内容 答案选项 

实验前 试验后 

人数 占收 
回答卷% 人数 占收 

回答卷% 

一 
语文阅读课

情感态度基

本情况 

1) 你阅读是为

了什么？ 

A. 自己喜欢 5 15.0% 18 53.0% 

B. 得到表扬 6 18.0% 5 15.0% 

C. 开阔视野 3 8.0% 7 21.0% 

D. 老师或家长要求 20 59.0% 4 11.0% 

2) 你每天平均

阅读时间是多

少？ 

A. 几乎为零 24 70.0% 3 8.0% 

B. 30 分钟以内 6 18.0% 8 24.0% 

C. 30~60 分钟 2 6.0% 13 39.0% 

D. 60 分钟以上 2 6.0% 10 29.0% 

3) 你在上语文

阅读课之前会

主动预习吗？ 

A. 总是 2 6.0% 19 56.0% 

B. 经常 8 24.0% 10 29.0% 

C. 偶尔 7 20.0% 4 12.0% 

D. 几乎不 5 15.0% 1 3.0% 

E. 从不 12 35.0% 0 0.0% 

4) 老师在教学

中能引发你的

读书欲望吗？ 

A. 通常会 6 18.0% 24 70.0% 

B. 偶尔会 5 15.0% 10 30.0% 

C. 从不会 23 67.0% 0 0.0% 

二 语文阅读的

环境与条件 

1) 你的家长有

阅读习惯吗？ 
A. 有 5 15.0% 15 44.0% 

B. 没有 29 85.0% 19 56.0% 

2) 你的家长指

导你进行课外

阅读吗？ 

A. 经常指导 5 15.0% 7 20.0% 

B. 有时指导 9 26.0% 14 42.0% 

C. 不指导 20 59.0% 13 38.0% 

3) 你的课外读

物来自哪儿？ 

A. 自己订阅、购买 5 15.0% 12 35.0% 

B. 向同学借 10 29.0% 11 32.0% 

C. 图书馆借阅 10 29.0% 7 21.0% 

D. 网络阅读 9 27.0% 4 12.0% 

4) 你认为班级

阅读的氛围怎

么样？ 

A. 很好，同学都喜欢

阅读 6 18.0% 23 68.0% 

B. 一般 13 38.0% 7 20.0% 

C. 不好 15 44.0% 4 12.0% 

 
解能力得到提高，激发了学生阅读的兴趣，提升学生的学习成绩。实验前后 2023 年春季学期与 2023 年

秋季学期两个学期对比数据跟踪中，三年级的阅读题均分、阅读题及格率及阅读题优秀率都有所提升。

成绩对比统计见表 2 所示。 
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Table 2. Comparison and analysis of Chinese reading test results for third grade students in the 2023 academic year 
表 2. 2023 学年三年级语文阅读题成绩对比分析表 

 

实验前 实验后 

2023 春季学期单元测试阅读题 
(35 分) 

2023 秋季学期单元测试阅读题 
(35 分) 

平均分 29 31 

及格率 90 93 

优秀率 80% 91% 

5.3. 家长反馈结果良好 

老师团队通过家长群得知，原本不爱看书的孩子，如今在家能主动阅读课外书，经常给大人或弟妹

讲故事，喜欢与家里的好朋友进行角色扮演。部分孩子主动要求大人购买课外书，爱上各种题材的朗诵，

常常一个人在房间里练习朗诵。部分孩子喜欢写日记，记录学习生活，写出对今日发生事情的看法及感

悟，提高了语言表达能力。 

6. 结语 

PBL 模式的应用有了初步成效，但在研究过程中仍然存在一些问题，有待思考： 
1) PBL 教学模式的实施，以及系列活动的开展，学生的语文阅读能力有了较明显的提升。但农村学

生语文基础能力差异较大，在问题引导过程中较难把控时间，与预期效果存在一定差距，需要继续实践，

优化教学流程和引导问题的设计。 
2) 教师的理论知识学习有待加强，需要不断深入实践、总结经验，才能构建更适合乡村小学语文阅

读的教学模式和教学流程。 
今后，课题成员将更深入研究课题的具体实施，把理论和实践充分结合，在深入实际进行调查研究

的基础上，深入学习、不断提升自身的理论水平和实践操作能力，规范本校其他学段教师的课堂教学流

程，持续推进 PBL 教学模式研究，形成具有地方特色的阅读教学模式。 
PBL 教学模式在这基础上和农村小学中年段学生阅读能力的培养与写作能力融合在一起，并推动

PBL 教学模式能更广泛应用，促使 PBL 教学模式有效实施，培养爱阅读、会阅读、爱学习的好少年。 
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