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摘  要 

生物学是研究生命现象和生命活动规律的科学，是义务教育阶段学生必修的课程。本文以人民教育出版

社七年级上册《植株的生长》一节为例，将生命观念、文化自信、科学精神、集体主义、家国情怀、生

态文明等思政元素融入教学，提高学生的学习兴趣，潜移默化地提高学生的道德修养，践行立德树人的

教育目标。 
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Abstract 
Biology is a science that studies the phenomenon of life and the law of life activities, and it is a 
compulsory course for students in the stage of compulsory education. This article takes the sec-
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tion “The Growth of Plants” in the first volume of seventh grade of People’s Education Press as an 
example, and integrates ideological and political elements such as life concept, cultural confidence, 
scientific spirit, collectivism, family and country feelings, and ecological civilization into teaching, 
so as to improve students’ learning interest, imprudently improve students’ moral accomplish-
ment, and practice the educational goal of cultivating people by virtue. 
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1. 引言 

课程思政融入初中生物教学符合时代背景，与 2022 年《义务教育生物学课程标准》的指导思想相契

合。习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上强调指出：“要坚持显性教育和隐性教育相统一，

挖掘其他课程和教学方式中蕴含的思政教育资源，实现全员、全程、全方位育人。”[1]课程思政就是实

施新时代立德树人工程的一项重要举措。“课程思政”的实质是将思想政治教育融入课程教学和改革的

各环节、各方面，实现立德树人、润物无声[2]。注重对除思想政治理论课外其他课程中思政元素的挖掘，

将思政元素融入各学科的教学中，可以营造出良好的学习氛围，充分发挥各学科在培养人品格等方面的

功能。本文以《植株的生长》为教学案例，充分挖掘其蕴含的思政元素，并合理地融入教学设计中，进

一步有效践行立德树人的根本任务。 

2. 思政元素的挖掘 

结合《植株的生长》的教学内容，本文从生命观念、文化自信、科学精神、集体主义、家国情怀、

生态文明、六个维度分析了思政元素内涵(见表 1)。 

3. 教学设计 

3.1. 教材分析 

《植株的生长》选自人教版《生物学》七年级上册第三单元第二章的内容，是安排在学习植物体的

结构层次和种子植物之后的内容，符合学生知识的螺旋式教材编排方式，也符合学生的身心发展认知规

律。学生在前面的学习中已经了解到绿色开花植物通常有根、茎、叶、花、果实、种子和植物一般有保

护组织、机械组织、分生组织、输导组织、营养组织及种子植物的结构。此为本节内容学习作铺垫，学

生可以在与前文比较中加深对新知识的理解。 

3.2. 学情分析 

授课对象是七年级学生，他们在前面的学习中已经有和新知识相关的基础知识。初步了解到植物有

几大组织和种子植物的结构，有一定的分析思维能力和理解能力，可在此基础上启发引导学生总结出本

节课重点。但受知识结构的限制，未能对根尖结构分析全面，很难区分叶芽的结构及发育与种子的结构

与发育等。 
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Table 1. Ideological and political elements of “The Growth of Plants”  
表 1. 《植株的生长》思政元素 

单元 章节 教学案例 思政分析 思政元素 

第三单元 
生物圈中的绿色植物 被子植物的一生 

1) 被子植物的一生经历的第二个

阶段就是植株的生长。 
2) 由贺知章写的《咏柳》“碧玉妆

成一树高，万条垂下绿丝绦。”引

出枝条是由芽发育成的。 
3) 学生自己动手培养幼根，将黄豆

或者花生放在塑料瓶中，瓶中放入

土壤，使其贴壁生长。 
4) 小组合作使用显微镜观察根尖

的永久切片，总结构成根尖不同部

位的细胞特点。 
5) 教师向学生讲解例子：就拿果农

来说，要促进侧芽的生长，抑制顶

芽的生长，才能获得更多的果实。

就拿木材商来说，要想获得直的木

头，就得促进顶端的生长，抑制侧

芽的生长。 
6) 植株的生长过度施用化肥，就会

使土壤板结和烧苗，农田中的化肥

进入水域会引起营养富集化，使

鱼、虾死亡。应合理施肥。 

1) 学生通过认识植株的生长过

程进一步认识生命。 
2) 学生可以从诗词的意境之美

中体会所学知识，感悟博大精深

的传统文化，加深对祖国的认同

感。 
3) 学生在培养幼根过程中，可

以体会到科学家在做实验时求

真务实，坚持不懈的科学精神。 
4) 植株生长通过小组合作用显

微镜观察根尖的永久切片，增强

学生的团结合作的集体主义精

神。 
5) 通过植物“打芽”，以此联

想到新中国成立之初，许多科学

家为了祖国的建设，隐姓埋名，

默默奉献。 
6) 通过过度施肥导致的后果，

体现保护土壤，我们的家园的教

学观念。 

生命观念 
文化自信 
科学精神 
集体主义 
家国情怀 
生态文明 

 

3.3. 教学目标 

在《植株的生长》教学过程中，既要有明确的专业知识目标和能力目标，同时也要有合理的课程思

政目标。植株生长专业知识目标有：① 通过小组合作实验，观察根毛和根尖的结构，学生能总结出根尖

各部分的结构特点和功能，进一步总结幼根生长的两方面原因。② 通过针对性的辨认课本结构图中的细

节、形状，学生总结叶芽的结构特点，明确叶芽各部分结构与枝条的对应关系，总结叶芽发育成枝条的

原因。③ 通过小组讨论，学生能够掌握植株生长需要的营养物质。能力目标：① 通过学生自己培养幼

根，增强学生的动手能力。② 通过利用显微镜观察根尖的永久切片，掌握显微镜的使用方法。③ 通过

观察根毛和根尖的结构，进一步提高学生观察的能力。 
课程思政目标包括：① 让学生领略诗词美和植物美，增强学生的民族自豪感。② 培养学生的科学

精神和生态环保意识。③ 增强学生专业的认同感和社会责任感。 

3.4. 教学重点和难点 

教学重点：根尖各部分的结构特点和功能，叶芽的结构特点及其发育，植株生长需要的营养物质。 
教学难点：解释根尖各部分的结构特点和功能，总结叶芽的结构及明确叶芽各部分结构与枝条的对

应关系。 
解决策略：在学生利用显微镜观察根尖的永久切片的过程中，教师引导学生从四大部分的位置、细

胞特点、功能三方面观察根尖，总结根尖各部分的结构特点和功能。学生通过切芽，观察叶芽的内部结

构，结合课本第 98 页内容，明确叶芽各部分结构与枝条的对应关系。 

3.5. 教学过程 

3.5.1. 以图作引，导入新课 
通过播放向日葵生长视频及教师在黑板上画地面和植株的简图，提问学生植株的生长包括哪几方面。
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地面以下是什么？地面以上是什么？学生回答：根往下生长，枝条向上生长。最后老师补充还有茎的逐

年加粗，那我们今天就从这三个方面学习植株的生长。 
设计意图：开门见山通过视频和简图引导学生思考植株生长的三方面，联系生活，从而激发学生学

习兴趣。 

3.5.2. 作比较 
学生在上课前已经自己动手培养好幼根，将黄豆或者花生放在塑料瓶中，瓶中放入土壤，使其贴壁

生长(如图 1)。在生物课堂上，教师提出问题：幼根上白色绒毛是什么？结合根的功能，猜测它的作用是

什么？学生用眼睛直接看幼苗，发现幼苗根部有许多白色的“绒毛”，根据教科书上的描述，确定这是

根毛。它可以增加根对水分和无机盐的吸收面积。教师依据根部有根毛的特征，指出根尖是指从根的顶

端至有根毛的部分。通过观察去除根尖的大蒜和保留根尖的大蒜，一周后生长状况比较，得出幼根的生

长与根尖有关。从而引出后面用显微镜观察根尖的知识。 
设计意图：生物实验锻炼了学生的动手能力，也在一定程度上起到了督促学生预习本节课知识的作

用。学生在培养过程中，可以体会到科学家在做实验时求真务实，坚持不懈的科学精神。通过视频中展

示的去除根尖的大蒜和保留根尖的大蒜生长状况的对比，学生通过实际生活中的例子加深幼根的生长和

根尖有关，记忆更深刻。同时培养同学们对学习生物的好奇心，生物与生活密切相关。这也激励部分感

兴趣的同学自己根据上课所讲的内容，通过自己动手培养大蒜有无根尖的生长状况亲自感受这一事实。 
 

 
Figure l. Cultured seedling 
图 1. 培养的幼苗 

 

 
Figure 2. Use a microscope 
图 2. 使用显微镜 

3.5.3. 小组合作，突破重难点 
小组合作通过显微镜观察根尖的永久切片，在这个过程中，按照显微镜的使用步骤：第一步取镜和

安放，第二步对光，第三步观察，第四步整理的过程。小组长带头，带领组员按照操作步骤进行(如图 2)。
教师巡逻，方便纠正他们的错误。如：有学生在观察时左眼看，右眼闭合。 

设计意图：小组合作观察根尖的永久切片，不仅能回顾以前的知识，还能将理论知识进行实际操作，
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在操作过程中教师帮助查找不足，学生加以改正。体现了教师主导作用和学生主体作用相结合的教学原则。 

3.5.4. 类比迁移，探索问题 
学生在观察的根尖结构过程中，使用的工具是显微镜。在此过程中，结合课本上的图。教师提问：

根尖包括哪些结构？根尖的这些结构各有什么特点与作用？它的这些特点和我们之前学过的内容有联系

吗？细胞分裂和细胞生长的概念是什么？植物体的结构层次有几大组织？如何分辨是什么组织？ 
设计意图：结合图片，设计问题串，有效地调动学生的学习积极性和主动性，充分体现教师的主导

作用和学生的主体作用。启发学生带着问题自己分析，得出相关知识比教师直接呈现结果记忆更深刻。

学生通过回顾以前的旧知识，类比迁移应用到新知识上，通过这一过程能够训练学生逆向思考的科学思

维，能更好地理解根尖各部分。 

3.5.5. 小组讨论，概括知识点 
根据教师提出的问题串，小组讨论根尖的各个部分细胞的特点是什么？归纳出幼根生长的原因，教

师在旁补充他们忽略的知识点。学生回答：根冠属于保护组织，所以具有保护作用；学生回答：分生区

通过分裂产生新细胞，属于分生组织，不断补充伸长区的细胞数量。教师补充：分生区也可以向下补充

根冠的细胞数量。学生回答：伸长区下部细胞较小，越往上细胞越大，伸长区的功能是细胞体积增大。

学生回答：成熟区有根毛，是吸收水和无机盐的主要部位。教师补充：成熟区内部也有导管，体现了结

构与功能相适应的生物学观点，成熟区根毛是细胞分化的结果。选取生长迅速的根，用马克笔从幼根顶

端等距划 4 道直线，观察根尖哪个部分长得最快。结果伸长区是生长最快的部位。最后联系生活，教师

提问移栽植物带土坨的目的。 
设计意图：小组讨论概括知识点，体现了同学间的默契配合，团结协作。根据所学知识，教师提问

移栽植物时带土坨的目的，使学生理论联系实际，学生增长了见识、打开了思路，进一步增强了他们的

专业自信、社会责任感[3]。 

3.5.6. 诗词作引，导入枝条内容 
以贺知章写的《咏柳》“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。”引出枝条是由芽发育成的。 
设计意图：以诗词作引，引发学生兴趣，借诗词意境之美展现大自然之美，同时学生可以从诗词的

意境之美中体会植物之美。以此培养学生的自然情怀和人文情怀和培养学生的审美和加深对祖国的认同

感[4]。 

3.5.7. 芽的分类 
植株芽的分类按照发育的结果分为：叶芽、花芽、混合芽。按照着生位置分为顶芽和侧芽。教师向

学生讲解顶芽能够抑制侧芽活动。就拿果农来说，要促进侧芽的生长，抑制顶芽的生长，才能获得更多

的果实。就拿木材商来说，要想获得直的木头，就得促进顶端的生长，抑制侧芽的生长。所以在幼苗状

态时都根据自己的需求进行“打芽”。 
设计意图：通过植物“打芽”，以此联想到不管做什么事都要专注，专注才能专业。要专心，不

能一心多用。还可以联想到新中国成立之初，许多科学家为了祖国的建设，隐姓埋名，默默奉献。所

以在当下中国发展中，我们作为新时代的青年，也需要情系家国，做好为社会的需要而奋斗和牺牲小

我的准备[5]。 

3.5.8. 年轮的形成 
教师给大家展示小草的生长图片和大树的生长图片，提出问题：“为什么大树能不断加粗，拔地而

起，而小草生长多年却变化不大呢？”以此引出是由于植物茎的形成层使茎不断加粗。年轮反映了茎加
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粗生长的过程，茎的形成层向内生成木质部，向外形成韧皮部。进而以谚语“树怕伤皮，不怕空心”引

出韧皮部的功能，植物韧皮部被破坏，无法由上向下运输有机物。 
设计意图：通过日常生活中常见的植物，能让学生更有真实感和代入感。通过谚语，以亲切的语言

不仅让学生了解传统文化的丰富内涵，让学生以传统文化为载体学习生物知识，一定程度上可以增强学

生的文化认同与文化自信。 

3.5.9. 植物的生长需要营养物质 
缺乏某些无机盐使植株不能正常生长，会出现相应的症状。学生结合课本第 99 页，图 3-20 正常叶

片和缺少氮、磷、钾的叶片分析总结相应症状，教师提问：“缺氮时，叶片发黄说明氮的作用和什么有

关？缺钾时植株茎秆容易倒伏，说明钾的作用是什么？”让学生以小组讨论形式，结合所学知识概括原

理。氮的作用是枝繁叶茂，磷的作用是开花结果，钾的作用是使茎秆粗壮，促进淀粉的形成。教师展示

油菜、甘蔗、番茄的图片，由学生回答对应着应该实施含什么的无机盐，巩固所学知识。 
设计意图：通过缺乏氮、磷、钾等无机盐的症状引导学生反推氮、磷、钾等无机盐的作用，培养了

学生的逆向逻辑思维能力。油菜、甘蔗、番茄对应相应的无机盐能使学生及时的巩固所学知识，不仅教

会他们知识，而且也促使学生把知识与生活实践紧密结合。 

4. 教学成效 

学生能系统的掌握本节课包含的思政元素，并认可将课程思政融入植株生长教学中。在本节课中通

过亲自动手培养幼根，学生的动手操作能力显著提高，并且增加了对学习生物的兴趣。在这个过程中铸

就的对科学的好奇心和耐心，为他们以后学习生物学实验打下了良好的基础。在用显微镜观察根尖永久

切片的过程中，提高了小组合作能力和同学们的语言交流能力和团队协作能力。问题串提出，加强了学

生的逻辑思维分析能力。讲解施肥的少和多的坏处，增强学生保护环境的意识。课堂中穿插的诗句，增

强了学生对民族文化的自信和对祖国的认同感，也是跨学科的表现，开阔学生的视野。他们也能对本节

课知识点掌握得更加透彻，本节课不仅在教书，也是育人。 

5. 教学反思 

本节课采用课程思政融入植株生长的研究，具体分析了本节课中的思政元素，并且通过课堂教学让

同学们更加理解透彻。在教学过程中，课前准备让学生自己培养根尖，锻炼了学生的动手能力，能让学

生在课上学习中，更加形象深刻的理解所学知识。在教学过程中注重问题引导，培养学生的思维能力；

注重联系以前的知识，不仅复习新知识，还有利于新知识的学习。遗憾是由于时间和条件有限，没有安

排学生在课上进行培养根尖实验。 

6. 结语 

课程思政蕴含丰富的价值理念，将课程思政教育附加在专业课程中，可以提高学生的学习兴趣，是

学生思政教育的良好载体。由于当前对课程思政的研究处于起步状态，并且现有研究中大部分针对于高

等教育，对中学课程思政的研究很少，本文选取挖掘了人教版初中生物学七年级上册《植株的生长》所

蕴含的思政元素，并将其整理汇总，设计教学案例，为一线生物学教师进行教学设计时提供新的视角和

参考素材。 
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