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摘  要 

针对生物化学与分子生物学课程中存在内容复杂、知识点繁杂、教学手段相对落后、专业品质教育薄弱

等问题，本文提出以新医科为背景，从知识、能力、素养三维度目标出发，构建“教–研–评–育”四

位一体的生物化学与分子生物学教学模式。该教学模式的实施将促进学生自主性学习和过程性学习，提

高学生的医学知识运用能力和团队合作能力，同时也塑造了道德情怀，拓展学生学习的深度和广度，显

著提高教学质量。 
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Abstract 
Aiming at the problems such as complex content, complex knowledge points, relatively backward 
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teaching methods and weak professional quality education in the course of biochemistry and mo-
lecular biology, this paper puts forward that the new medical science should be taken as the back-
ground, based on the three-dimensional goal of knowledge, ability and accomplishment, a four-body 
(Teaching - Research - Evaluation - Education) teaching model of biochemistry and molecular bi-
ology is constructed. The implementation of this teaching mode will promote students’ autono-
mous learning and process learning, improve students’ ability to use medical knowledge and team 
cooperation, shape moral feelings, expand the depth and breadth of students’ learning, and signif-
icantly improve the quality of teaching. 
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1. 引言 

生物化学与分子生物学是在分子水平上研究生命现象和疾病发生机制及其预防措施的一门学科，其

理论和技术已经交叉和渗透到医学领域的多个学科中，是医学生构建专业知识金字塔的重要基石[1]。但

此课程教学内容多且抽象，与临床联系紧密，且相关科研前沿知识更新快，而与之相对的是课程学时有

限、书本知识受限和学生对紧跟时代发展掌握知识的渴望之间的矛盾。为更好地适应当代高等医学教育

发展的要求，生物化学与分子生物学课程教学亟需改革。 
面对“健康中国 2030”实施的新任务、世界医学发展的新要求，“新医科”建设备受关注。新医

科体系的教学内容应适应医学变革，教学生态环境应适应教育革命[2]，以“学科交叉、融合创新”为

基准，构建以新医科为核心的教学体系。生物化学与分子生物学作为高等医学院校的基础课程，特别

是针对临床专业的学生，面对新的健康需求和医学人才培养时代要求，教学模式的创新发展具有十分

重要的理论意义和现实意义。通过分析教学过程中的痛点问题，有助于教师在教学过程中及时解决问

题和创新教学[3]。 

2. 生物化学与分子生物学面临的问题 

生物化学与分子生物学是医学生必修的专业基础课程，是医学基础课程和临床医学专业课程的桥梁。

由于其内容的复杂性，对教师和学生提出更高的要求。 

2.1. 内容抽象，学生畏难 

生物化学与分子生物学主要研究物质的组成及其代谢过程，内容抽象，知识点繁多，是公认的难

学课程之一[4]。由此导致学生产生畏难情绪，学习积极性不高，学习动力不足，是教师教学过程中的

拦路虎。 

2.2. 教学方法单一，学生缺乏兴趣 

生物化学与分子生物学教学知识内容多而广，而该课程总课时量不断压缩，教师为保证教学进度，

每堂课程设计包含大量知识内容和重难点。加之，传统的课堂教学以教师讲授为主，学生“填鸭式”的

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2024.127467
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


彭小珍 等 

 

 

DOI: 10.12677/ces.2024.127467 316 创新教育研究 
 

接受知识，学生可能会感到枯燥乏味，缺乏学习的动力和兴趣。很显然，满堂灌的教学方式不能适应现

有教学，满堂灌的结果使教、学双方都很累，事倍功半，不能达到理想的教学效果。 

2.3. 教学考核方式单一，忽视学生全面发展 

传统的生物化学与分子生物学课程考核方式主要分为考试成绩和平时成绩[5]，往往注重期末成绩，

而忽视过程性评价，缺乏形成性评价，容易导致评价片面，会使学生学习积极性受挫。 
很显然，生物化学与分子生物学在教学过程中存在很多不足，需要结合其问题对教学内容、教学方

法和评价方式进行改革，以提升教学效率。 

3. “教–研–育–评”四位一体教学模式的构建 

以“教无定法，教必有法，贵在得法”的理念来多方位构建教学模式，注重以实践理论相结合的教

学，以多形式实践教学来摆脱教学积极性的缺乏难题。 

3.1. 教——优化和整合资源 

生物化学与分子生物学这门课程的教学内容具有理论性强、概念多以及知识点微观抽象等特点，对

于学生来说是一门难度较大的学科。因此，对于教师来说如何使学生让这门学科化繁为简并且喜欢上这

门学科尤为重要。 

3.1.1. 优化生物化学与分子生物学教学内容 
强化基础，确保涵盖该学科基本原理，如生物分子结构、代谢途径、酶学等，化繁为简。整合最新

科研进展，如 CRISPR 基因编辑、表观遗传学、精准医疗相关的分子机制等。旨在提升课程的时效性、

实用性和吸引力，激发学生学习兴趣。 

3.1.2. 实例化教学，融入互联网资源和建立病例资源库 
首先，融入互联网资源。随着线上课程互联技术逐渐成熟，如雨课堂、学习通的线上学习课程和师

生互动软件，教师可以在上课前通过上述平台布置教学与预习任务，通过预习可以让学生带着疑问进入

课堂，提高课堂听课效率。在课中，教师又可以通过线上学习软件发布习题与讨论，提高学生的课堂参

与率和积极性，同时，也及时检测了学生对知识的掌握程度，方便教师及时对教学中出现的问题及时调

整。课后，教师们通过线上教学平台发布习题任务，巩固学生们对知识的掌握程度，教师们亦可以通过

线上平台进行答疑解惑，进一步加深了学生们对生物化学与分子生物学的掌握程度，线上平台不仅便利

了教师教学，也方便了学生学习知识，在课堂上，学生们因为主观或客观因素无法跟上老师教学进度，

在课后学生们可以通过线上平台回看课堂直播。并通过该模式，不断提高教师自身能力建设，补足教学

短板，增强学生们课堂积极性、思考性，提高教学质量。其次，建立相关病例资源库，加强情景化教学，

利用真实世界的疾病案例(如糖尿病的代谢失衡、癌症的分子机制)来解释复杂的生物化学过程，将学生带

入到相关病例之中，考查学生知识调用能力与解决实际问题能力，既能增强学习的直观性和实用性，将

抽象的内容具体化，又能增强临床思维，同时也可提高课堂师生互动效率与学生掌握知识的程度。 

3.2. 研——教学与科研的有机融合 

首先，加强培养实验技能。设计实验课程，不仅包括经典实验，还应加入现代分子生物学技术，如

基因克隆、PCR、蛋白质纯化、高通量测序数据分析等。其次，结合课程实验课程内容，拓展“第二课

堂”。鼓励学生参与小型科研项目，从文献调研、实验设计到数据分析、论文撰写，全程体验科研流程。

同时组织学生探讨一些该学科相关前沿研究成果，鼓励学生思考和讨论并陈述自己的见解，将填鸭式学
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习转变为主动学习。 

3.3. 育——合理设计课程思政 

在新形势、新任务、新挑战的背景下，旧教材内容不够有特色、课堂教学呈现效果不理想。因此，

需充分结合生物化学与分子生物学课程相关教学环节，找准课程切入点，充分挖掘多种思政元素，以及

当下新闻时事，构建出“分类清晰、目标精准、内容丰富、形式多样”的具有特色的思政教育资源库，

固化到各教学环节，深入探讨落实职业道德素养，丰富细节以提高工作质量，落实立德树人根本任务，

在教学时始终贯彻价值引领与知识传授相结合培养学生能力。 

3.4. 评——拓展深化课程评价 

评价是课程学习的重要组成部分，如何进行客观的对学生进行评价，就需要构建多元的评价体系，

评价包括了线上学习评估、线下讨论、平时成绩和实验成绩以及最后的理论考试成绩。线上学习考核包

括视频观看、作业完成、阶段性检测、参与学习讨论。而线下考核即期末考核，线上学习与期末考核各

占 20%和 60%，而实验课程成绩通过实验报告完成程度、出勤率以及期末实验技能考核，并占总评成绩

的 20%，合理化结构评分从客观上考核了学生多方面的能力，也锻炼了学生各方面的能力。 

4. 小结 

本研究确定了“教–研–育–评”四位一体教学模式，以新医科为背景，构建适合培养创新能力的

教学体系，打破教学断层，将教学与科研有机融合，构建多学科的科研创新体系，拓展深化课程评价，

建立多元化课程评价体系，挖掘及融合思政元素，建立课程思政库，以“健康中国”战略为指导，培养

良好的医学人文素养、科研精神和临床实践能力的高层次医学人才。 
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