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摘  要 

为了了解高中生物学教学现状和人工智能时代快速崛起的新媒体辅助高中生物学教学的影响，提出有效

教学实施策略，对231名高中生开展调查。调查发现当前高中生物学教学课堂存在学科核心素养难以培

养以及学生自主学习能力薄弱的问题，基于SWOT模型分析新媒体背景下高中生物学教学的优缺点及发

展面临的机遇和挑战，从SO策略、WO策略、ST策略、WT策略四方面提出教学实施策略，展开教学实

践，为优化高中生物学教学提供参考。 
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Abstract 
In order to understand the current situation of high school biology teaching and the influence of 
new media assisted high school biology teaching in the era of artificial intelligence, effective 
teaching implementation strategies were proposed and 231 high school students were investi-
gated. The investigation found that the core literacy of the subject is difficult to cultivate and stu-
dents’ self-learning ability is weak in the current biology teaching classroom in high school. Based 
on SWOT model, the advantages and disadvantages of biology teaching in high school under the 
background of new media as well as the opportunities and challenges faced by the development 
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are analyzed, and the teaching implementation strategies are proposed from four aspects: SO 
strategy, WO strategy, ST strategy and WT strategy. To carry out teaching practice and provide 
reference for optimizing biology teaching in senior high school. 
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1. 引言 

对话生成式预训练模型(Chat Generative Pre-trained Transformer, ChatGPT)的问世及迅速发展，标志着

信息化时代进入了人工智能(Artificial Intelligence, AI)时代，也预示着新媒体行业的前景更加广阔。微信、

网易公开课、腾讯课堂等新媒体具有交互性强，传播渠道多样等特点[1]，拓宽了学生自主学习渠道，学

生可借助移动终端在新媒体平台进行自主学习和获取多元信息，促进学生提升自主学习的动力、能力和

毅力[2]。目前我国的教育改革正在不断发展与推进，高中新课标要求着力提升高中生物学教学水平。观

研报告网发布的《中国新媒体行业现状深度研究与发展前景预测报告(2022~2029 年)》及政府的鼓励，为

新媒体辅助生物学教学提供了更大的发展空间。在此背景下，分析高中生物学教学现状，基于 SWOT 模

型，从 SO 策略、WO 策略、ST 策略、WT 策略四方面提出教学实施策略。同时，教师可以及时关注新

媒体辅助教学的创意化应用，设计教学流程，提升生物学教学质量。 

2. 高中生物学教学现状研究 

为了充分了解高中生物学教学现状，对不同性别、年级的高中生进行问卷调查，并且对国内大量文

献进行分析，以期对未来发展提供参考。 
在某高中随机抽取 231 名高中生作为调查对象。男生 107 名(46.3%)，女生 124 名(56.7%)；高一年级

91 人(39.4%)，高二年级 43 人(18.6%)，高三年级 97 人(42.0%)。调查样本具有一定的代表性。问卷共 21
个题目，包括 20 个单项选择题，1 个主观开放题。在查阅文献资料的基础上，编制《高中生学习生物学

情况调查问卷》，具体内容见表 1。 
 
Table 1. Design of questionnaire for high school students studying biology  
表 1. 高中生学习生物学情况调查问卷设计 

调查维度 题目设置 

认同度 3 

课堂教学下的生物学学习情况 4、5、6、7、8、9 

新媒体背景下的生物学学习情况 10、11、12、13、14、15、16、17 

外部环境情况 18、19、20 
 

通过问卷星平台，创建问卷链接并通过社交媒体分享给受访者填写后再收回。问卷回收后，采用

SPSS26 统计软件对调查数据进行统计分析。调查发现目前高中生物学教学存在以下问题： 
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2.1. 学科核心素养难以培养 

2020 年 5 月，教育部颁布了《普通高中生物学课程标准(2017 年版 2020 年修订)》，其中规定了高中

生物学的教学目标是落实生物学核心素养，学生在本学科的学习中逐步培养出解决问题的能力，形成正

确的价值观和具备相应的品格[3]。学者钱敏艳[4]指出当前课堂教学模式下的高中生物学教学给人留下死

记硬背、机械刷题、PPT 上讲实验等刻板印象，不利于学生学科核心素养的培养。通过调查显示，学生

对科学思维、科学探究、生命观念、社会责任四种生物学科核心素养的具备情况如表 2 所示，其中没有

具备四种核心素养的人数占比为 62.8%，具备部分核心素养的人数占比为 21.2%，完全具备四种核心素养

的人数占比只有 16.0%，这说明当前课堂教学还没有达成培养学生学科核心素养的目标。 
 
Table 2. The possession of the core literacy of the subject 
表 2. 学科核心素养的具备情况 

具备情况 频数 百分比/% 

没有具备 145 62.8 

部分具备 49 21.2 

完全具备 37 16.0 

总计 231 100.0 

2.2. 学生自主学习能力薄弱 

杨娥[5]学者指出在生物课堂的学习中，自主学习能力可以帮助学生更好地理解概念和掌握知识，提

高学习效果，同时也可以帮助学生发展自己的能力，包括独立思考、自我评估、解决问题的能力等。焦

安民[6]学者在新课改背景下的高中生物学教学现状分析中提到，课堂教学过程中学生通常被动听从教师

的讲解，习惯直接获取知识经验，虽然学生有着很强的应试能力，但缺乏主动思考的习惯和自主解决问

题的能力。通过调查显示，学生在学习生物学遇到难题时采取的具体措施情况如表 3 所示，其中请教他

人的人数占比为 71.4%，放弃思考的人数占比为 17.3%，自主钻研的人数占比为 11.3%，这说明学生自主

学习意识薄弱，脱离学校和教师难以做到自主思考，遇到难题大多数学生会直接查阅教材寻求答案，有

的甚至照搬他人答案或者放弃思考，自主学习能力有待提升。 
 
Table 3. Specific measures taken when difficulties arise 
表 3. 遇到难题时采取的具体措施 

行为类别 频数 百分比/% 

请教他人 165 71.4 

放弃思考 40 17.3 

自主钻研 26 11.3 

总计 231 100.0 
 

综上所述，高中生物学课堂如何实现从知识本位到素养本位的价值回归，如何使学生从被动学习到

主动学习，是目前课堂教学急需解决的问题。 

3. 新媒体背景下高中生物学教学的 SWOT 分析 

SWOT分析法是 20世纪 80年代初由美国旧金山大学管理学教授海因茨•韦里提出的一种战略分析方

法，即企业的优势(Strength)、劣势(Weakness)、机会(Opportunities)和威胁(Threatens)，该方法具备使用过
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程简单、分析结果直观的特点[7]。 
SWOT 方法在企业竞争与发展研究中被广泛使用，在教学模式探索和教学改革发展生长点挖掘方面

也有成功的应用[8]。针对新媒体背景下教育教学开展情况，采用此方法对高中生物学教学的内部优势与

劣势、外部机遇与挑战进行分析，并根据结果提出教学对策与实施建议。 

3.1. 优势分析 

通过新媒体对高中生物学教学的辅助，高中生可以提升自主学习的能力。新媒体授课地点和形式相

对自由，只要有网络覆盖的地点都可以成为教学的场所，为学生的自我学习提供有力的保障。此外，新

媒体教学模式承载平台多具备录播功能，可适时再现授课过程各个环节，方便自主复习、反复查看，有

助于强化记忆[9]。卡方检验发现，提升自学能力的人数与在新媒体平台学习生物学的频率呈正相关，且

差异显著(表 4)，这说明高中生充分利用课余的时间进行自学，遇到生物学学科知识难题的时候不再一味

地寻求他人的帮助或者照搬他人的答案，而会通过新媒体的检索与答疑平台进行线上交流和自我学习，

一步一步地找到问题的解决方法，这是新媒体背景下高中生物学教学的显著优势。 
 
Table 4. Comparison between the number of people who improved their self-learning ability and the frequency of learning 
on new media platforms 
表 4. 提升自学能力的人数与在新媒体平台学习频率对比 

学习频率 总数/人 提升自学能力人数占比/% 卡方值 

总是 77 62.3 

12.273 
(P < 0.05) 

经常 73 46.6 

偶尔 53 34.0 

从不 28 35.7 

3.2. 劣势分析 

新媒体背景下教学以互联网为基础形成了一个不受地域限制的教学虚拟空间，其自身缺陷会影响新

媒体背景下教学的深入发展。例如，新媒体教学模式应用必然要求广大学生长时间保持手持或端坐在电

子设备终端面前，持续低头或久坐易会对肌肉和颈椎造成一定程度损害，影响身体健康。卡方检验发现，

高中生使用新媒体设备学习导致腰椎损害的人数与在新媒体平台学习生物学学科知识的频率呈正相关，

且差异显著(表 5)，这表明高中生正处于身心成长和社会化的重要阶段，可塑性强，长时间使用新媒体设

备或沉溺网络会造成身体损害，这是生物学教师在新媒体背景下教学中需要重视的一大问题。 
 
Table 5. Comparison between the number of people with lumbar spine injury and the frequency of learning on new media 
platforms 
表 5. 导致腰椎损害人数与在新媒体平台学习频率对比 

学习频率 总数/人 导致腰椎损害人数占比/% 卡方值 

总是 77 54.5 

13.025 
(P < 0.05) 

经常 73 31.5 

偶尔 53 39.6 

从不 28 21.4 

3.3. 机遇分析 

如表 6 所示，新媒体与政府关系存在多种类型。配合–管理关系的占比为 38.5%；互动–协作关系
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的占比为 31.2%；依附–控制关系的占比为 16.9%；其他关系的占比为 13.4%，这说明政府以直接或者间

接的方式对新媒体进行管理和规制，并得到政府的帮助和支持而不断发展。此外，近几年出台的政策成

为新媒体辅助教学发展的又一大机遇。例如，我国实施的教育数字化战略，为加快建设高质量教育体系

提供了重要支撑。这些不断出台的政策让新媒体辅助生物学教学有了更大的支持与保障。目前，新媒体

教师已经成为正式的职业，并且在此领域中不断地探索未知、分享信息、规范教学。 
 
Table 6. Relationship between new media and government 
表 6. 新媒体与政府关系 

关系类别 频率 百分比/% 

配合–管理 89 38.5 

互动–协作 72 31.2 

依附–控制 39 16.9 

其他 31 13.4 

总计 231 100.0 

3.4. 挑战分析 

新媒体资源的丰富性和互动的便捷性，加快了信息传播。然而，新媒体平台在运营过程中，有关经济、

社会等层面的内容具备一定的不可预测性，导致相关的经营活动规范性不足，在法律层面会存在一定的风

险[10]。如表 7 所示，高中生在新媒体平台学习过程中经常遇到一些损害自身或他人利益的行为，其中，

实行网络诈骗行为的占比为 36.8%，宣传虚假信息行为的占比为 31.6%，这说明有关新媒体教学此类具体

的法律法规尚不完整，相关法律法规与新媒体辅助教学同步性不足使其具备了一定的风险。例如，在疫情

防控特殊时期，一些不法分子利用学校、培训机构普遍开展线上教学、辅导的机会，通过广撒网式搜索“家

长群”等关键字，进入多个家长群实施诈骗。此外，新媒体辅助教学也对教师的数字素养带来挑战。 
 
Table 7. Violations of laws by new media platforms 
表 7. 新媒体平台违反法律行为 

行为类别 频率 百分比/% 

实行网络诈骗 85 36.8 

宣传虚假信息 73 31.6 

侵犯他人版权 45 19.5 

恶意举报他人 28 12.1 

总计 231 100.0 

4. 新媒体背景下的教学优化路径 

4.1. 教学策略 

根据 SWOT 模型分析，新媒体背景下高中生物学教学有其内部优势(S)、劣势(W)，同时也面临着外部

机会(O)、威胁(T)。根据 SWOT 模型的二维度分析，对新媒体背景下高中生物学教学提出以下 4 条实施策略。 

4.1.1. 优势机会策略(SO) 
通过新媒体背景下高中生物学教学的内部优势与时代发展带来的外部机遇结合分析，生物学教师要

充分利用新媒体平台信息资源丰富和交流互动便捷的特点，让学生去感受新媒体的教学优势，激发学生
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的学习热情，提升高中生自我学习和探索的能力[11]。伴随着新媒体平台的管理的加强，对于高中生来讲，

可根据需要随时储存与生物学有关的授课资料，学习思维与授课教师时刻保持同频共振。 

4.1.2. 劣势机会策略(WO) 
通过新媒体背景下高中生物学教学的内部劣势与时代发展带来的外部机遇结合分析，教师对学生进

行辩证思想培养，让学生认识到在新媒体平台学习的两面性，平衡新媒体使用与健康发展。让学生规划

好学习时间，加强体育锻炼，克服过度使用新媒体应用平台所带来的一系列问题。 

4.1.3. 优势威胁策略(ST) 
通过新媒体背景下高中生物学教学的内部优势与外部威胁结合分析，生物教师应选择高品质的教学

资源，适当地进行回评和学习监视，并传授学生正确传播和使用资源的方法，谨防学生上当受骗。 

4.1.4. 劣势威胁策略(WT) 
通过新媒体背景下高中生物学教学的内部劣势与外部威胁结合分析，相关人员需要完善关于新媒体

辅助教学的法律法规，抵制损害他人利益的行为，加强政府对新媒体辅助教学的管控，详细制定有关教

育现代化的可行和不可行策略，打击违法犯罪分子，做到源头治理，净化新媒体辅助教学的新环境。同

时，建设新媒体授课监管制度，实行实名注册听课制、授课防挂机测试制等，强化授课过程实时监控。 

4.2. 教学流程 

生物学是一门实践性很强的学科，教师要根据现有技术和资源设计更适应现代学生学习的教学，充

分调研学生对生物课程的兴趣爱好点，依据学生的知识结构和学习习惯，主动优化新媒体教学计划和教

学设计，激发学生主动参与线上学习的积极性。基于希沃白板技术运用的教学设计流程——以“减数分

裂和受精作用”为例(图 1)。 
 

 
Figure 1. Teaching flow chart based on new media technology 
图 1. 基于新媒体技术的教学流程图 
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4.3. 教学评价 

教师发布任务，学生后台提交，可以随堂收到学生的学习效果反馈，及时对表现优异的学生给予鼓

励，课后对表现有一定困难的学生给予指导，精准掌握学生的学习状态，对学生进行有针对性的评价。 

5. 新媒体背景下的教学应用效果 

将新媒体技术应用于高中生物学教学过程中，经过 15 次教学实践，取得良好的效果。主要表现在学

生的课堂参与度和自主学习能力两方面。 

5.1. 课堂参与度提高 

通过多次利用新媒体技术辅助生物学教学，明显提升了学生的课堂参与度，降低了学生走神和打瞌

睡现象的频率。例如，在学习“精子的形成过程”时，设计利用希沃白板找出精子和卵细胞形成过程异

同点的娱乐游戏，全部学生都能集中注意力参与其中，快速准确地将不同的地方用电触笔圈画出来，通

过同桌相互交换批阅，营造了活跃的教学气氛，激发了学生的学习兴趣。可见，利用新媒体技术可以充

分调动学生学习的积极性，提高教学效率。 

5.2. 自主学习能力提升 

通过多次利用新媒体技术辅助生物学教学，使学生主动思考，不再照搬他人的答案。例如，在借助

计时器辅助学习“减数分裂”时，结果表明大多数学生都能在规定的时间内回答出各阶段细胞的名称，

有了倒计时的限制，充分激发了学生的学习潜力和好胜心，既节省了时间也提高了效率。此外，在利用

白板分屏技术分别画出精子和卵细胞形成过程图时，学生需将完成的作业提交到后台，教师查看学生的

提交情况，向未完成作业的学生发送催促消息，通过教师批阅本次作业，显示学生作业完成情况较好。

可见，利用新媒体技术可以更好地营造独立思考的环境，提升学生的自主学习能力。 

6. 结语 

总之，新媒体背景下的高中生物学教学具备较多的优势和广阔的应用前景。正确使用新媒体技术，

可以提高学生的课堂参与度和自主学习能力。通过把握新媒体辅助教学所带来的机遇，调整教学方式，

突显智能生物学教学，让时代与教育的同步。 
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