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摘  要 

“中文+”的理念满足了学习者多元化的需求，而专门用途汉语教材则起到了重要的纽带作用。相对于

通用型汉语教材，专门用途汉语教材应该突出其专业性，其中专业词汇部分应给予充分重视。文章通过

研究《中医汉语综合教程》中专业词汇的复现情况来考察其词汇编排的科学性，以期为中医汉语类教材

编写提供有效参考。 
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Abstract 
The concept of “Chinese +” meets the diversified needs of learners, while special-use Chinese 
textbooks play an important role in linking. Compared with universal Chinese textbooks, spe-
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cial-use Chinese textbooks should highlight their professionalism, and the specialized vocabulary 
part should be paid full attention. This article examines the repetition of the specialized vocabu-
lary in Chinese for Traditional Chinese Medicine: Integrated Course to inspect the scientific nature 
of their vocabulary arrangements, in order to provide an effective reference for the writing of 
Chinese Textbooks of Traditional Chinese Medicine. 
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1. 引言 

中医作为一种独特的医学体系，以其悠久的历史和独特的理论构架吸引了越来越多外国友人的关注

和兴趣。Google Trends 中的数据显示，自 2019 年以来，海外各国对中医的兴趣都有所增加，多数国家

的公众对针灸最为感兴趣，与此同时，还有俄罗斯、巴西等国的民众开始对中药有所关注[1]。这反映出

了外国人对中医的兴趣不仅仅存在于口述交流中，更体现在他们主动获取中医相关知识并体验中医文化

的需求上。目前，国内已有多所中医药院校开设留学生中医专业汉语教学，目的是满足日益增长的海外

学习者的中医学习需求，同时投身国际化中医热潮，推广中医文化。 

2. 生词复现研究现状 

复现是指学习内容在学习材料中的不同地方出现，生词复现率则是指生词在学习材料中重复出现的

次数。学者们对复现与记忆两者的密切正相关影响均达成了一定的共识。刘珣(1982)和赵金铭(1998)都在

文中提到了复现的重要作用，他们认为我国的对外汉语教材编写仍有很大的提升空间，而教材中学习内

容重现率低就是需要我们重点关注的问题之一[1]-[4]。冯凌宇(2012)认为，如果对外汉语教材要提升质量，

就一定会提高学习内容的复现次数，这与其能否进入学习者的长时记忆密切相关[5]。由此可见，加强对

教材中生词复现的研究具有重大意义。 
复现率对学习效果有着重要影响，江新(2005)指出可以提高人们对输入频率的认识，因为字词的常用

程度、出现次数都能够对学习效果起到积极作用[6]。这是受到了 2002 年 Ellis 提出的输入频率理论的启

发，他认为语言的加工、理解、输出等都受输入频率的影响，而频率在某些情况下与其他决定语言习得

的因素相互作用，从而强化学习者的记忆[7]。他认为频率在语言习得中具有不可替代的重要作用，并就

此提出了以频率为中心的二语习得理论。关于生词复现的最佳次数，学界至今还没有统一的标准，为此

学者们进行了多种相关的实验研究。 
Nagy, Herman & Anderson (1985)通过研究表明，一个词汇至少出现 6~7 次，学习者才能对其进行有

效掌握[8]。Rott (1999)认为，一般来说，词汇复现 6 次，学习者掌握的最好[9]。上个世纪国外学者便通

过实验，证明了高频率复现对学习效果的正向作用，我国学者对此也进行了众多研究。 
郝美玲、刘友谊(2007)认为学习者对同一个学习内容接触的次数越多，记忆就越精确。他们也对此进

行了相关实验，结果表明，词频达到至少 5 次以上时，学习者的识别时长更短，记忆更强[10]。洪炜、杨

静(2017)通过实验发现，被试者对高复现次数(7 次)词汇的学习效果最好[11]。张萍、陈贺文(2019)对 270
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名高中生短语动词的学习效果进行了研究，结果表明，词频复现达到 6 次被试者的习得效果最佳[3]。 
综上，通过众多学者对生词复现率的研究可以看出它们的结论存在共通之处，即词汇复现频次越高，

学习者的习得效果越好。虽然至今没有最佳复现次数的标准界定，但通过国内外学者的各项实验可以发

现，生词复现至少要达到 6 次及以上次数时，学习效果会更好。因此，本文对该教材专业词汇复现率的

考察，也以 6 次为标准进行参照。 

3. 《中医汉语综合教程》专业词汇复现率研究 

《中医汉语综合教程》作为“来华留学生专业汉语学习丛书•中医汉语系列”的主干教材，以其浓厚

的中医学文化氛围受到了广大师生的喜爱。该教材分课时安排教学，单篇课文成课，难易适中。教材附

录部分有整理好的词汇表，但未做一般词汇和专业词汇的区分，因此本文以《中医大辞典》为标准筛选

出了书中的专业词汇以进行复现情况的统计分析，具体见表 1。 
 
Table 1. Table of recurrence of professional words in Chinese for Traditional Chinese Medicine: Integrated Course 
表 1. 《中医汉语综合教程》专业词汇复现情况表 

课次 专业词汇数量 复现数量 高频(6 次)词复现数量 平均复现率 高频词复现率 

第一课 14 10 8 71% 57% 

第二课 17 11 9 65% 53% 

第三课 12 9 7 75% 58% 

第四课 10 5 2 50% 20% 

第五课 11 7 5 64% 45% 

第六课 6 2 0 33% 0 

第七课 8 5 1 62% 13% 

第八课 9 3 3 33% 33% 

第九课 7 4 0 57% 0 

第十课 5 1 1 20% 20% 

第十一课 9 5 2 56% 22% 

第十二课 10 6 4 60% 40% 

第十三课 4 1 1 25% 25% 

第十四课 5 3 0 60% 0 

第十五课 16 11 9 69% 56% 

第十六课 9 6 3 67% 33% 

第十七课 9 2 2 22% 22% 

第十八课 7 5 2 71% 29% 

第十九课 12 8 5 67% 42% 

第二十课 7 2 1 29% 14% 

第二十一课 4 2 2 50% 50% 

第二十二课 3 1 1 33% 33% 

第二十三课 9 5 2 56% 22% 

第二十四课 11 4 2 36% 18% 
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续表 

第二十五课 7 3 0 43% 0 

第二十六课 4 2 2 50% 50% 

第二十七课 13 7 3 54% 23% 

第二十八课 11 8 3 72% 27% 

第二十九课 7 3 1 43% 14% 

第三十课 9 2 1 22% 11% 

总计 265 143 82 51% 28% 
 

根据上表数据我们可以看出，《中医汉语综合教程》中有 265 个专业词汇，平均每课有 5 个复现专

业词，平均复现率为 51%。所以从总体上来看，《中医汉语综合教程》的专业词汇平均复现率还是比较

高的，这有助于学生记忆。但具体到每个课时，就会发现复现词汇的数量并不均衡，例如前两课和第十

五课的专业词汇数量均在 10 个以上，平均复现率也在 60%以上，这个比率相当可观，但第十三课、第二

十二课的复现词汇数量还不足 5 个，平均复现率也只有 20%左右，课与课之间的专业词汇数量和复现词

汇数量呈现出了较大差距。 
由于各课专业词汇量分布不均，其复现的数量和频率也会受到影响。前三课的高频词复现率均在 50%

以上，但还有四个课时没有出现高频复现词汇，且高频复现词的整体数量较少，这样的词汇分布状况很

难保证学习者的有效习得。因此，在保证复现率达到良好记忆标准的同时，也应注意每课的专业词汇均

衡分布，从而使得整本教材的专业词汇复现更加均衡，学生的记忆时长更持久。中医学习本身难度较高，

其部分专业词汇还带有古汉语的特点，这对于留学生来说是一个不小的挑战。 

4. 关于教材的编排及教学建议 

4.1. 关于《中医汉语综合教程》专业词汇编排的建议 

在对《中医汉语综合教程》专业词汇复现情况进行初步研究的基础上，笔者发现了教材编排中的许

多可取之处，但在专业词汇复现方面仍存在一些值得改进的地方，主要有以下两点： 
1) 注重专业词汇编排的可习得性。中医汉语教材的专业性体现在中医术语方面，留学生对专业术语

的有效掌握能够为日后的课程学习打下良好基础。《中医汉语综合教程》多用于中医药院校对中医专业

留学生大一阶段的教学，因此，学生对该教材词汇的掌握程度会直接影响后续的深入学习。通过前文统

计数据可以看出，教材前半部分的专业词汇量较多，尤其是前三课词汇量最高，但生词不能仅集中在前

几课，后续的课时中也要均衡涉及。留学生刚开始进入中医专业的学习，专业知识的掌握还很欠缺，如

果生词集中在前几个课时则不利于学习者记忆。所以该教材的专业词汇编排应注意每课时生词量的均衡

性，生词最佳编排数量应是从前往后逐课增多，以确保学生循序渐进地习得。 
2) 提高复现高频词占比。国内外学者通过实验均得出一个共通结论：高频率复现的学习内容有利于

学习者有效掌握。中医专业词汇因其本身晦涩难懂的特点更应在教材中得到充分复现，以加强学习者的

记忆。根据统计数据得出，该教材高频复现专业词汇数量仅占总专业词汇数量的 31%，占比较少，这也

侧面说明了学习者对教材专业词汇的整体掌握度不高。因此，教材编写者要注重增加高频复现专业词汇

的数量，帮助学生及时复习巩固，有效掌握基础专业知识。 

4.2. 关于《中医汉语综合教程》的教学建议 

通过分析《中医汉语综合教程》中专业词汇的复现情况，我们可以有针对性地进行教与学的调整，
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以保证习得的有效性，主要分为以下两个方面： 
1) 对于教师来说，应该首先提高自身的语言敏感性，对教材中的专业词汇内容，在教学前先有一个

初步的把控，筛选出需要学生重点掌握的词汇，针对性地进行重点教学并引起学生重视。其次，教师还

应有加强重点内容复现的意识，有针对性地根据各课专业词汇学习量的差异进行复现内容的调整，例如

第六课、第九课中没有高频复现词汇出现，教师就可以在教学时有意识地对前文中的重点中医词汇进行

复现，弥补教材编写中的不足，合理安排每一课的学习内容。同时也可以通过日常交流、课后练习等方

式多渠道增加中医词汇的输入频率，及时巩固学生记忆，充分发挥教师的教学指挥棒作用。 
2) 在国际中文教育中，教学是以学生为中心的，学生的需求与意愿是教学参考的重要标准之一。中

医专业的留学生自然对中医专业知识的掌握具有现实需求，因此学习者对专业词汇的有效掌握是十分重

要的。在学习过程中，学习者不仅要在课堂中认真掌握中医词汇，同时也要根据教师布置的课后练习与

拓展，对已经学习过的词汇进行巩固。在中医词汇学习量少的课时，例如第十课、第十三课、第二十二

课，有意识地对重点中医词汇进行复习，缩短专业知识识别时长。 

5. 结语 

本文对《中医汉语综合教程》专业词汇复现情况进行了统计，并分析了教材中的词汇编排情况。总

体来看，教材中专业词汇的复现率较高，但仍存在一些问题。从教材编排方面来看，该教材中每个课时

的专业词汇量分布不均，甚至某些课时之间的词汇量存在较大差距，由此导致词汇复现率也呈现出分布

不均的情况，应调整每个课时的生词数量，进而平衡各课之间的专业词汇复现率。从教学方面来看，个

别课时中较低的词汇数量及复现率会对学习者的专业知识掌握造成一定影响，需要教师及时调整教学策

略与内容，以填补学习内容。从中医专业学习的角度看，每课之间专业词汇的分布差异，一定程度上也

会影响教材中各版块学习内容之间的配合度。 
总之，中医汉语类教材在进行专业词汇编排时，一定要考虑到其专业难度与学习者的学习需求，提

高复现率，形成不断滚动式的记忆曲线，让学习者能够对专业知识进行有效掌握。我们需要充分认识到

复现对记忆的重要影响，有意识地让学习者通过各种方式充分接触复现的专业词汇，提高习得效率。 
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