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摘  要 

家国情怀是指个人对家庭、国家、民族等的一种深厚情感和责任感，而“家国情怀”素养培养是语文课

程完成“立德树人”任务的核心。通过探索统编版初中语文下册第二单元蕴含的家国情怀要素，研究初

中语文课程中应采用的教学方法，激活学生的情感，培养学生的“家国情怀”素养，让学生感受时代的

召唤，树立正确的人生信念，肩负起保卫家国的责任。 
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Abstract 
The feelings of family and country refer to a deep emotion and sense of responsibility for the fam-
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ily, the country and the nation, and the cultivation of “family and country feelings” literacy is the 
core of the Chinese course to complete the task of “cultivating people with virtue”, by exploring the 
second unit of the second volume of the unified version of junior high school Chinese, this paper 
studies what kind of teaching methods should be used in the junior high school Chinese course to 
activate students’ emotions, cultivate students’ “family and country feelings” literacy, let students 
feel the call of the times, establish correct beliefs in life, and shoulder the responsibility of de-
fending the home and country. 
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1. 引言 

新课程标准明确提出“立德树人”是语文教学的根本任务[1]。对于“立德”的理解，语文教师在教

学与育人的过程中应深思如何培养学生的道德情感起点。在笔者看来，“立德”教育的核心在于培养学

生的爱国情怀。家国情怀是中华民族传统文化的重要组成部分，然而，随着新时代信息的快速更新和生

存环境的变化，学生心中的家国观念变得模糊。初中阶段是学生价值观形成的关键时期，培养家国情怀

有助于学生形成正确的认识，从而有利于他们树立正确的价值观[2]。 
语文课程既具有工具性又具有人文性，在培养学生家国情怀方面具有不可替代的优势。语文教师应

深入挖掘教材中蕴含的家国情怀元素，结合学生身心发展特点，探索多样的教学方法，以调动学生内心

丰富的情感。通过推广国家通用语言文字，语文教学可以增强凝聚力，铸牢中华民族共同体意识，建立

文化自信，培育时代新人，为实现中华民族伟大复兴奠定基础[1]。本文通过对统编版初中语文下册第二

单元中蕴含的家国情怀的研究，探讨了如何在初中语文课程中培养学生的“家国情怀素养”。同时，本

文亦期望为教育领域落实“立德树人”这一根本任务提供具体而有效的教学研究与实施参考，助力培养

具备高度爱国情怀与社会责任感的未来栋梁之才。 

2. 家国情怀素养的内涵及其重要性 

“家国情怀”表现为对家庭、国家的热爱、关注和奉献，体现着个人对家庭、国家、民族等的高度

认同和归属感。钱穆先生曾言“有家而有国”、“化家成国”、“族族相处”、“家国一体”[3]，“家

国同构”的认知对于安土重迁的中国人来说是一种精神上的立身之本。习近平总书记在十九大报告中强

调“各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同奋斗、共同繁荣发展”[4]，在国民上下一心的前提下“修

身治国平天下”便是每一个中国人最高的人生价值追求。张福俭说：“家国情怀是一种对家和国的热爱，

是一种忧国忧民的责任感，它已经潜移默化为知识分子的精神支柱”[5]。因此，无论处在哪一个时代，

每一个中国对家和国都有着一份最纯粹的热爱以及一份强烈的责任感，家国情怀成为了一种不竭的精神

力量，这种根植于中国人心中的情感给予每一个中国人以源源不断的精神动力。 
古往今来无数的文人墨客落笔挥就一篇篇情真意切且饱含着家国情怀的作品，在初中语文教材里我

们都可以找到这些文质兼美的佳作。在教学的过程中，教师带领学生深入理解这些富含家国情怀的作品，

能够唤醒学生对家国的热爱之情。杨清虎提到家国情怀的实现路径包括个人修身、重视亲情、心怀天下
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[6]，在语文教学中家国情怀培养目标的情感起点可以从这三个方面入手，使得学生在学习的过程中由内

到外心生爱国爱家的情愫，自觉继承和弘扬中华民族优秀传统文化，逐步形成对家国的正确认识，建立

正确的三观，从而完成“立德树人”的教学育人的任务。 

3. 统编版七年级下册语文第二单元中家国情怀的实践思考 

3.1. 单元教学目标关于家国情怀素养的具体定位 

统编版七年级语文下册第二单元的人文主题是“家国情怀”，所选的作品有颂诗《黄河颂》、回忆

性记叙散文《老山界》、通讯录《谁是最可爱的人》、抒情散文《土地的誓言》和南北朝乐府民歌《木

兰诗》，五篇课文虽文体与时代都不同，但是这些课文通过对祖国的歌颂、长征和抗美援朝真实历史事

件的回忆与记录以及巾帼女英雄的塑造，都表达了对祖国和家乡的热爱以及强烈的保家卫国、不畏献身

的爱国主义精神，传递了家国情怀的情感和价值观，展现了中华民族优秀传统文化的精髓。在引导学生

体悟文章家国情怀的过程中，编者巧妙融入了语文核心素养的培养目标，即掌握课文独特的抒情手法与

学会批注技巧，旨在通过细品文本中的精美语言，使学生能够深入领会“天下兴亡，匹夫有责”的爱国

爱家情怀与责任担当。本单元作为七年级下册语文教材的有机组成部分，其“家国情怀”主题不仅是对

前一单元“伟人风采”的延伸与深化，同时也为后续“小人物身上的闪光点”单元铺设了情感与思想的

桥梁，体现了教材编排的连贯性与逻辑性，强调了家国情怀这一朴素情感在伟人壮举与凡人善行中的共

通性，正如单元导语所言：“家国情怀是人类共有的情感纽带”[7]。但因本单元所选作品的时代与学生

生活的时代有一定距离，为了调动学生情绪，牵引出学生心底最对家国热爱之情，在充分的知人论世的

前提下，教师需要运用各种教学方法，才能引导学生深入感知文本，体会到文中蕴含的家国情怀，只有

这样以此为基点才能树立学生正确的三观和完成“立德树人”的教学任务。 

3.2. 单篇教学中家国情怀素养的培养具体分析及实践 

3.2.1. 《黄河颂》的家国情怀素养分析及实践 
《黄河颂》作为一部蕴含深厚家国情怀的爱国现代诗歌，其分析与实践聚焦于通过颂扬黄河的壮丽

景象，映射中华民族的历史悠久、坚韧不拔与自强不息之精神，深刻传达了对国家与民族的深情厚谊及

忠诚。在教学过程中，教师引导学生深入体悟诗人对黄河的热烈颂扬，旨在激发学生的爱国主义情感与

民族自豪感，进而强化其民族认同与文化自信。黄河在此不仅是自然景象的描绘，更是民族精神与意志

的象征，激励学生面对挑战时展现出坚韧与奉献，为国家和民族的发展贡献力量。为实现这一目标，教

学策略依据单元目标，结合《黄河颂》的文学特性、历史背景及情感内核，综合运用了多元化教学方法： 
1) 朗读教学法：采用齐读、示范读、合作诵读等形式，强化学生对诗歌激昂韵律与节奏的感知，直

观体验黄河奔腾不息、势不可挡的壮丽气势。 
2) 多媒体辅助教学：借助《黄河大合唱》等影音资料，营造历史情境，使学生穿越时空，感受中华

民族在危难之际的团结抗争与爱国情怀，深刻理解保家卫国的历史意义。 
3) 文本细读法：深入分析诗歌中的黄河形象、修辞技巧及情感表达，引导学生深入理解黄河作为民

族精神载体的深刻内涵，增强对中华民族伟大精神的认知与共鸣。 
4) 实地考察法：鼓励将学习延伸至课外，通过参观黄河相关历史文化遗址或博物馆，实现理论与实

践的结合，直观体验黄河文化的博大精深，加深对家国情怀的感性理解。 

3.2.2. 《老山界》的家国情怀素养分析及实践 
《老山界》是一篇纪实性散文，回顾了中国红军在长征期间翻越艰难险阻“第一座难越之山”的历

程。此文教学旨在使学生深刻领悟红军战士的坚韧不拔、乐观向上及强烈的爱国主义精神，此精神作为
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个人精神支柱，激励学生勇于面对挑战，为国家与民族的发展贡献力量。同时，红军作为革命先烈的典

范，其英勇事迹与革命意志成为中华民族的精神瑰宝，引导学生以此为榜样，勤勉学习，继承并弘扬这

一宝贵精神遗产。基于单元教学目标及文本的独特性，教学策略融合多媒体教学法、文本细读法与社会

实践法： 
1) 多媒体教学法：利用视频资料直观展现红军翻越老山界的艰辛历程，增强学生对历史情境的感知，

激发其爱国情感与对革命乐观主义精神的共鸣。 
2) 文本细读法：聚焦于文中“之”字形火把汇成星光的经典描写，通过关键词解析、景物描写品味

及想象力拓展，引导学生深入理解红军“星星之火，可以燎原”的坚定信念与革命意志。 
3) 社会实践法：组织学生参与红军主题的社会实践活动，如访问长征纪念馆、开展长征精神宣传服

务等，以亲身体验深化对红军英勇事迹与精神内涵的认识，进而促进家国情怀素养的培育。 

3.2.3. 《谁是最可爱的人》的家国情怀素养分析及实践 
《谁是最可爱的人》以真实生动的笔触选取了三个典型事例，即松骨峰战斗、火中救孩子、防空洞

谈话，写实地报道了中国人民志愿军在抗美援朝的英雄事迹，表现了志愿军战士的革命英雄主义精神、

强烈的国际主义精神和爱国主义精神，赞美了志愿军伟大的“保家卫国，抗美援朝”精神。通过学习这

篇通讯录，告诉我们志愿军战士是最可爱的人，学生可以了解到真实而残酷的战争的历史，从而激起对

志愿军战士的敬佩之情，和自觉继承与发扬志愿军的伟大爱国精神，并且铭记历史，珍惜和感激来之不

易的幸福生活。 
1) 多媒体教学法：利用视频资料直观展现志愿军抗美援朝的英勇场景，加深学生对志愿军舍生忘死、

捍卫国家尊严与和平的爱国行为的理解与共鸣。 
2) 情景模拟法：选取文中“防空洞谈话”等场景，组织学生进行角色扮演，模拟志愿军战士在极端

环境下的艰苦生活与坚定信念，以此体验并感悟其崇高的献身精神与强烈的爱国情感。 
3) 社会实践法：组织学生探访志愿军老兵或参观相关历史纪念馆，通过直接接触历史见证者与实物

资料，深化对那段历史的认识，激发内心深处的爱国情怀，促进对家国情怀的深刻反思与内化。 

3.2.4. 《土地的誓言》的家国情怀素养分析及实践 
《土地的誓言》是一篇抒发“九一八”事变后东北流亡青年深切思乡之情的抒情散文，作者以深情

而沉重的笔触，描绘了对肥沃黑土地的炽热爱恋，及对家园沦丧的悲愤与不甘。文本中蕴含的丰富情感，

不仅展现了作者对故土的深切眷恋，更激发了学生内心的家国情怀，促使他们树立责任意识，勇于担当

社会责任。在单元教学目标的引领下，针对本文的教学实践，采用了多元化教学策略： 
1) 多媒体教学法：借助“九一八”事变的相关影像与图片资料，构建历史情境，使学生能够身临其

境地感受作者的情感波动，加深对作者悲愤思乡情绪的理解。 
2) 朗诵法：鉴于文本语言的抒情特质，通过反复朗诵，引导学生体会作者字里行间流露出的对国土

沦丧的深切痛惜与对国家未来的坚定信念，从而增强文本情感的感染力。 
3) 拓展阅读法：鼓励学生拓展阅读关于“九一八”事变的文献资料，旨在拓宽其历史视野，深化对

历史事件的理解，同时培养学生的国家意识与社会责任感，激发其关心国事、勇于担当的精神。 

3.2.5. 《木兰诗》的家国情怀素养分析及实践 
《木兰诗》作为一首脍炙人口的魏晋南北朝民歌，成功塑造了花木兰这一集英勇与柔情于一身的巾

帼英雄形象。诗中，花木兰以非凡的勇气和爱国情怀，突破性别界限，代父从军，展现了超越世俗的英

勇与担当。同时，其日常生活细节的描绘又赋予了角色浓厚的生活气息与人性光辉，拉近了与学生之间

的心理距离。这一形象不仅彰显了孝顺、勤劳、勇敢、忠义的美德，更激发了学生对家国情怀的深刻共
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鸣，促使其成为尊老爱幼、热爱祖国的典范。基于单元教学目标，结合《木兰诗》的时代语境、语言风

格及情感内核，教学实践中采用了朗读法、角色扮演法及赏析法等多种教学策略。 
1) 朗读法：通过范读与自读结合，引导学生领略民歌的质朴韵味与明快节奏，进而体会花木兰积极

向上、勇敢乐观的性格特征及其对国家与家庭的责任感。 
2) 角色扮演法：通过情境再现，使学生化身诗中人物，亲身体验木兰从军、备战、征战及归家的全

过程，既加深了文本理解，又锻炼了学生的表达能力与自信心，同时深刻感悟到诗中蕴含的爱国爱家情

怀与责任担当精神。 
3) 赏析法：重点解读诗歌详写木兰战前的准备和战后赐金放还的两大部分，感受诗歌传达的爱国情

怀，领悟家人之间的默默关怀，带领学生体察“家”与“国”之间紧密的联系。 

4. 家国情怀素养培养教学方法总结与反思 

本研究聚焦于统编版初中语文下册第二单元，深入剖析该单元所蕴含的“家国情怀”素养之精髓，此

系列文本无一不深刻镌刻着爱国主义的高尚情怀、捍卫家国安全的民族大义及勇于担当的社会责任感。在

教学实践中，教师面对多样化的教学策略选择，为有效激发学生的家国情感共鸣，宜在奠定坚实历史认知

基石之上，灵活运用朗读沉浸、情境模拟、角色扮演及社会实践等多元化教学手段，旨在营造活跃而深刻

的课堂氛围，促使学生深度沉浸于文本世界，细品作者情感的醇厚与时代的呼唤。“教学之道，贵在得法，

亦在变通”，此等方法的运用需紧密贴合文本特质与学生实际学情，力求实效，避免流于表面形式之虞。

然而，面对繁重的学业压力，部分教师往往在教育实践中面临“家国情怀”素养培育与学业成就追求的平

衡挑战，倾向于后者，此现象亟需语文教育工作者深刻反思“家国情怀”在语文课堂中的核心价值，通过

创意迭出的教学策略，激发学生对文本学习的兴趣与热情，使其在领略蕴含深厚家国情怀的篇章时，心灵

得以启迪，精神得以升华，进而树立正确的世界观、人生观、价值观。同时，亦应警惕另一极端倾向，即

过度聚焦于文本的家国情怀解读，而忽略其文学艺术的内在价值，导致教学偏向单一的思想灌输，背离了

语文教育的综合性与审美性。教师应当从文本出发，从语言出发，将文本的真实和秘妙呈现给学生，让他

们认识经典、正面经典、接受经典，在经典的学习中实现精神和思想的真正升华[8]。 
家国情怀作为一种最为朴素的情感，从个人到社会、从社会到国家、从国家到天下，是中国人特有

的社会价值逻辑[9]。这一情怀，宛如潺潺溪流，穿越历史长河，滋养着中华民族五千年的精神沃土，成

为维系民族文化血脉不可或缺的生命之流。而鉴于“一种语言通常会主宰一个国家的政治和教育领域”

的共识[10]，语文课程，作为教育体系中的基石，不仅承担着传授国家通用语言文字的重任，更是培育学

生人文素养、塑造价值观与情感态度的关键阵地。本文聚焦于统编版七年级语文下册第二单元的教学实

践，旨在探讨在初中语文教育领域内，如何有效促进学生家国情怀素养的培育。具体而言，通过细致挖

掘教材文本中蕴含的丰富家国情怀元素，巧妙融合单元导语的引导功能与文本的独特艺术特色，实施情

感导向的教学策略；同时，积极引入课堂互动的教学模式，激发学生的主体参与意识，使其在深度阅读

与情感体验中，自然而然地增进对家国情怀的理解与认同，进而内化为个人的爱国情感与责任担当。展

望未来，深化家国情怀素养培养方法的探索与实践，不仅是语文教育发展的内在要求，更是培养新时代

下具备高度爱国情操与社会责任感人才的时代使命。因此，我们需持续创新教学思路，优化教学资源配

置，强化理论与实践的有机结合，为培养更多能够肩负起民族复兴大任的时代新人贡献力量。 
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