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摘  要 

随着来华留学生教育的深入开展，特别是“一带一路”沿线国家学生数量的激增，多元化课程建设的开

发与建设成为时代的需求。文章以M大学面向“一带一路”沿线国家来华留学生开设的特色课程《中国

少数民族概况》为例，运用课堂观察法、访谈调查法、教师日志法等质性研究方法，从课程建设及研究

状况、课程建设意义探究、课程具体实施情况等方面，对面向“一带一路”来华留学生中国少数民族文

化类课程建设进行探究。最后，从课程顶层设计、进行师资培养、开发教材建设三方面提出相应的建议。 
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Abstract 
With the deepening of education for international students studying in China, especially the sharp 
increase in the number of students from countries along the “Belt and Road”, the development and 
construction of diversified curricula have become a demand of the times. Taking the unique 
course “Overview of Chinese Ethnic Minorities” offered by M University for students from coun-
tries along the “Belt and Road” studying in China as an example, this paper uses qualitative re-
search methods such as classroom observation, interview surveys, and teacher logs to explore 
curriculum development and research status, the significance of curriculum construction, and the 
specific implementation of the course, elucidating the construction of Chinese ethnic minority 
culture courses for students from “Belt and Road” countries studying in China. Finally, corre-
sponding suggestions are proposed from the perspectives of adapting to the updated changes in 
the educational philosophy for international students studying in China, serving the overall na-
tional development, emphasizing teacher training, and curriculum development. 
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1. 引言 

随着我国与“一带一路”沿线国家多领域合作的不断加强，“一带一路”沿线国家来华留学生的培

养得到了重点推进，并向高端化和纵深化发展。2016 年教育部发布《推进共建“一带一路”教育行动》，

强调实施“丝绸之路”留学推进计划，为沿线各国专项培养行业领军人才和优秀技能人才[1] [2]。 
新的时代背景下，来华留学生教育的培养目标也应从“扩大规模”转向“深挖内涵”，同时聚焦国

家发展大局，服务国家发展战略。来华留学生教育应将“文化强国战略”纳入培养目标，服务国家文化

“走出去”战略。面向“一带一路”沿线国家来华留学生的教育要给予积极的应对，培养理念、课程设

置、教学内容设计等方面应予以调整，以适应新的来华留学生教育形势。 
目前“一带一路”沿线国家高校来华留学生学历教育开设的文化类课程大多为一般意义上的文化知

识课程，如《中国概况》《中国文化通论》等，但这些课程尚不能完全满足人才培养的需求。教学环节

融入思政教育要素，从而加深留学生跨文化理解、提升融入感，增强其文化传承的跨文化意识，全面增

强留学生对中国文化的认同[3]。中国少数民族文化类课程除具有一般意义上的民族文化元素外，还蕴含

着外交元素、政治经济元素和思政元素，在“一带一路”国家高水平、高质量来华留学生人才培养方面，

可以发挥积极的推动作用。因此，本文针对国内一流民族大学 M 大学国际教育学院来华留学生特色课程

《中国少数民族概况》，运用课堂观察法、访谈调查法、教师日志法等质性研究方法，从课程建设及研

究状况、课程建设意义探究、课程具体实施等方面，针对面向“一带一路”国家来华留学生中国少数民

族文化类课程建设进行探究。 
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2. 民族文化类课程建设及研究现状 

国际中文教育领域一直以来都十分重视文化教学。文化教学的开展主要有以下两种形式：语言课中

的文化元素教学和专门开设的文化课程教学[4]。本文聚焦第二种形式的文化教学。 

2.1. 课程建设情况 

根据实地调查及文献梳理，我们提炼出高校面向来华留学生专门开设的文化类课程的类别，包括三

大类：基础类文化课程有《中国概括》《中国国情》《中国国情与文化》，常规类文化课程有《中国文

化》《中国文化常识》《中国文化通论》《中国文化专题》，专题类文化课程有《中国民俗文化》《中

国书画》《中国音乐舞蹈》《中华文化才艺训练》等。从以上课程名称可以看出，各类课程名称略有差

异，实际教学内容也存在一定的交叉与融合。 
根据调查与统计的结果，当前少数民族文化类课程的建设还不充分，只发现一所 985 民族高校(即本

文作者所在的 M 高校)正式开设过独立型的少数民族文化类课程。大多数院校将少数民族文化的教学分

散在上述各类文化课程中，并未形成鲜明的教学体系。 

2.2. 课程研究现状 

截止至 2024 年 3 月，我们在各学术文献平台进行搜索发现，目前针对民族文化课程设置的研究多针

对国内中国人学习群体，如孟立军和吴斐等[5]。目前市面相关教材也几乎都是针对中国学生编写的，如

《中国少数民族文化通论》[6]、《少数民族与中华文化》[7]等。 
近些年，国际中文教育界的学者也开始探讨民族文化元素的融入问题。贾放(2003)认为民俗文化教学

应包含汉族与各个少数民族的文化元素[8]。张飞祥(2018)、杨绪明(2022)认为民族文化是地域文化教学的

特色，要将独特的民族文化资源运用于汉语教学、设置课程及编写教材中[9] [10]。在这些研究当中，学

者们虽然关注到了少数民族文化的教学，但更多的是提出一些针对少数民族文化元素教学的思考，尚未

意识到设立独立的民族文化课程的重要性，更未进行过实质性的课程建设。 
总体来说，国际中文教育领域对少数民族文化在教学体系中的独特价值认识不足，独立型课程极少。

少数民族文化类教学相关内容零星分散或杂糅在普适性的文化课程中，且多为常识性的基本知识，缺乏

系统性和体系性，针对留学生少数民族文化专项课程的研究自然也十分薄弱。这一方面是由学科发展所

处的阶段性所致，另一方面也显示出学界对少数民族文化教育价值的认识尚有缺乏。这一现状导致留学

生对中国民族文化的认识存在片面性，对中国民族文化的认同缺失，也必然会影响“一带一路”留学生

人才培养的全面性和深入性，并在一定程度上影响国家外交战略的实施。因此，建设少数民族文化类课

程并进行相关研究，是迫切且必要的。 

3. 课程建设意义探究 

少数民族文化是当代中国国情文化的一部分。根据第七次人口普查结果报告，少数民族人口占总人

口比重接近 9%，在全国人口中的占比呈稳步提高趋势。中国少数民族文化在当今显现出重要的价值。面

向“一带一路”沿线国家来华留学生开展中国少数民族文化教育有以下重要意义。 

3.1. 符合国家“一带一路”发展战略 

共建“一带一路”倡议 1 的提出旨在借用古代丝绸之路的历史符号，积极发展与合作伙伴的经济合

作关系，共同打造政治互信、经济融合、文化包容的利益共同体、命运共同体和责任共同体。在这个过

 

 

1网页来源 http://jhsjk.people.cn/article/40098611  
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程中，经贸合作以及跨国家的多元文化交流都是不可或缺的重要组成部分。随着“一带一路”倡议的推

进，中国与“一带一路”沿线国家的合作愈加深入广泛，这其中也包括教育领域。。 
“一带一路”沿线国家是近年来华留学生数量增长最迅速的地区和重要留学生来源地，囊括亚洲

几乎所有国家及欧洲近半数国家。我国与“一带一路”国家间国际格局稳定且国际交往密切，因此需

要对外交流与合作的外语人才参与其中，需要多领域深度交流的立体化、复合型人才[11]。少数民族文

化类课程可以提升这一特殊群体的国际素养，帮助其了解中国的价值观和意识形态，助力双方民族领

域的经济合作与交流，推动其成为国际民间大使和公共外交人才，从而间接地服务我国的强国发展建

设。因此，需要对“一带一路”沿线国家留学生进一步加强少数民族文化理解及民族知识方面的专门

培养。 

3.2. 促进民族文化的认同和理解 

我国和“一带一路”国家在诸多方面存在差异，同时每一个来华留学生在来到中国之前，都可能或

多或少地打上特定国家和民族的文化烙印，形成一整套思维模式、价值体系，不可避免地会以自身文化

知识框架来关照、理解目的语文化。一些留学生受到本国或者国际上不良意识形态的影响，对中国少数

民族问题可能并不了解、存在困惑甚至是错误的认识。因此来华留学生教育在人才培养过程中应注重学

习者对不同民族文化环境、宗教问题等的把握和处理能力。 
少数民族文化课程可以向留学生展现我国丰富的民族文化内涵和文化观念，满足留学生对民族文化

知识探索的需求，使其通晓民族事物，了解民族关系。此外，有效加深这一群体对中华文化的认同。因

此，少数民族文化课程建设有利于促进学习者对少数民族文化的深度认同和理解。 

3.3. 符合国家文化传播的时代需求 

党的十八大报告提出要推动中华文化走向世界。汉语国际教育学科肩负着在全球范围教授汉语，传

播中国文化的使命[12]。培养大批知华友华爱华、愿意参与我国国际传播工作的世界各国高层次汉语文化

人才是当务之急[12]。因此需要大批在具体工作场域了解、尊重中国文化并具有文化传播能力的人才。 
来华留学生是中国文化的接收者，未来也是向其国家传播中华文化的传播使者。中国和“一带一路”

沿线国家在政治体制、经济结构、社会文化等方面都存在诸多差异，而来华留学生这一群体具有双语双

文化的优势，能将其掌握并理解的有关中国文化的知识和理解，按照本国民众的文化和思维习惯，转化

为本国受众容易理解和接受的方式。 
“一带一路”沿线国家来华留学生民族文化类课程的开设无疑为其了解和认识中国具有社会主义特

色的国情提供了契机，能加深其对中国民族文化、民族政策的理解，并助力其将中国文化向“一带一路”

沿线国家进行更深层面的传播。 

3.4. 符合国际中文教育人才培养要求 

教育部以及国际中文教育学科发布一系列人才培养方面的政策文件，明确规定将文化类课程作为高

等学历教育的必修课程。 
教育部(2018)颁发《来华留学生高等教育质量规范(试行)》，规定“来华留学生应当熟悉中国历史、

地理、社会、经济等中国国情和文化基本知识”。为配合人才培养的要求，教育部语合中心(2022)出台了

国际中文教育领域第一部独立系统的文化教学大纲——《国际中文教育用中国文化和国情教学参考框架》，

为海内外中文教育机构文化教学课程设置、大纲制定、资源建设、教材编写、课堂教学和学习者文化能

力评估等提供了依据和参考[13]。该框架把中国文化教学内容分为社会生活、传统文化、当代中国三个维

度，其中在“当代中国”维度下明确将“民族”作为二级文化项目，这为国际中文教育领域来华留学生
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民族文化教学的开展及课程设置提供了重要的指南，也表明中国文化的多样性和中国社会发展的具体状

况受到了学界的关注。 

4. 课程具体实施情况 

4.1. 课程介绍 

M 大学国际教育学院依据该学院《外国本科生培养方案》，于 2020~2022 年连续三年，面向“一带

一路”沿线国家来华本科留学生开设三轮《中国少数民族文化概况》课程。课程设在第五个学期，36 课

时，三年共计 108 课时。学生来自越南、泰国、吉尔吉斯斯坦、哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦等国。其中

前两年为线上教学，第三年为线下教学。本文第一作者作为任课教师对课程进行了三年的建设，积累了

较为丰富的教学实践经验，并形成了一定的理论体系。 

4.2. 课程目标建设 

该课程以适应全球化时代需要为根本目标，培养具有多元文化素养、文化沟通能力的人才。具体包

括认知、情感和行为三个层面(见图 1)，即理解和认同民族文化传统和符号系统，形成文化对比意识和文

化沟通意愿，并能够做出与自身认知和情感相一致的行为表现。 
 

 
Figure 1. Course objectives diagram 
图 1. 课程目标示意图 

 
1) 认知目标 
了解我国少数民族政策、少数民族文化基本常识以及少数民族特点，熟悉中国少数民族知识、习俗、

历史、政治经济发展状况等方面的内容。能够通过少数民族文化，对中国当代文化与国情有进一步的认

识，实现其对中国民族文化从陌生误解到客观认识的发展变化。 
2) 情感目标 
通过对少数民族文化的学习，形成对中华文化的认同感。在面对文化差异、体制差异的问题时，能

感受不同文化的观点和理念，达成“和而不同、美美与共”的观念。在遇到有关中国的不当言论时，有

自觉进行沟通和维护的意愿。 
3) 行为目标 
首先，培养高级语言表达能力，即能够运用相对复杂的汉语介绍中国少数民族文化知识；其次，通

过少数民族文化的学习形成文化领悟能力、文化分析能力和文化交际能力；最后，能够主动向他人传播

中华少数民族优秀文化。 
综上，课程在认识、情感、行为三个层面由浅入深地展开教学，教授留学生必备的知识点，并形成

文化素养和理性思考能力，引导和影响其将中华优秀少数民族文化蕴含的思维方式、审美取向、道德伦

理内化为人文情怀，全面提升其教育文化格局，最终培养出爱华、知华、友华并具有中华文化对外传播

能力的国际人才。 

4.3. 课程内容构建 

当前，专门针对留学生的民族文化教材尚处于空白状态，这就要求相关课程的教师自行构建和完善

课程内容。这一任务不仅考验教师的专业素养，更要求他们具备深厚的民族文化底蕴和敏锐的学术洞察
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力，以确保所构建的课程内容既科学系统，又符合留学生的学习需求。 

4.3.1. 课程内容构建原则 
该课程对课程内容的构建主要遵循了以下几个原则。 
1) 模块化原则 
模块化教学的基本思想是围绕教学核心，结合教学对象的特点和需求，进行系统性、针对性、多维

度的模块编排。每个模块独立完整，具有明确的教学目标、授课内容和评价单元，又能与其他模块发生

逻辑联系，从而组合成具有更大目标的完整的课程体系。 
我们根据模块化教学原则对《中国少数民族概况》课程的内容进行构建。课程共设三个一级模块，

分别为：中国少数民族总论、中国少数民族专题、中国少数民族个案。一级模块下设若干二级模块。一

级模块如图 2 所示，二级模块见图 3~5。 
 

 
Figure 2. First-level module of the course “Overview of Chinese Ethnic Mi-
norities” 
图 2. 《中国少数民族概况》课程一级模块 

 

2) 经纬编织原则 
第二个模块“民族专题”和第三个模块“民族个案”是重点教学内容，其课程的构建采用了经纬编

制原则。 
第二个模块“民族专题”内容涉及到很多民族，相对抽象也相对宏观，不同专题涉及的语言词汇难

度也有所差异。而第三个模块“民族个案”的内容针对具体的民族，相对微观也相对生动。考虑到语言

教学的难度问题及学习的趣味性，我们采用“经纬编织原则”布局这两个模块的教学内容。比如讲解两

个民族专题内容后，再讲解三个具体的民族。不同模块间的有机联接，使学习者头脑中逐步编织构建出

中国少数民族文化知识的整体网状图景和知识结构拼图。 
3) 语言文化相结合 
语言和文化密不可分，互相渗透。在本课程的教学设计中，任课教师有目的地依据学习者语言的难

度，逐步推进中国少数民族文化的讲解。在科学设置内容知识模块的同时，即由易到难、循序渐进地安

排词汇、语言结构，注重语言水平与文化内容的匹配性。因此，在注重培养学生文化理解能力的同时，

也注重培养学生运用高级汉语对民族文化知识进行输出的能力。 

4.3.2. 课程内容设计 
如前文所述，本课程构建了三个一级模块，下设诸多二级模块。 
1) 少数民族总论模块 
总论模块下设中国少数民族概况及文化特征、多元一体中华民族文化思想两个二级模块。其中“中

国少数民族概况及文化特征”模块下设中国少数民族概况、中国少数民族特征两个三级模块。“多元一

体中华民族文化思想”下设民族的内涵与分类、中国少数民族政策、中华民族多元一体理论内涵三个三

级模块。如图 3 所示。 
这一模块的设置旨在使留学生对中国少数民族形成正确的认识，特别是对多元一体中华民族文化思

想有所了解。 
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Figure 3. Diagram of the “General Introduction to Chinese Ethnic Minorities” module 
图 3. “中国少数民族总论”模块示意图 

 
2) 少数民族专题模块 
专题模块下设中国少数民族经济类型、中国少数民族文化变迁、中国少数民族教育特征、中国少数

民族民俗节日、中国少数民族服饰文化、中国少数民族音乐舞蹈六个二级模块。如图 4 所示。 
 

 
Figure 4. Diagram of the “Special Topics on Chinese Ethnic Minorities” module 
图 4. “中国少数民族专题”模块示意图 

 
这一模块依据全面性原则，选取少数民族文化中关键主题，突破民族界限进行介绍和展示，使留学

生能够对少数民族文化形成整体性的认识。 
3) 少数民族个案模块 

 

 
Figure 5. Diagram of the “Case Studies on Chinese Ethnic Minorities” module 
图 5. “中国少数民族个案”模块示意图 
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该个案模块下设东北少数民族、西北少数民族、西南少数民族、中东南少数民族四个二级模块。其

中东北少数民族下设满族、蒙古族两个三级模块；西北少数民族下设维吾尔族、回族两个三级模块；西

南少数民族下设藏族、彝族、苗族三个三级模块；中东南少数民族下设壮族、高山族两个三级模块。如

图 5 所示。 
这一模块的设置依据典型性和代表性的原则，从四个地域选取重要的民族进行个案介绍，使留学生

对民族文化的认知更加具像化。 
4) 课堂教学实施 
① 教师课堂教学方法 
除了相对传统且常规的“文化阐释法”，本课程还采用了如下的教学方法。 
实物展示法。教师收集与教学内容相关的、便于携带到课堂的实物进行展示，如民族服饰首饰、民

族地区的景区门票、民族工艺品等，进行直观化教学。当然，也可以将实物的照片放在课件中进行讲解。 
汇报展示法。学生借助 ppt 课件等媒介，在班级分享自己国家的民族节日、民族服饰、民族政策等

内容，以全面提高其他学习者等多元文化意识(详见下文)。 
故事教学法。选取典型生动的故事案例，如蒙古族牧区孩子、北京民族学校、傣族餐厅的故事等，

使得民族文化更加真实可感、深入人心。这些内容也是传讲中国故事的可用素材。 
文化对比法。将学生原有的认知或印象作为支点，准确定位学生的知识点和文化盲区[14]，将同一

地域不同民族的文化、不同地域/国家同一民族的文化进行对比，对相同表象下中外各国的民族问题和措

施进行对比分析，从而加深来华留学生对民族文化的理解。 
启发教学法。在传统知识传授教学模式的基础上，向启发探究式的模式拓展，以项目完成、小组讨

论等形式开展课堂教学，使留学生从单向领受向多维思辨转化，启发学生进入深度思考。 
② 代表性课程教学样例(表 1) 

 
Table 1. Sample teaching design of representative courses 
表 1. 代表性课程教学设计样例 

总体设计 具体内容 

主题内容 中国少数民族教育 

教学目标 
教学重点 

1. 帮助留学生掌握少数民族教育的相关词语 
2. 使留学生对少数民族教育的基本形态有所了解 
3. 使留学生对少数民族教育类型的成因有所了解 
4. 使留学生体会少数民族教育政策的意义 
5. 使留学生能够针对少数民族教育进行文化对比 

教学步骤 

导入 用 1 分钟的视频展示北京民族学校的情况 

词语学习 分为常规词语和文化词语。通过展示词语、讲解词语、提问互动等方式帮助

学生掌握词语 

内容展示 用图片和视频展示民族教育三种类型和基本特点 

内容讲解 
1. 少数民族教育阶段性发展及特点 
2. 少数民族教育类型化演进 
3. 当代少数民族教育政策分析 

师生互动 
1. 进行词语和基本表达的练习 
2. 讨论中国少数民族教育的特色及成因 
3. 进行中外民族教育类型进行文化对比 

小结作业 1. 完成教学内容的表达作业并将音频提交老师 
2. 将本国民族教育类型进行汇总并汇报 
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③ 学生汇报展示 
每周安排一位留学生同学进行汇报展示，每位同学汇报时间为 8 分钟左右。这一设计的目的在于尊

重每一位学习者在交流过程中的平等性，培养其多元文化意识，提升民族自豪感，锻炼语言成段表达能

力，进一步引发讨论和互动的话题。当然，这一设计也可以在无形中促进其对于中国少数民族文化的反

思与深度理解(表 2)。 
 

Table 2. List of content for international students’ presentation (Example) 
表 2. 留学生汇报展示内容一览表(举例) 

序号 题目 内容 

1 越南民族饮食文化 以越南首都河内饮食为案例，分析其饮食文化形成的背景、特色及经典饮食名称 

2 哈萨克斯坦民族节日 介绍哈萨克斯坦民族节日类别、来源、活动仪式及节日饮食 

3 乌兹别克斯坦民族服饰 分享乌兹别克斯坦民族服饰类型、色彩及形成原因 

4 泰国宗教特点 探究泰国宗教特点、形成缘由、表现形式等 

5 土耳其名胜古迹 介绍土耳其世界文化遗产及其背后的民族文化内涵 

6 日本教育制度 介绍日本教育制度及其形成原因 

7 缅甸国旗国歌国徽 介绍缅甸民族文化符号 

 
每次汇报前，教师帮助学生挖掘并确定主题，形成主线，并帮助其围绕主线进行文字打磨。随后，

审核课件初稿，最后指导学生进行汇报展示。事实证明，该活动的开展极大地激发了学生的参与感和文

化自豪感，也提升了课程的文化交互性。 

5. 启示与思考 

在历经三轮精心打造的课程建设，取得了一定成效，但仍面临着一系列亟待解决的问题。必须从多

个角度，不断大力加强来华留学生少数民族文化类课程的建设。 

5.1. 顶层设计迫在眉睫 

由于多方面的原因，目前相当多学校并未将该类课程纳入培养方案，从整体上设计文化教学思路，

顶层设计缺失。应在培养方案中将民族文化类课程明确设置进去，完善课程内容，深化教学内涵。如提

升课程的实践性和时代性，如充分利用民族资源优势，邀请少数民族师生进行交流，积极开展课外文化

实践活动等。 

5.2. 师资培养亟待加强 

国际中文教师少数民族文化方面的胜任力有待提高。国际中文教育学科文化类师资擅长传统文化教

学，对中国少数民族文化了解普遍不多，今后应有针对性地进行师资培养，增强教师对民族政策、民族

文化的了解和理解，加强教师对民族文化地区的实地考察。此外，少数民族文化类课程的教学过程是师

生双方思想、文化与情感沟通和建构的过程，因此要培养教师中华民族多元一体的信念，提升其自身的

民族知识和国家意识[15]。 

5.3. 教材建设势在必行 

面向来华留学生的民族文化教材至今尚未见到。不能将面向中国学生的文化教材直接套用于来华留
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学生，在传统留学生文化课程中随意穿插民族文化知识也不是可取的办法。应着手编写相配套的具有系

统性和理论性的教材。教材除进行汉语语言点的处理，更重要的是在思想意识形态方面进行设计和梳理，

必要时进行文化关联和对比。同时尽量运用鲜活的案例，如历史故事、新闻时事、特色个案等鲜活真实

的案例增强学生的共情感，使之更具生动性和说服力。 

6. 结语 

随着该学科来华留学生教育的纵深发展，以及“一带一路”沿线国家留学生占比的大幅度增加，来

华留学生人才培养理念发生了显著变化，培养目标和培养内涵也发生了变化。学界应当思考我们应“培

养什么样的人、如何培养人、为谁培养人”的问题[1]。来华留学生的培养不能仅仅停留在汉语技能的培

训和专业知识的增加，应实现从“教学”向“教育”乃至“外交”的转化，这对课程建设也提出了更高

的要求。少数民族文化类课程的建设兼具教学、教育、外交的三重功能，课程的开设可以顺应来华留学

生教育培养理念更新的时代变化。 
本文以 M 大学面向“一带一路”沿线国家来华留学生开设的特色课程《中国少数民族概况》为例，

运用多种研究方法对课程建设意义、课程具体实施情况等方面进行分析。同时，从课程顶层设计、进行

师资培养、开发教材建设三方面提出了相应的建议。希望本文能为来华留学生课程改革提供一些思路和

启示。 
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