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摘  要 

随着高等教育的快速发展，教学模式的创新已成为提升教育质量的关键。本文主要探讨大班授课与小班

研讨相结合的教学模式在我校大学数学教学中的应用，旨在融合传统教学与现代教育理念，以实现知识

传授与能力培养的有机统一。通过文献综述、案例研讨和满意度调研分析了大班授课与小班研讨相结合

的教学模式的优势、挑战及实施策略。 
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Abstract 
In the era of swift advancement in higher education, the innovation of pedagogical approaches stands 
as a pivotal element in enhancing educational excellence. This study primarily delves into the inte-
gration of large-lecture instruction with small-group seminars within the university mathematics 
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curriculum at our institution. The objective is to harmonize traditional educational practices with 
contemporary pedagogical philosophies, thereby achieving a seamless synthesis of knowledge dis-
semination and skill development. Through a comprehensive literature review, in-depth case anal-
yses, and a thorough examination of stakeholder satisfaction, this paper elucidates the strengths, 
challenges, and strategic implementations of the hybrid teaching model that merges the breadth of 
large lectures with the intimacy of small-group discussions.  
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1. 引言 

近年来，随着教育改革的深入，传统教学模式的局限性日益凸显，促使教育者们不断探索新的教学

模式以应对挑战，其中“大班授课、小班研讨”相结合的教学模式在学术界和教育领域均受到了广泛关

注。“大班授课、小班研讨”教学模式的提出最早可追溯到夸美纽斯在《大教学论》中的班级授课理念，

该模式旨在结合大班授课的集中性和小班研讨的个性化优势，以提高教学质量和学生学习效果。大班授

课能够充分利用教学资源，实现知识的快速传递和普及，而小班研讨则能够为学生提供更多的互动机会，

激发他们的创新思维和实践能力。与此同时，许多学者也开始将现代技术手段融入“大班授课、小班研

讨”的教学模式中。例如，利用在线学习平台、智能教学系统等工具，实现线上线下相结合的混合式教

学，提高教学效率和学生参与度。此外，虚拟现实(VR)、增强现实(AR)等新技术也开始被引入课堂，为

学生提供更加沉浸式的学习体验。 
但随着时代发展，其局限性逐渐显现，促使教育者们进行反思与改进。文献[1]探讨了大班授课与小

班研讨的教学模式对学生学习效果的影响，以及这种模式如何促进学生的批判性思维和深入理解，提出

了通过优化课程设计、增强师生互动、提供个性化指导等措施来提高教学效果，但仍存在如何在保持教

学规模的同时确保教学质量，以及如何平衡教师资源和学生需求的矛盾问题。文献[2]着重于分析小班研

讨在大班教学环境中对提升课堂效率的作用，特别是对学生参与度和学习动机的影响，文中通过调整教

学方法、增加互动环节、利用技术工具等方式来提高课堂效率，但也存在如何在大班教学中实现小班研

讨的个性化和深度，以及如何评估和量化课堂效率的提升问题。文献[3]探讨了小班研讨在特定课程中的

应用，以及这种模式如何促进学生的深入学习和理解。作者通过精心设计研讨问题、提供充足的学习资

源、鼓励学生之间的合作等方法来提升教学效果，但如何确保小班研讨的质量和效果，以及如何克服资

源和时间的限制仍是需要解决的问题。研究表明，多元化的教学方法能够激发学生的学习兴趣，提高学

生的参与度和自主学习能力。大班授课有固定的教学计划和课程结构，有助于学生系统地学习知识，而

小班研讨的互动性促进了学生之间的思想碰撞和观点交流，有助于培养学生的批判性思维和团队协作能

力。 
大学数学作为高等教育中的科学文化课程，具有抽象性、逻辑性和系统性等特点，对学生的思维能

力和数学素养提出了较高的要求。文献[4] [5]分析了“大班授课、小班研讨”模式在中国高等教育中的实

施情况，以及面临的文化和制度挑战，探讨了专注于小班研讨课在高等教育中的具体应用效果，强调其
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在提升学生个性化学习、增强师生互动方面的优势和在通识教育中实施探究式小班教学的重要性，以及

这种教学模式如何促进学生的全面发展，通过改革课程内容、教学方法和评价体系，以及提供更多的实

践机会来实现教学改革的目标。文献[6]以高等数学课程为例，探讨了“大班授课、小班研讨”教学模式

的实施策略与效果。作者认为，通过合理安排教学内容和多样化教学方法，该教学模式能够提升教学质

量，并有助于培养学生的数学思维和问题解决能力。然而，传统的大班授课模式往往无法满足学生的个

性化需求，导致教学效果不佳。通过进一步梳理文献[7]-[9]，我们发现已有不少研究探讨了大班授课与小

班研讨相结合的教学模式在高等教育中的应用。对于该教学模式在大学数学课程中的具体应用及效果分

析的研究尚不多见。因此，本文旨在深入探讨大班授课与小班研讨在大学数学课程中的融合与应用，以

期为提高大学数学的教学质量提供有益的参考和启示。 

2. “大班授课、小班研讨”教学模式分析 

“大班授课、小班研讨”教学模式是建立在基于建构主义学习理论基础上发展起来的，认为知识是

在社会文化互动中构建的。该模式强调以学生为中心，关注学生的个性化发展和终身学习能力的培养，

强调在知识传授的同时，注重学生批判性思维、创新能力和团队协作能力的培养。大班授课提供知识框

架，小班研讨则为学生提供了一个实践和反思的平台，两种模式结合，能够增强师生互动和生生互动，

激发学生的学习兴趣，提高学生课堂参与度。 

2.1. 大班授课模式分析 

大班授课通常指以教师为主导，是一个教师对多个学生(通常超过 60 人)的大规模教学方式。在教学

方法上，以讲授法为主，教师主导，系统传授知识；其次，多媒体教学，利用视频、幻灯片等辅助教学，

提高信息传递效率。该模式的优点是经济高效，能够在有限的资源下教育更多的学生，教师可以系统地

组织教学内容，适合传授基础理论和知识。它的局限性包括：学生参与度相对较低，难以满足个性化学

习需求；互动机会有限，可能影响学生的批判性思维和问题解决能力的培养。可采用的应对策略有：增

加课堂互动，如提问、小组讨论等，或者利用在线平台进行课后辅导和讨论。 

2.2. 小班研讨模式分析 

小班研讨通常指一个教师对较少学生(通常少于 60 人)的教学方式。在教学方法上，以研讨法为主，

鼓励学生提出问题，进行深入讨论；其次，融入案例分析，通过分析培养学生的实践能力和批判性思维。

该模式的优点是：教师可以根据学生的需求调整教学内容，能够提供个性化的学习体验；学生课堂参与

度高，师生、生生充分互动，有助于高阶能力和批判性思维的培养。它的局限性包括：资源消耗较大，需

要更多的教师和时间投入；难以覆盖广泛的知识领域，可能需要与其他教学模式结合使用。可采用的应

对策略有：与“大班授课”模式相结合，利用大班传授基础知识，小班进行深入研讨；使用技术手段，如

在线讨论板，提高小班研讨的效率。 

2.3. 国内外关于“大班授课、小班研讨”教学模式的分析 

国外关于“大班授课、小班研讨”教学模式的研究起步较早，积累了丰富的理论和实践经验。近年

来，国外学者在该领域的研究呈现出以下几个特点：混合式学习，国外学者倾向于将“大班授课、小班

研讨”模式与混合式学习相结合，充分利用线上资源和线下互动的优势，为学生提供更加灵活多样的学

习路径。通过在线学习平台，学生可以随时随地访问教学资源，进行自主学习；而小班研讨则侧重于深

度讨论和问题解决，促进知识内化和能力提升。同伴辅导与合作学习，国外学者非常重视同伴辅导和合

作学习在“大班授课、小班研讨”教学模式中的作用。他们认为，同伴之间的互助学习不仅能够提高学
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习效率，还能培养学生的沟通能力和团队协作能力。因此，在小班研讨中，鼓励学生之间的合作与分享，

共同解决问题，成为国外学者推荐的一种有效策略。学习成效评估，国外学者在评估学习成效时，注重

采用多元化评估方法。除了传统的考试和作业外，他们还引入项目式学习、真实性评估等方式，全面考

察学生的实践能力、创新能力和批判性思维。这种评估方式有助于更准确地反映学生的学习成果和能力

发展。 
我们研究发现，虽然国内外学者在“大班授课、小班研讨”教学模式的观点上存在一定差异，但总

体上都认可该模式在提高教学质量和学生学习效果方面的积极作用。技术应用层面，国内学者更加注重

技术手段在教学中的应用，希望通过技术创新来优化教学模式；而国外学者虽然也关注技术应用，但更

多是从教育理念和教学方法的角度出发，强调技术应服务于教学目的而非替代传统教学。评估体系层面，

国内学者倾向于建立多元化的教学评估体系，全面评估学生的学习成效和能力发展；而国外学者则更加

注重评估的真实性和情境性，强调通过实际项目和真实任务来考察学生的实践能力和创新思维。教师角

色层面，尽管在具体策略上存在差异，但国内外学者均认为教师在“大班授课、小班研讨”教学模式中

应扮演学习引导者的角色。他们应具备良好的教学设计能力、课堂管理能力和学生指导能力，以促进学

生的自主学习和深度学习。 
我们认为，认知负荷理论和社会文化理论为“大班授课”和“小班研讨”两种模式的结合提供了理

论基础。在认知负荷理论角度，我们可以通过合理安排大班授课和小班研讨的时间和内容，减少学生的

认知负荷，在社会文化理论角度，两者结合的教学模式强调社会互动在学习过程中的作用。“大班授课、

小班研讨”教学模式能够结合两种模式的优势，实现知识覆盖与深度学习的结合、系统传授与个性化教

学的结合，增强课堂的互动性与社会性，促进学生批判性思维和问题解决能力的培养。 

3. “大班授课、小班研讨”案例研究 

本节我们以线性代数中比较抽象难懂的“线性相关性”章节和概率论与数理统计中学习难度大的“假

设检验”章节为案例，展示“大班授课、小班研讨”模式的具体实施过程，并分析实施效果。 

3.1. 大班授课：系统传授基础知识 

大班授课主要针对课程的基础知识与核心内容进行系统讲授，以教师的专业素养和知识储备为基础，

结合生动的案例与实用的技巧，将复杂的数学概念与定理转化为易于理解的语言与图形，帮助学生建立

扎实的数学基础。同时，大班授课还可以利用多媒体等现代教学手段，丰富教学内容，提高教学效率。 
案例一：在“线性相关性”章节的大班授课中，教师以计算机中颜色的向量表示方式以及自然世界

中 RGB 三原色构造色彩空间为背景，通过多媒体向学生直观展示颜色与向量、颜色混合与向量线性组

合、色彩空间与向量空间、RGB 三原色与最大线性无关组之间的对应关系，为抽象的概念赋予具体意义。

帮助学生理解向量、向量组线性组合、线性表示、向量空间以及最大线性无关组等概念，了解这些概念

的实际意义和应用场景。 
案例二：在“假设检验”章节的大班授课中，教师首先以数理统计中经典的 Fisher 女士品茶问题为

例，和学生共同分析 Fisher 的实验设计以及推断过程，提炼 Fisher 检验方法的基本思想：在假设成立的

条件下，不支持假设的小概率事件在一次观察中是几乎不可能发生的。借助具体的检验问题让学生理解

原假设与备择假设、显著性水平、拒绝域等抽象概念，透彻理解假设检验的原理。其次，创设问题情景，

利用提炼出的假设检验思想，解决正态总体的双边假设检验问题，过程中采用Matlab作图进行直观展示，

最后提炼总结假设检验问题的步骤。 
大班授课中，教师通过一个实际场景串联起一系列抽象概念，在多媒体设备的辅助下使抽象的概念
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可视化，有效提升了学生的学习兴趣，调动了课堂互动气氛，提高了教学效率。 

3.2. 小班研讨：深入探讨与应用实践 

小班研讨是对大班授课的有力补充和拓展。在小班研讨中，教师针对大班授课中的重点、难点问题

进行深入探讨，引导学生参与讨论和思考。通过小组合作和互动，学生可以更深入地理解数学概念和定

理，并尝试将其应用于实际问题中。 
案例三：与案例一的内容相对应，教师在小班研讨中设计一个信息采集站点的筛选问题，请学生展

开分组讨论。问题：为了对某地区的天气情况进行监测，政府在不同的位置设置了 5 个信息采集站点，

现给出一段时间内的信息采集结果，请大家根据数据分析能不能减少信息采集站点个数？至少需要保留

多少个站点？现在给出几个新站点的采集数据，请大家分析这些站点是否有必要开设？请大家借助

Matlab 编程实现对采集站点的筛选。这样筛选出来的站点还能不能进行更进一步的精简呢？ 
小班研讨中，教师通过创设实际应用场景，设置问题链的方式，引导学员对实际问题进行分析，提

取出其中蕴含的数学问题：向量组线性相关性、向量组的极大线性无关组和秩、向量由向量组线性表示、

基于秩判断线性相关性、线性相关性与非线性相关性等。学生通过手动计算和 Matlab 编程两种方式求解

问题，在掌握了传统理论技能的基础下，同时锻炼了接轨现代化需求的能力。进一步精简站点的问题引

导学生对相关性概念进行拓展，培养学生的批判思维和创新思维。小组讨论过程中，学生之间的交流与

讨论也有助于拓展思路，激发灵感，提升学习效果。 
案例四：与案例二的内容相对应，教师在小班研讨中设计一个正态总体的单边假设检验问题，请学

生开展分组讨论。问题：在单边假设检验问题中原假设和备择假设应该如何设置，原假设和备择假设能

否互换？对于两种不同的假设模型，分组进行后续的检验分析看检验结果是否有差异？为什么会出现不

同的检验结果，检验结果有没有可能出错？若检验可能出错，犯不同错误的概率又是多少？有没有什么

方法能使这两种错误出现的概率同时减少，从而提高检验的准确性？能否从两种错误出发，分析为什么

交换原假设和备择假设可能会导致检验结果发生改变？ 
小班研讨中，教师以问题为驱动，精心设置问题链，步步引导学生发现假设检验设计中的缺陷并思

考如何弥补。首先将双边假设检验推广到单边假设检验，培养学生举一反三的能力，通过分组讨论，使

学生发现交换原假设和备择假设可能会导致检验结果发生改变，反直觉的结论引起学生的探究欲望。通

过对弃真错误和存伪错误出现的可能性、可能性大小的讨论，学生发现假设检验的缺陷：它只控制了犯

弃真错误的概率，犯存伪错误的概率无法控制，这也是互换原假设和备择假设导致检验结果发生改变的

原因。通过计算机作图，启发学生发现两种错误发生概率之间的关系是此消彼长，并且只有增大样本容

量，才能使两种犯错概率同时降低，弥补假设检验的这一缺陷。研讨过程中，学生的举一反三能力、交

流合作能力、批判思维和探究精神都得到了一定的培养。 

4. 我校数学课程“大班授课、小班研讨”教学模式满意度分析 

我校本学期采用“大班授课、小班研讨”教学模式开展了《高等数学》和《概率论与数理统计》两

门课程的教学活动。为了解学生对“大班授课、小班研讨”教学模式的满意度，我们采用调查问卷方式

收集了学生的反馈意见，每门课程各收到 1100 余份反馈问卷。 

4.1. “大班教学、小班研讨”模式总体满意度分析 

首先，我们收集了学生对于本学期“大班授课”和“小班研讨”两种课堂模式的总体满意度，反馈结

果如图 1 所示。总体来说，《概率论与数理统计》课程中对“大班授课”和“小班研讨”两种教学模式

评价为满意及以上的学员占比较高，分别达到了 93.68%和 92.17%，《高等数学》课程中的对应占比有所
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下降，分别为 82.08%和 87.66%。《概率论与数理统计》课程学生对两种授课模式的满意度都比较高且相

差不大，其中“大班授课”模式满意度相对高了 1.51%；《高等数学》课程学生对两种授课模式的满意度

都有所降低，其中“小班授课”模式满意度相对高了 5.58%。造成这种差别的原因可能是两门课程的开设

时间不同，《高等数学》课程面向大一新生，而《概率论与数理统计》课程面向大二学生。大一新生的学

习习惯还没有从中学阶段完全转变过来，对大班授课模式还没有完全适应，更加偏好与教师有更多交流

互动的小班学习氛围。相比而言，大二学生已经适应了大学的学习方式，对于各种灵活的教学模式都有

较高的接受度。 
 

 
Figure 1. Distribution of satisfaction with two types of classroom models 
图 1. 两种课堂模式满意度分布 

4.2. “大班教学、小班研讨”模式教学效果反馈 

其次，我们收集了学生对于本学期“大班授课”和“小班研讨”两种课堂的教学效果满意度，反馈结

果表 1 和表 2 所示。在整体趋势上，两门课程的教学效果存在一些共性，但是具体数值之间也呈现了一

定的差别。具体说来，在“大班授课”环节，满意度最高的是课程内容丰富度，两门课程分别达到 88.76%
和 94.48%。“小班授课”环节，满意度最高的是教师引导，两门课程分别达到 92.48%和 95.82%，满意

度次高的是问题解答及时性，分别达到 90.53%和 94.75%。“大班授课”环节，满意度最低的是课堂参与

积极度，两门课程分别为 80.14%和 90.73%。“小班授课”环节满意度最低的是研讨氛围，两门课程满意

度分别为 86.81%和 90.65%。 
 
Table 1. Satisfaction percentage of classroom effects in “large-class teaching” (%) 
表 1. “大班授课”课堂效果满意度占比(%) 

 高等数学 概率论与数理统计 

内容丰富度 88.76 94.48 
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续表 

教学进度 83.68 94.03 

参与积极度 80.14 90.73 

互动满意度 84.62 92.60 

 
Table 2. Satisfaction percentage of classroom effects in “small-class discussion” (%) 
表 2. “小班研讨”课堂效果满意度占比(%) 

 高等数学 概率论与数理统计 

研讨气氛 86.81 90.65 

互动质量 88.42 93.33 

问题解答及时性 90.53 94.75 

教师引导效果 92.48 95.82 

 
根据学生和教师两方面的反馈来看，“大班教学、小班研讨”模式同时结合两种模式的优点，具有

很好的实践价值。该模式能充分发挥大班授课在知识传递上的效率优势，保证了系统传授基础知识，同

时利用小班研讨促进学生间的互动和深度思考，提供了深入探讨和应用实践的机会。大班授课教师利用

多媒体等现代教学手段，向全体学生系统地传授基础知识和理论体系，确保学生对学科内容有全面的了

解，这种方式能够覆盖更多学生，提高教学资源的利用率。小班研讨将学生分为小组，针对特定议题或

问题进行深入讨论和研究，有助于培养学生的批判性思维和问题解决能力。小班环境能够增加学生之间

的互动，促进思想碰撞和观点交流，促进深度学习。在小班研讨中，教师能够更直接地了解学生的学习

情况和需求，提供个性化的指导和反馈，这种教学模式有利于建立良好的师生关系，提高学生的学习兴

趣和积极性，培养团队协作能力。 

5. 总结与展望 

大班授课与小班研讨相结合的教学模式在数学课程中具有显著的优势和潜力，通过该模式的实施，

我们可以有效提升学生的学习兴趣和主动性，培养学生的数学素养和综合能力。同时，该模式也对教师

提出了更高的要求，促使教师不断更新教育观念、提升教学水平。然而，该模式在实践过程中仍面临一

些挑战和问题，如何平衡大班授课与小班研讨的比例、如何促进教师完成从知识传授者到学习引导者的

角色转变、如何确保小班研讨的深入开展等。为了有效应对这些挑战，学校和教师[10]在实施过程中要在

以下几个方面做好工作： 
优化课程设计。合理规划大班授课和小班研讨的内容和进度，确保两者的有机结合。在大班授课中，

教师应注重基础知识的系统传授和数学思想的渗透。利用多媒体技术展示复杂的数学概念和定理，使其

直观易懂。同时，通过引入实际案例和应用场景，帮助学生理解数学知识的实际应用价值。小班研讨应

围绕大班授课中的重点和难点展开深入探讨。教师可以设计具有挑战性和启发性的问题链，引导学生分

组讨论并解决问题。通过案例分析、实践操作等方式培养学生的批判性思维、创新能力和团队协作能力。 
强化师生互动与生生互动。在大班授课中增加师生互动环节，如提问、小组讨论等，提高学生的课

堂参与度。在小班研讨中，教师应积极参与讨论并给予及时反馈和指导，建立良好的师生关系。鼓励学

生在小班研讨中进行合作学习、交流分享等生生互动。通过小组讨论、同伴辅导等方式促进思想碰撞和

观点交流，提升学习效果。 
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引入智能技术和智慧平台。利用信息技术提高教学效率，如在线学习平台、互动教学工具等。利用

在线学习平台提供丰富的教学资源和互动工具，支持学生的自主学习和协作学习。通过平台收集学生的

学习数据并进行分析以优化教学策略。引入智能教学系统，为学生提供个性化的学习路径和资源推荐。

通过数据分析了解学生的学习状态和需求，及时调整教学策略和提供支持。 
建立多元化评估体系。不仅要评价学生的知识掌握情况，也评价其能力发展，全面评价学生的学习

效果。通过考试、作业等方式评估学生对数学知识的掌握情况。引入项目式学习、真实性评估等方式，

全面考察学生的实践能力、创新能力和批判性思维等能力发展情况。鼓励学生进行同伴评价和自我评价

以更加全面地了解自己的学习情况并不断改进提高。 
加强教师培训与支持。定期为教师提供教学技能培训包括教学设计、课堂管理和学生指导等方面的

内容以提升其教学能力。为教师提供必要的技术支持和丰富的教学资源以支持其在教学实践中的应用和

创新。同时建立教学交流平台，促进教师之间的经验分享与合作。 
未来，我们将继续深入研究和探索该教学模式的完善和发展方向，以期为大学数学教学的改革与创

新贡献更多的力量。总之，大班授课与小班研讨相结合的教学模式为大学数学课程的教学改革提供了新

的思路和方法。通过不断优化和完善该模式，我们可以更好地培养学生的数学素养和综合能力，为他们

的未来发展奠定坚实的基础。 
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