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摘  要 

外语专业大学生是中西方文化相互碰撞的见证者与亲历者，在多元文化的共生中培养外语专业大学生的

文化认同与文化自信，提高其国际传播能力，传播中国文化，讲好中国故事，显得尤为重要。外语专业

大学生树立文化自信，提高思辨能力，培养中国文化传播意识，提升文化传播素养，促进中国文化的对

外传播。进一步加强中国文化传播的能力，自觉创新传播方法及途径。 
 
关键词 

外语专业大学生，国际传播能力，路径 
 

 

Research on the Path to Enhance  
International Communication Skills  
of Foreign Language Major Students 

Ran Cao, Jiarong Zhao, Fang Ding, Yuxin Xiang 
School of Foreign Languages, Huaiyin Normal University, Huai’an Jiangsu 
 
Received: Nov. 21st, 2024; accepted: Jan. 14th, 2025; published: Jan. 22nd, 2025 

 
 

 
Abstract 
Foreign language majors are witnesses and participants in the collision between Eastern and Western 
cultures. Cultivating cultural identity and confidence among foreign language majors within the sym-
biosis of multiculturalism, and enhancing their international communication skills to spread Chinese 
culture and tell China’s stories well, is particularly important. Foreign language majors should estab-
lish cultural confidence, improve their critical thinking skills, cultivate awareness of Chinese culture 
dissemination, enhance cultural communication literacy, and promote the external dissemination of 
Chinese culture. It is also essential to further strengthen the ability to disseminate Chinese culture 
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and consciously innovate methods and channels of communication. 
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1. 引言 

党的二十大报告强调，要“加强国际传播能力建设，全面提升国际传播效能，形成同我国综合国力

和国际地位相匹配的国际话语权。深化文明交流互鉴，推动中华文化更好走向世界”。外语专业大学生

作为祖国的新鲜血液，是传播中华文化，讲好中国故事的主力军。然而，我国外语专业大学生的国际传

播能力存在许多问题与挑战，研究如何提升外语专业大学生国际传播能力对我国推动中华文化走向世界

具有重大意义。 
本论文立足国际传播能力提升这一背景，阐述国际传播能力提升过程中存在的问题，分析提升外语

专业大学生国际传播能力的意义，进而提出外语专业大学生国际传播能力提升路径。经研究发现，完善

高校外语复合型人才培养、优化课程设置、强化实践教学、加强跨文化交流、提升新媒体运用能力是外

语专业大学生国际传播能力提升的科学方法及有效途径。 

2. 提升外语专业大学生国际传播能力的意义 

全球化语境下，一个国家的对外传播能力影响其在国际上的形象塑造和影响力构筑。提升外语专业

大学生国际传播能力能够提升外国对中国的文化兴趣，打击国外媒体的恶意报道，为中国塑造良好的舆

论环境，提升中国人民对于本国文化的自信[1]。在国际舞台上，一个国家的影响力不仅取决于其经济实

力和军事力量，更在于其文化吸引力、价值观认同和国际形象。提升外语专业大学生国际传播能力，意

味着能够更有效地传播中国声音、展示中国优秀文化、阐述中国立场，从而在国际舆论中占据主动，增

强国际社会对中国的了解和认可，提升中国在全球事务中的话语权，提升国际影响力[2]。在全球化背景

下，不同国家文化之间的交流与合作日益重要且急迫。提升外语专业大学生国际传播能力，能够促进对

不同文化的理解和尊重，为全球性问题的解决搭建沟通的桥梁，打破交流壁垒。通过国际传播，中国可

以分享在应对气候变化、公共卫生、减贫发展等全球性挑战中的经验与智慧，推动构建人类命运共同体

的理念深入人心，促进世界各国的共同繁荣与发展[1]。 
在复杂多变的国际舆论环境中，提升外语专业大学生国际传播能力，能够有效应对西方媒体的恶意

报道，维护国家形象和利益。通过主动设置议题、精准传播信息，可以及时澄清事实，反驳不实报道，减

少国际舆论对中国的负面影响。打击不良媒体，保护中国在全球化进程中的合法权益，日益改变外国对

中国的刻板印象。这就需要建设一支具有国际视野、跨文化沟通能力强和专业技能过硬的高素质国际传

播人才队伍[3]。同时，构建全方位、多层次、立体化的国际传播体系，整合官方与民间、传统媒体与新

媒体、国内与国际的传播资源，形成协同效应，提高国际传播的效率和效果。通过人才培养和体系建设，

为我国外语专业大学生国际传播能力的持续提升提供坚实的基础。 
长期以来，西方媒体对中国的报道往往带有偏见，导致国际社会对中国存在一定的误解[4]。提升外
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语专业大学生国际传播能力，能够通过多元化的传播渠道和丰富的内容形式，向世界展示一个全面、真

实、立体的中国[2]。这不仅包括经济发展的成就、科技创新的突破，也包括优秀传统文化的魅力、人民

生活的幸福、社会进步的成果，让世界看到一个和平发展、开放包容、文明进步的中国。目前国际形势

依旧严峻，国家与国家冲突不断，矛盾斗争一触即发，和平发展一直是中国的发展理念。提升外语专业

大学生国际传播能力利于中国向世界更全面具体地传递人类命运共同体理念，向他国塑造一个和平安定

的未来发展局面，展现中国对于和平发展的信心。 

3. 外语专业大学生国际传播能力现状 

3.1. 优势 

外语专业大学生的语言基础能力较好。经过专业的外语学习，在听、说、读、写、译等各个方面具备

一定基础，能较流畅地与国外人士进行日常交流和信息传递，为国际传播中华文化奠定了语言基石。 
此外，外语专业大学生的跨文化理解能力较高。课程学习及文化交流活动的开展，使其对不同文化

有了更多了解，能更好地理解各个国家之间的文化差异，在传播中避免一些因文化误解导致的问题。 
外语专业大学生的国际视野较开阔：外语专业的学习特性使学生更关注国际动态和国外文化，有助

于培养国际视野，使其能从全球角度看待问题，更好地适应国际传播的需求。 

3.2. 不足 

外语专业大学生的语言运用的精准度和灵活性不足。部分学生虽掌握了基本语言知识，但在实际传

播中，对一些复杂的语言情境和专业领域的词汇、表达运用不够精准灵活，影响传播效果。比如在涉及

政治、经济、科技等专业内容的传播时，可能出现表述不准确的情况。 
外语专业大学生跨文化讲故事能力不足。在将中国故事、文化等向国际传播时，学生不知如何选取

合适的故事点，难以用国外受众易于理解和接受的方式进行讲述，导致传播内容吸引力不足。 
外语专业大学生的传播技术运用能力不足。学生对新媒体技术、多媒体制作等传播工具和手段的掌

握不够熟练，在利用网络平台、社交媒体等进行国际传播时，技术层面的限制使其传播的效率和影响力

受限。 
外语专业大学生的批判性思维和创新能力不足。学生习惯于传统的学习和传播模式，缺乏对信息的

批判性分析和创新传播思路，在国际传播中较难形成独特的观点和传播风格，难以在竞争激烈的国际传

播环境中脱颖而出。 
外语专业大学生的家国情怀与使命感有待加强。少数学生对国家的历史、文化、政策等了解不够深

入，在国际传播中不能很好地坚守中国立场，传递中国价值观，甚至可能受国外文化和观念的影响，而

模糊了自身的传播使命。 

4. 外语专业大学生国际传播能力提升路径 

国际传播能力是新时代对高校人才培养提出的显性要求，具有广泛的适用性。高等教育直接面对社

会对人才的需求，肩负着为社会各行业培养知识精英的责任，服务经济社会建设和国家发展战略。高校

如何助力我国外语专业大学生国际传播能力的建设，需要我们主动而为[4]。提升外语专业大学生国际传

播能力作为外语复合型人才的多维能力培养是一个系统工程，要通过多维度的紧密结合来综合实现。主

要从以下几个方面探讨外语专业大学生国际传播能力的提升路径： 

4.1. 优化课程设置 

优化课程设置是提升外语专业大学生国际传播能力的基础。其中语言是外语专业大学生进行国际传
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播的先导，需依托外语语言工具，将传播内容重新编码，以国外受众听得懂、看得清的方式进行输出[5]。
因此应加强语言技能课程的设置。包括听力、口语、阅读、写作、翻译等课程，注重培养学生的语言综合

运用能力。跨文化交际和国际传播同属跨文化传播，外语专业学生具有外语优势、跨文化能力、草根身

份，可以有温度地讲述丰富多元的中国故事，是理想的国际传播主体之一[6]。为此，要以跨文化交际能

力的培养为核心，整合外语专业课程体系，把国际传播相关理论融入跨文化交际课程。同时，应创造性

地构建“外语 + 新闻传播”的复合型外语专业，交叉、融合外语与新闻传播两个学科专业，培养宽口径，

厚基础的跨界人才[5]。新闻传播学科相关知识有助于他们在国际传播中更好地传递信息和表达观点，是

外语复合型人才国际传播能力的重要组成部分，因此应创新外语专业教学形式，推动外语人才和专业人

才技能的深度融合，真正实现两者的融会贯通。此外，在当前媒介融合的时代，对外传播复合型外语人

才还应熟悉互联网新媒体技术，掌握在新媒体时代开展对外传播活动的实践技能[7]。 

4.2. 强化实践教学 

社会实践是提高外语专业大学生国际传播能力的有效方式。学校应组织学生参加各种社会实践活动，

如国际志愿服务、文化交流活动、国际会议等。学生可以通过社会实践，了解不同国家和民族的文化和

社会情况，提高自己的跨文化交际能力和国际视野。2018 年版的《普通高等学校本科专业类教学质量国

家标准》对于外语专业人才的能力培养提出了明确要求，包括“外语运用能力、文学赏析能力、跨文化

能力、思辨能力，以及一定的研究能力、创新能力、信息技术应用能力、自主学习能力和实践能力”[4]。
创新创业实践是提高外语专业大学生国际传播能力的新途径。学校应鼓励学生开展创新创业实践活动，

如创办国际传播工作室、开展国际文化交流项目等。学生可以通过创新创业实践，提高自己的新媒体运

用能力、国际传播能力和创新能力。 

4.3. 加强跨文化交流 

加强跨文化交流是外语专业大学生国际传播能力提升的关键。学校应开设国际形势与政策课程，引

导学生了解国际形势的发展变化、国际关系的基本准则、全球问题的解决途径等，提高学生的国际视野

和全球意识。同时，学校还应鼓励学生参加国际学术交流活动，如国际学术会议、学术讲座、学术论坛

等并积极开展国际交流与合作项目，如交换生项目、海外实习项目、国际学术交流项目等，让学生亲身

体验不同国家和民族的文化和社会情况，了解国际教育的先进理念和方法。此外，文化体验活动也是提

高外语专业大学生跨文化交际能力的有效方式。学生可以通过各种文化体验活动，如参观博物馆、观看

文艺演出、品尝异国美食等，了解不同国家和民族的文化特色和风俗习惯。在这过程中，教师应重视创

新跨文化交际课程教学，采用多种教学方法，如案例教学、情景模拟、小组讨论等，引导学生了解不同

文化的差异和共性，提高学生的跨文化交际意识和能力。 

4.4. 提升新媒体运用能力 

新媒体运用能力是提升外语专业大学生国际传播能力的重要工具。学校应加强新媒体平台建设，为

学生提供新媒体实践机会。可以建立学校官方微博、微信公众号、抖音等新媒体平台，让学生参与平台

的运营和管理，以此让学生了解新媒体的特点和规律，提高自己的新媒体运用能力。此外，新媒体课程

教学也是提高外语专业大学生新媒体运用能力的重要途径。教师应采用案例教学、实践教学等方法，引

导学生了解新媒体的发展趋势、运营模式、传播策略等，并鼓励学生多参与各种新媒体实践活动，如新

媒体作品创作大赛、新媒体营销策划大赛等。学生可以通过新媒体实践活动，提高自己的新媒体运用能

力和实践能力。 

https://doi.org/10.12677/ces.2025.131055


曹冉 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.131055 413 创新教育研究 
 

5. 结语 

随着经济社会的发展，全球信息化时代已然来临，国际传播越来越受各国关注。想要讲好中国故事，

弘扬中国文化，提升外语专业大学生国际传播能力，就需要开设国际传播课程，积极培养外语复合型人

才，提供有效的实践环境，提升新媒体的运用能力。希望本论文能帮助国家外语专业大学生国际传播能

力的提升，更好地讲好中国故事，弘扬中国文化。 
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