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摘  要 

目的：探讨以执业能力培养为导向课程思政视域下的健康评估课程思政教学评价实施现状。方法：采用

问卷调查法，对97名符合标准的本科护生进行调查。结果：以执业能力培养为导向的健康评估课程思政

获学生认可，道德品质、知识的理解、学习的动力3个方面均有积极转变，但健康评估课程思政教学评价

有待持续改进。结论：以执业能力培养为导向的健康课程思政教学评价有利于学生思想情感的升华与专

业能力的发展，为健康评估课程思政教学评价等方面提供一种可推广至其他课程的教学模式，具有一定

的实践意义。 
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Abstract 
Objective: To explore the implementation status of ideological and political education teaching 
evaluation in the health assessment course from the perspective of professional ability-oriented 
curriculum ideological and political education. Methods: A questionnaire survey was conducted 
among 97 undergraduate nursing students who met the criteria. Results: The health assessment 
course ideological and political education oriented toward professional ability cultivation was rec-
ognized by students, and positive changes were observed in three aspects: moral quality, under-
standing of knowledge, and learning motivation. However, the teaching evaluation of ideological 
and political education in the health assessment course needs to be continuously improved. Conclu-
sion: The ideological and political education teaching evaluation of the health assessment course 
oriented towards professional ability cultivation is conducive to the elevation of students’ ideolog-
ical and emotional levels and the development of their professional abilities. It provides a teaching 
model that can be promoted to other courses in terms of ideological and political education teaching 
evaluation of the health assessment course, and has certain practical significance. 
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1. 引言 

《健康评估》(Health Assessment)课程是培养护生临床护理决策能力的核心课程之一，也是基础专业

课(如解剖学、病理学等)与专业课程(如内外科护理学等)之间重要的桥梁课程。健康评估能力是指护士收

集患者健康相关的资料，并基于评估结果进行决策，最终对患者结局进行评价的能力。美国护理院校联

盟协会(American Association of Colleges of Nursing, AACN)提出其是护理实践的基础，也是护士核心胜任

力之一[1]。健康评估的目的是培养具有良好的护理职业素养、较强的临床护理实践能力和岗位胜任力的

高素质综合型技术技能护理人才。执业能力培养可以提高医学生的理论基础和实践能力，提高科学素养

[2]。2023 年高等学校护理学类专业教学指导委员会制定了《护理学类专业课程思政教学指南》(试行)，
旨在全面推进护理学类专业课程思政教学改革[3]。在《健康评估》教学中如何对课程思政效果进行及时

有效的评价，用评价结果指导教学，提高教学质量是目前亟须解决的问题。然而，目前对《健康评估》课

程思政的教学效果评价还处于初探阶段[4]。学生是课堂教学的直接参与者，其学习体验、感受及对课程

思政的接受程度是评估课程思政视域下健康评估课堂教学现状的重要参考。但当前很少从学生的角度去

了解他们对课程思政的看法[5]，尤其是以执业能力培养为导向。本文基于学生视角对《健康评估》课程

思政实施的评价现状进行调研，旨在为评价护理专业课课程思政教学质量提供一定理论依据，保证课程
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思政教学得到及时有效反馈，提升思政教学效果。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

选取新疆某医科大学护理专业 2023 级全日制本科学生，作为研究对象。纳入标准：(1) 高考统一录

取，全日制普通本科护理学生，已系统学习 2 年基础课程；(2) 自愿且取得知情同意者。排除标准：(1)调
查期间因各种原因(请假、休学、外出等)尚未在校者；(2) 未能全程参与研究者。 

2.2. 资料收集方法 

2.2.1. 教材与教学内容     
教材采用孙玉梅等主编的《健康评估》第 5 版。本课程开设在第二学年，共计 81 学时，其中理论教

学 54 学时，实践教学和见习研讨 27 学时。内容包括病史采集、各个系统的体格检查、实验室检查、心

电图检查、影像学检查、护理病历书写等[6]。 

2.2.2. 课程思政教学资源 
结合“胡杨精神”等理念共同挖掘思政素材构建课程思政资源库进行协同育人。以“社会主义核心

价值观”为主线，以“执业能力培养 + 学生需求”为导向，根据课程特色及“人文 + 匠心”的设计理

念构建健康评估课程思政教学模式。本课程的思政教学资源进行集体备课，讨论思政元素的挖掘及融入

方法，并对课程中的思政素材进行审核和把关。从疾病沿革、医学先驱事迹、热点重大事件、临床问题

研究、学科前沿探索等多角度挖掘、筛选素材，最后课题组进行讨论并修订完成。《健康评估》课程思政

教学方案，见表 1。 
 
Table 1. Ideological and political teaching plan of health assessment course 
表 1. 健康评估课程思政教学方案 

教学

模块 
课程章节 
(部分) 思政目标 思政案例 融合方法 

理 
论 
教 
学 

绪论 
引导学生热爱护理学，热爱健康

评估这门课程；引导学生爱岗敬

业，培养救死扶伤的精神。 
提灯女神南丁格尔 

在第一次上课时引入本门课程，提

出护理的重要性，进一步提出作出

护理诊断的重要性。 

健康评估方

法 

培养学生慎独精神；培养学生

严谨细致的精神；培养学生护

患沟通能力。 
收集资料内容 在讲解收集资料时分内容依次讲

解。 

常见症状 
潜移默化中影响学生提高学生

的职业道德，提高学生的探索

精神等。 

诺贝尔奖获得者屠

呦呦 在讲发热中的间歇热时引入。 

实 
训 
教 
学 

体格检查 
用外科鼻祖的故事让学生理解

职业精神，提高职业素养，爱

国精神。 

我国著名医学家、

“外科之父”裘法

祖摸肚子故事 
在讲触诊时加入此案例。 

实验室检查 治学态度、家国情怀，培养学

生辩证思维能力。 
肿瘤标记物与疫苗

研制 

标本采集时的慎独精神，正确掌握

标本的采集及处理方法，了解实验

室操作的临床意义。在实验课时分

析各个化验单时，给学生讲授。 

病历书写与

记录 
慎独精神 
职业精神 规范的护理病历 案例教学法。 
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续表 

见 
习 
研 
讨 

心电图检查 在讲授心电图第一次课时加入

心电图机的发明。 

诺贝尔奖获得者、

心电图之父——爱

因托芬的故事 
培养学生科学精神。 

心理社会评

估 
培养学生学会换位思考，培养

仁爱之心。 
叶圣陶换位思考案

例 在讲授心理评估时融入。 

影像学检查 培养学生科研精神。 X 线发明 在讲授 X 线的特性时，讲授伦琴

发明 x 线的故事。 

护理诊断的

步骤与思维

方法 
治学态度 一份严谨的问诊病

历 
案例教学法，在讲授护理诊断的思

维方法时融入。 

2.3. 评价方法 

本研究采用在线问卷调查法，借助问卷星平台，通过扫描二维码的方式发放并回收问卷。本次调查

共发放 100 份问卷，剔除填写时间 < 60 s 及填写者所选内容前后矛盾的问卷，最终有效回收 97 份，问卷

有效回收率为 97%。 

2.4. 调查工具 

本研究基于文献研究，以《护理学类教学质量国家标准》《护理学专业规范》《护理学类专业课程思

政教学指南》(试行)及 2023 版《健康评估》教学大纲为指引自行设计调查问卷通过专家会议法形成初步

问卷，进行预调查后确定问卷。问卷内容围绕课程思政认知与态度、课程思政教学的实践评价、课程思

政的效果评价、课程思政教学评价的态度、课程思政教学评价的看法 5 个维度展开，共 11 个条目。 

2.5. 统计学处理 

双人协作，使用 Excel 和 SPSS 26.0 软件进行数据整理与分析，对计数资料采用频数、百分比形式进

行统计描述。其中多选题选项百分比 = 该选项被选择次数/答卷份数。 

3. 结果 

3.1. 学生对健康评估课程思政的认知与态度 

课程思政认知与态度方面，超过 60%的学生对课程思政有一定的了解和非常了解；约 92%的学生表

示比较喜欢或非常喜欢在健康评估课程教学中融入课程思政内容；85.57%的学生愿意主动参与到课程思

政的讨论及互动中，见表 2。 
 
Table 2. Students’ cognition and attitude towards ideology and politics of health assessment course [n(%)] 
表 2. 学生对健康评估课程思政的认知与态度[n(%)] 

维度 条目 选项 人数/占比(%) 

健康评估课程思政认知 
与态度 

你对“课程思政”这个词的了解程度

如何？ 

完全不了解 4 (4.12) 

听说过但不太了解 31 (31.96) 

有一定了解 52 (53.61) 

非常了解 10 (10.31) 
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续表 

 

你对健康评估课程教学中融入思政内

容的态度是？ 

非常反感 0 (0) 

不太喜欢 4 (4.12) 

无所谓 3 (3.09) 

比较喜欢 57 (58.76) 

非常喜欢 33 (34.02) 

是否愿意主动参与课程思政的讨论和

互动？ 

愿意 83 (85.57) 

不愿意 2 (2.06) 

不确定 12 (12.37) 

3.2. 学生对健康评估课程思政教学的实践评价 

在对课堂教学实践的评价方面，超过 60%的学生认为健康评估授课教师经常将课程思政内容融入教

学中，见表 3。 
 

Table 3. Students’ practical evaluation of ideological and political teaching of health assessment course [n(%)] 
表 3. 学生对健康评估课程思政教学的实践评价[n(%)] 

维度 条目 选项 人数/占比(%) 

课程思政教学实践评价 

授课教师是否经常将思政内容(如爱国主义教育、

社会主义核心价值观、中华民族的优秀传统文

化、社会主义先进文化、生态文明意识、艺术素

养与人文素养等)融入教学中？ 

从不 1 (1.03) 

偶尔 10 (10.31) 

有时 19 (19.59) 

经常 35 (36.08) 

总是 32 (32.99) 

3.3. 学生对健康评估课程思政的效果评价 

结果显示，92.78%的学生认为健康评估学课程思政对其价值观念及思想认识有触动；85.57%学生认

为，培养了其良好的道德品质、70.1%学生认为，其加深了对知识点的理解、64.95%学生认为其提高了学

习的动力，见表 4。 
 
Table 4. Students’ evaluation of the effect of thinking and politics in the health assessment course [n(%)] 
表 4. 学生对健康评估课程思政的效果评价[n(%)] 

维度 条目 选项 人数/占比(%) 

课程思政效果评价 

对你的价值观念、思想认识等是

否有一些触动？  

有触动 90 (92.78) 

触动不大 7 (7.22) 

没有触动 0 (0) 

对学习有什么帮助？ 

加深了对知识点的理解 68 (70.1) 

提高了学习的动力 63 (64.95) 

培养了良好的道德品质 83 (85.57) 

没有明显帮助 12 (12.37) 
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3.4. 学生对健康评估课程思政教学评价的态度 

结果显示，只有 28.87%及 24.74%的学生认为教师在健康评估课程教学评价中充分考虑或较多考虑

思政方面的内容；学生主要通过课堂表现(77.32%)、小组讨论(67.01%)及实践活动(67.01%)的形式参与到

健康评估教学评价中；44.33%的学生认为健康评估教学评价的内容非常贴近实际生活；49.48%及 34.02%
的学生认为课程思政视域下的健康评估教学评价非常有效或比较有效地促进了其价值观、道德观和思政

素养，见表 5。 
 
Table 5. Students’ attitude towards ideological and political teaching evaluation of health assessment course [n(%)] 
表 5. 学生对健康评估课程思政教学评价的态度[n(%)] 

维度 条目 选项 人数/占比(%) 

课程思政教学评价的态度 

教师在学科教学评价中是否充分考虑

了思政方面的内容? 

完全没有考虑 3 (3.09) 
考虑得很少 4 (4.12) 
适中 38 (39.18) 
考虑得比较多 24 (24.74) 
充分考虑了 28 (28.87) 

通过哪些方式参与到课程思政视域下

的教学评价中？ 

课堂表现 75 (77.32) 
课后作业 62 (63.92) 
小组讨论 65 (67.01) 
案例分析 64 (65.98) 
实践活动 65 (67.01) 

课程思政视域下的教学评价内容是否

贴近实际生活？  

非常贴近 43 (44.33) 
比较贴近 40 (41.24) 
一般 14 (14.43) 
不太贴近 0 (0) 
完全不贴近 0 (0) 

课程思政视域下的教学评价是否有效

促进了你的价值观、道德观和思政素

养的提升？ 

非常有效 48 (49.48) 
比较有效 33 (34.02) 
一般 16 (16.49) 
不太有效 0 (0) 
完全无效 0 (0) 

3.5. 学生对健康评估课程思政教学评价的看法 

进一步调研发现，对于健康评估课程思政教学评价中，51.55%的学生认为课程思政教学评价方式单

一、缺乏创新，而 48.49%的学生认为同学们参与度低，缺乏互动，见表 6。 
 
Table 6. Students’ views on the evaluation of ideological and political teaching of Health assessment course [n(%)] 
表 6. 学生对健康评估课程思政教学评价的看法[n(%)] 

维度 条目 选项 人数/占比(%) 

课程思政教学评

价的看法 你认为存在哪些问题或不足？ 

评价方式单一，缺乏创新 50(51.55) 
评价内容与实际生活脱节 21(21.65) 
评价标准不明确，不够公平 18(18.56) 
同学们参与度低，缺乏互动 48(49.49) 
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4. 讨论 

4.1. 以执业能力培养为导向健康评估课程思政获学生认可且达成思政目标 

健康评估具有理论实践一体的课程特色，强调“以人和人的健康为中心”，对培养学生认识患者、

研究患者、理解患者、服务患者等综合素养具有重要意义。《健康评估》课程是研究诊断个体、家庭或社

区对现存的或潜在的健康问题或生命过程反映的基本理论、基本技能和临床思维方法的一门学科[7]，健

康评估课程作为医学相关专业的基础课程，在课程思政的大框架下，有着独特的意义与价值[8]。本研究

中学生的反馈证明以执业能力培养为导向的健康评估课程思政获得学生认可，且达成了相应的教学效果。

在健康评估的理论教学部分，教师将思政元素融入到基础知识的讲解中，有效促进学生的家国情怀、社

会责任感与使命感；在实验室实践操作环节中，教师通过案例融入思政元素，来强调科学精神及严谨求

实的治学态度，可有效提高学生的学习动力；临床见习是健康评估课程的重要组成部分，学生将直接面

对患者，思政教育可以帮助学生树立正确的职业道德观，如尊重生命、救死扶伤、团队协同、慎独精神

等，培养了学生良好的道德品质。针对少部分学生认为课程思政没有明显帮助甚至不喜欢健康评估课程

教学中融入思政内容的反馈，需要进一步分析学生对课程思政反感的原因，精准促进学生融入课堂，进

而实现教学相长的良性循环。 

4.2. 以执业能力培养为导向健康评估课程思政的教学评价主要症结及影响因素 

健康评估课程思政教学在思想政治教育与专业知识融合方面有着积极的探索[9]，但是在本研究中发

现，在教学评价环节，部分学生对健康评估课程思政教学评价内容是否贴近实际生活持中等态度。这对

教师开展课程思政的方式提出了挑战，专业课教师不仅要讲道理更要寓教于乐，让思政内容入耳入心。

在教学中充分利用多媒体及线上资源[10]，及时更新思政案例，跟进相关时事热点，动态建设专业课程资

源库[11]，以期提高教学效果。本研究中 16.49%的学生对健康评估课程思政教学评价促进价值观、道德

观及思政素养的态度持中等水平。其原因一方面可能是，在现有的健康评估课程思政教学评价中，部分

指标未能与时俱进[12]。例如，一些评价指标仍然侧重于传统的知识传授方面，对于思政元素的评价相对

单一，如仅关注是否提及了某些思政概念，而没有深入到学生对思政内涵的理解以及在实践中的体现，

这就导致评价结果不能准确反映思政教学的真实效果，使学生感觉评价与他们所接受的富有深度和广度

的思政教育不符。另一方面，缺乏对思政教育系统性的评价。思想政治教育是一个动态的过程，随着社

会发展和文化思潮的变迁，健康评估课程中的思政教育也应不断调整[13]。然而，当前的教学评价体系往

往缺乏对这种动态性的评价。比如，在新的社会健康理念倡导下，健康评估课程中的思政教育应融入更

多关于健康公平、社会责任等现代理念，但教学评价却未能及时跟进，使得学生认为评价无法全面涵盖

思政教学的实际成果，在当前的教育环境下，需要不断探索和创新教学模式[14]。 

4.3. 创建多元化课程思政评价体系的建议及策略 

健康评估课程在医学教育体系中占据着重要地位，而课程思政的融入更是为培养德才兼备的医学人

才奠定了思想基础。本研究发现，多数学生认为健康评估课程思政教学评价方式单一，缺乏创新。这在

一定程度上影响了课程思政目标的实现和教学质量的提升。目前，在健康评估课程思政教学评价中，传

统的考试形式仍占主导地位[15]。这种方式只能衡量学生对知识的表面掌握程度，无法深入评估学生在思

想道德层面的真实成长和对思政理念的内化程度。此外，教师主观评价比重过大[16]。在教学过程中，教

师对学生思政表现的主观评价往往起到关键作用。教师可能根据学生在课堂上的发言态度、是否遵守课

堂纪律等方面进行简单评判。但这种评价方式缺乏客观标准，不同教师的评价尺度可能存在较大差异，
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而且容易受到教师个人主观偏见的影响。因此，建议教育工作者探索和构建多元化评价体系，以更好地

评估学生的学习成果和教师的教学质量[17]。除了专业知识和技能以外，还应将学生的思想政治表现、职

业态度、人文素养等纳入评价范围。可通过引入在线教学平台[18]，对学生的学习过程和效果进行实时监

控和评估，还可以实施情景模拟考核，让学生在情景模拟中展示他们的专业技能和职业素养[19]。此外，

引入同行评价[20]和自我评价[21]。同行评价可以让其他教师参与到思政教学评价中，从不同视角审视教

学效果。同时，引导学生进行自我评价，让他们对自己在课程思政学习中的成长进行反思，需要学校、

教师和学生共同努力。 

5. 小结 

随着教育理念的不断发展，课程思政成为高校教学改革的重要方向。本研究以执业能力培养为导向，

对健康评估课程思政教学评价实施现状进行调查，发现学生对健康评估课程思政多持积极态度，并取得

了一定成果，不仅使学生加深了对知识点的理解，还提高了学习的动力及培养了良好的道德品质。但在

健康评估课程思政教学评价中发现部分学生反馈评价方式单一，缺乏创新。思政教育的开展形式影响教

学效果，如何通过构建多元化评价体系、创新评价方法和建立更加科学的评价指标，是进一步改革的重

点。未来，随着信息技术和医学前沿发展的不断进步，课程改革应持续探索多学科融合与智能化教学手

段，进一步优化教学模式，以培养更加符合社会需求的高素质护理人才[22]。 
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