
Creative Education Studies 创新教育研究, 2025, 13(3), 329-337 
Published Online March 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2025.133192   

文章引用: 朱烨, 郭艳芬, 刘仕筠, 魏敏. 大模型赋能大学计算机通识课程教学利弊分析与应对举措[J]. 创新教育研

究, 2025, 13(3): 329-337. DOI: 10.12677/ces.2025.133192 

 
 

大模型赋能大学计算机通识课程教学利弊分析

与应对举措 

朱  烨，郭艳芬*，刘仕筠，魏  敏 

成都信息工程大学计算机学院，四川 成都 
 
收稿日期：2025年2月8日；录用日期：2025年3月12日；发布日期：2025年3月27日 

 
 

 
摘  要 

在教育数智化转型加速推进的背景下，大模型技术已经渗透到教育教学的各个环节，深刻改变着教师的

教学模式与学生的学习方式，课程教学迎来了全新的机遇和挑战。如何充分利用大模型的优势，使其有

效赋能课程教学的实施并提升教学效果，已成为教育教学领域的重要课题。文章聚焦于大学计算机通识

课程教学过程，分析大模型技术在课程设计与实施，学生学习过程中的应用现状，并提出具有针对性的

策略与方法，旨在助力课程教学实现创新发展与质量提升。 
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Abstract 
In the context of accelerating digital intelligence transformation in education, large model 
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technology has permeated all aspects of education and teaching, profoundly changing teachers’ 
teaching models and students’ learning styles. Curriculum teaching has ushered in brand-new op-
portunities and challenges. How to fully utilize the advantages of large models, enable them to ef-
fectively empower the implementation of curriculum teaching and enhance teaching effects, has 
become an important topic in the field of education and teaching. Focusing on the teaching process 
of general university computer courses, this article analyzes the current application status of large 
model technology in curriculum design and implementation, as well as its role during students’ 
learning processes. Furthermore, it proposes targeted strategies and methods aimed at facilitating 
innovative development and quality improvement in course instruction. 
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1. 引言 

人工智能对教育的深刻影响，正在积极推动人工智能和教育深度融合，促进教育变革创新。《教育

强国建设规划纲要(2024~2035 年)》中明确提出实施国家教育数字化战略，要求以教育数字化开辟发展新

赛道，探索数字赋能创新性教学，从而推动教育教学改革，转变学校的人才培养模式。此外，文件还提

到评价改革要将考查重点从学生的学科知识转向考核学生的综合素养，同时要注重教师教学中信息素养

的提升，提升教师专业化水平[1]。怀进鹏部长在 2024 世界数字教育大会上强调了实施人工智能赋能行

动，深化教育数字化战略行动，为世界数字教育提供有效选择[2]。 
高校作为人才培养的前阵，利用新技术进行教学创新，持续推进数字化教学资源建设和教学模式更

新，提升教学质量，培养具备实践创新能力的复合型人才，是目前高等教育需要不断探索的方向和目标。

人工智能技术已经渗透到教育教学的各个环节，正在改变着教师的教学模式与学生的学习方式。通用大

模型作为人工智能领域的一个重要分支，其强大的语言理解和生成能力，能够为教师和学生提供个性化

的教学支持和学习服务，已成为推动教育改革的重要驱动力，但其造成的使用者过度依赖、数据隐私、

道德伦理等方面同样面临着考验，因此，对于现有通用大模型取其精华、弃其糟粕，充分发挥其优势，

规避其潜在风险，本文以《大学计算机基础》一线课堂教学为例，分析大模型赋能教学的利弊以及应对

举措。 

2. 通用大模型原理 

2.1. 大模型概述 

通用大模型技术是专注于自然语言理解和生成任务的一种深度学习模型，其具有巨量参数、预训练

与微调机制、多任务适应性等特点。大模型基于神经网络框架，通过在海量数据上进行预训练学习数据

中隐含的复杂模式和规律，从而获取数据中的深层次的语义信息，达成语言理解和生成能力[3]。大模型

能够处理多种语言任务，如内容生成、问题回答、文本摘要、语言翻译、情感分析等，该技术的应用标志

着人工智能领域的研究进展已经通向了通用人工智能时代。 
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2.2. 技术基础 

大模型技术涵盖深度学习、自然语言处理、分布式计算、硬件加速、模型压缩、跨模态等多个领域，

其核心技术主要集中在深度学习和自然语言处理领域，包含模型预训练、适配微调、提示学习、知识增

强和工具学习等关键技术[4]，大模型通常采用“预训练 + 微调”范式处理自然语言任务。 
大模型以深度学习的 Transformer 模型作为基础架构，能够处理长序列数据，通过自注意力机制捕捉

文本数据中的全局信息，并通过网络层进行信息传递，从而增强上下文理解和推理能力[5]。Transformer
模型由编码器和解码器两部分组成，编码器用于理解输入序列数据，解码器用于生成输出序列信息。现

有语言大模型的架构在采用 Transformer 编码器与解码器结构上存在差异，可以分为三种建模策略：掩码

语言建模、自回归语言建模、序列到序列建模[6]。掩码语言建模是基于 Transformer 编码器的双向模型，

典型代表如 BERT [7]和 RoBERTa [8]。该模型通过标记随机替换输入序列中的个别字符，并预测该位置

的真实字符，从而实现对上下文的理解。自回归语言建模主要是通过 Transformer 解码器来实现的，通过

学习预测序列中的下一个词的条件概率来建模语言，代表性模型如 Open AI 的 GPT 系列[9] [10]、Meta 的

LLaMA 系列[11]和 Google 的 PaLM 系列[12]。自回归语言模型适用于任务生成、情境学习、思维推理等。

序列到序列建模同时使用编码器–解码器结构，将多种自然语言处理任务转化为文本序列的生成任务，

代表性模型如 T5 [13]和 BART [14]。 
大模型通过自监督学习进行预训练，其技术主要包含：(1) 高效预训练策略，即设计高效的优化任务

目标、热启动、渐进式训练、知识继承、可预测扩展等策略，旨在降低训练成本的同时提高模型性能。

(2) 高效的模型架构，即统一序列建模处理多种自然语言任务和改进 Transformer 模型本身的计算复杂度、

编解码效率及显存利用。 
由于语言大模型在通用领域数据预训练时缺乏特定任务或领域知识，适配微调可以帮助大模型解决

该问题以使用特定需求，以提升泛化能力和适应性。指令微调和参数高效学习是适配微调的关键技术。

指令微调通过格式化的训练数据加强模型的通用任务泛化能力，让模型能够更好地理解人类指令并按要

求完成任务，涉及指令理解、数据获取和指令对齐等内容[15]。参数高效微调针对传统全参微调的任务 
“鸿沟”和高计算成本问题，通过添加式、指定式和重参数化等方法，仅微调少量参数实现全参微调效

果，如适配器方法、优化偏置项和 LoRA 等技术，并出现了相关开源工具和微调仓库[16]-[18]。 

2.3. 通用大模型的应用场景 

大模型技术在“大数据 + 大算力”的加持下，有着强大的自然语言处理、逻辑推理和生成能力，使

得其具有广泛的应用领域，用来赋能不同行业，提升工作效率和加速行业迭代升级。随着 ChatGPT 的问

世，生成式人工智能经历了从文本生成、文本摘要等自然语言处理，到图像与文本结合、视频生成等多

模态学习，实现了多场景、多用途、跨学科的任务处理[19]。 
通用大模型是具有强大泛化能力和迁移学习能力，可在不进行微调或少量微调的情况下完成不同语

义粒度的任务，进行复杂的逻辑推理，在新闻传媒、制造业、自动驾驶、金融、医疗、教育等领域展现出

巨大的应用潜力，大模型赋能百业的场景成为助力各行业数字化转型与服务质量提升的推手。基于“大

模型+”的工作方式不断涌现，如大模型 + 传媒可以使用大模型自动生成新闻稿件，根据用户的兴趣偏

好生成个性化的新闻推送内容等；大模型+制造业可以帮助企业优化生产流程，提高生产效率，降低运营

成本；大模型 + 金融能够准确理解金融业务场景需求，降本增效，实现智能客服、精准营销和风险控制

等功能；大模型 + 医疗通过对患者病历、影像资料等多模态数据的综合分析，提供个性化的诊疗方案，

帮助医生做出更准确的诊断和治疗决策。 
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大模型技术与行业需求的深度融合，不仅提升了各个领域的智能化水平和服务质量，还推动了各行

业的持续创新与发展，让数字世界和现实世界的共生变得更为便捷、更为有效。 

3. 大模型赋能大学计算机通识教学的应用与分析 

在教育行业，大模型的诞生让教学过程实现了从传统教育到智能教育的跃迁，迎来了全新的机遇和

挑战，为师生提供了教育数智化时代的“工具箱”。在大模型的赋能下，教师、学生和教育管理者分别获

得了智能化的助教、助学和助管支持，不仅优化了教学的各个环节，还推动了教育的数字化升级[20]。本

文将对我校大学计算机通识课程教学过程中的大模型应用现状进行分析。 

3.1. 大模型赋能大学计算机通识课程教学新生态 

在“人工智能+”的教育大背景下，课程贯彻“以智助教、以智助学”的导向，将大模型技术的应用

深度融入教学的各个环节，重塑《大学计算机基础》课程的教学生态。图 1 所示为大模型驱动课程教学

的系统框架图。 
 

 
Figure 1. Large models empowering the new ecosystem of “University Com-
puter Basics” course teaching   
图 1. 大模型赋能《大学计算机基础》课程教学新生态 

 
在教师端，基于大模型的辅助教学工具渗透到教学全周期，实现以智助教。课前，借助大模型计算

生成契合课程需求的教学资源与前沿行业案例，同时构建知识图谱梳理课程脉络，为教学奠定坚实基础。

课中，借助雨课堂等平台的 AI 交互功能，活跃课堂氛围、增强师生互动；以智能批改作业工具实现即时

反馈，精准把握学情，并依此开展多元化评价，动态调整教学策略。课后，利用大模型深入剖析学生学

习数据，为后续教学规划提供科学指引。 
在学生端，大模型成为学习跃升的关键助力，达成以智助学。知识层面，大模型技术可以辅助学生

精准获取学习资源和专业知识，能够拓宽知识边界；同时还能根据学生的学习状态和表现动态提供自适

应的学习路径，如推荐相关学习资料、具备时效性的个性化反馈等。能力层面，借助自主学习工具，可

以实现 AI 的智能答疑，学习进度跟踪等。课程设置的基于大模型的 AI 实验项目可以培养学生灵活运用

计算机科学知识和 AI 技术的能力，不仅可以解决专业领域中的实际问题，促进学科交叉融合与创新发

展，而且能够给学生生成开放性的问题，引导学生深入思考。素质层面，大模型驱动的项目实践和翻转

课堂，使得学生接触各类大模型的学习应用，激发学生对计算机科学的兴趣，引导学生利用大模型技术

辅助专业学科知识的学习。 

3.2. 课程教学应用案例分析 

3.2.1. 课程教学设计与实施 
大模型通过提供个性化的教学支持、实时互动与反馈、多样化的教学资源以及自动化的备课工具等
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优势，正在改变教师的教学方式、课程教学设计和优化备课流程，从而提升教学效率和质量。大学计算

机课程组建立了课程实施知识图谱，将教学资源、教学方法深度融入教学内容体系中，例如，将各类生

动的案例资源、前沿的学术资料以及线上线下丰富的学习素材等与教学内容相连；同时把讲授法、讨论

法、项目实践法等融入不同知识板块。教师借助这一知识图谱，能清晰洞察知识的内在逻辑与关联，精

准规划教学内容设计、课堂教学实施提供了有力支撑。图 2 所示为课程实施知识图谱截图。 
 

 
Figure 2. Screenshot of the course implementation knowledge graph    
图 2. 课程实施知识图谱截图 

 
在翻转课堂的教学模式中，教师通过大模型生成定制化的学习材料和课堂实施方案，帮助学生在课

前自主学习基础知识；学生利用大模型技术生成个性化的学习材料和即时反馈，增强其自主学习能力。

在综合实践项目中，学生利用大模型技术整合跨学科知识，设计创新性解决方案，并通过可视化工具展

示成果，培养其计算思维和 AI 技术应用能力。这种技术驱动的学习方式不仅提升了学生的自主学习能力

和参与度，还促进了深度理解和知识内化。 

3.2.2. 利用大模型技术提升非计算机专业学生的 AI 素养与实践能力 
在当今数字化时代，AI 技术正以前所未有的速度融入各个领域，对于非计算机专业的学生而言，掌

握 AI 素养已成为适应未来职业需求、推动专业创新发展的关键。《大学计算机基础》课程面向全校非计

算机专业学生，在教学实践中充分考虑到不同专业学生的独特性与多样化需求，大模型技术可以辅助教

师在教学中从跨学科视角引入具有专业针对性的案例，让学生能够在熟悉的专业情境中深刻体会大模型

技术的应用价值，逐步掌握运用 AI 思维和大模型技术解决本专业问题的方法与技巧，进而有效培养学生

的 AI 跨学科思维，为其未来在专业领域的创新发展奠定坚实基础。 
在教学内容中，教师利用大模型技术收集和整理所授专业学科的 AI 应用案例，如在电子信息工程专

业，讲解自动驾驶场景的智能图像与视频处理，AI 技术可以处理车载摄像头采集的图像数据，识别道路

标志、车道线、行人及其他车辆等，为车辆的自动驾驶决策提供关键信息。 
在基于大模型的 AI 实验和综合实践项目中，将实验内容与专业挂钩的举措，不仅增强了学生对专业

知识的理解和应用能力，还培养了他们解决实际问题的能力。例如，在电子信息工程专业的 AIGC 提示

词实验课中，我们设计了一系列与专业紧密相关的实验任务。学生需要引导语言大模型回答有关电子信

息工程专业背景、知识体系、前沿技术等方面的问题，并以此为依据剖析个人职业要素匹配度，进而生

成涵盖短期专业深化学习与技能提升、中期实习科研参与、长期职业路径规划的个性化职业生涯报告。 
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基于 WPS AI 实验平台的实验项目，学生通过“AI 帮我写”、“AI 伴写”、“AI 排版”、“AI 阅
读分析”等相关功能，能够根据学生提供的个性化、多样化表达，为学生提供语法修正、内容拓展、智能

排版、文献阅读与理解等建议，帮助学生实现高效的学习和 AI 技术素养。通过此类实践教学内容，不仅

可以培养学生的 AI 思维，而且可以有效强化学生专业知识运用及实际问题解决能力，切实达成跨学科培

养目标。 

3.3. 学生成效分析 

课程开展了融合大模型和 AI 技术的《大学计算机基础》课程教学效果问卷调查，旨在了解学生在课

前对大模型及 AI 技术的认知和接触程度，课中对大模型及 AI 内容掌握情况及技术使用，课后对 AI 意
识、认知、技能和思维方面的提升情况。本文截取了部分问题及调查结果作为展示。 

(1) 题目：通过学习 AIGC 提示词后，你学会了从哪些方面或角度更有效地与 AI 进行对话和交流？

调查结果如图 3 所示。 
 

 
Figure 3. AIGC prompt mastery level survey results    
图 3. AIGC 提示词掌握程度问卷结果 

 
根据数据分析，绝大多数学生能够明确表达需求、使用恰当的语言、给大模型提供必要背景信息和

关键词，并掌握了提问技巧，这对于学生后续利用大模型技术辅助学习提供了必要的支撑和铺垫。 
(2) 题目：请根据你的实际情况，分别对 AI 意识、AI 认知、AI 技能、AI 思维进行打分(1 分为最低，

5 分为最高)。调查结果如图 4 所示。 
 

 
Figure 4. AI literacy self-assessment survey results 
图 4. AI 素养自我评估问卷结果 
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在对学生 AI 素养的调查中，分别从 AI 意识、AI 认知、AI 技能、AI 思维四个维度进行考量。从结

果来看，学生在 AI 意识、AI 认知、AI 技能和 AI 思维四个维度的打分总体较高，5 分为最高分。其中 AI
意识和 AI 技能的平均分达到了 4.25，5 分的占比达到 45.83%，说明大多数人对 AI 技术在未来学习和职

业生涯中的重要性有较强的意识。AI 认知、AI 技能和 AI 思维的平均得分也较高，分别为 3.96、4.01 和

3.99，说明该课程在 AI 素养的培养方面达到了一定的效果。 
在综合实践项目作品中，学生们积极将课堂所学的计算机专业知识与前沿的 AI 技术有机融合，充分

发挥自身的创造力与实践能力，设计开发出诸多兼具创新性和高度实用性的优秀作品。如学生利用大模

型技术成功生成生动形象的数字人微课，为教学资源的多元化拓展提供了新的思路与方法；还有学生借

助 EasyDL 平台进行各类项目开发，在实践中不断深化对知识的理解与应用能力。 

4. 大模型技术赋能教学的利弊分析 

4.1. 显著优势 

大模型技术的广泛应用，加速推动教育领域向数智化转型，为教育模式的创新和升级提供了有利条

件，对于提升教学效率、开展个性化教学、促进教育资源共建共享等方面展现了显著的优势。 
(1) 提升教学效率。大模型的自动化内容生成可以帮助教师迅速获取教案、讲义、多媒体资料等，丰

富教学资源和形式，使其专注于教学设计、课堂互动和学生指导，提高课堂教学效率。即时反馈功能可

以根据学生的学习情况和进度，帮助学生及时答疑解惑和推荐合适的学习资源，提高学生的学习效果。 
(2) 开展个性化教学。大模型技术通过深度学习、预训练和适配微调技术，能够根据学生的学习进度、

知识掌握程度、学习风格等个性化特征，生成定制化的学习路径和内容推荐，是实现个性化教学的有力

工具。 
(3) 促进教育资源共建共享。大模型技术可以将海量的学习资源进行快速整合，并提供一些资源共享

平台，为学生提供优质的学习资源和服务，促进教育资源共建与共享，使得学生学习不再受时空限制，

培养其自主学习能力和创新思维。 

4.2. 潜在风险与挑战 

尽管大模型技术为课程教学与学生学习带来了诸多的优势与便利，但也伴随着一系列潜在的风险与

挑战。 
(1) 数据隐私与安全问题。大模型的训练高度依赖于海量数据，教育领域的数据信息涵盖学生的个人

信息、成绩等敏感信息，一旦数据遭受泄露或滥用，将对学生的隐私和权益造成严重损害。 
(2) 技术依赖与能力弱化问题。教师和学生如果只是简单照搬大模型提供的生成的内容和解决方案，

而不结合自身条件进行思考和二次加工处理信息，过度依赖大模型技术会导致自身思考能力退化，缺乏

创新思维和探索能力。 
(3) 教学评估与学术伦理问题。大模型的出现使得学生作业的真实度难以判断，增加了教学评估的难

度和公平性。同时，学生依靠大模型技术造成的数据权属争议、知识产权、责任界定等问题，会破坏教

育秩序和学术诚信。 

5. 应对举措 

面对大模型技术对课程教学带来的机遇与挑战，大学计算机通识课程教学需要采取相关的应对措施

来适应人工智能时代的教学环境。 
(1) 提升教师的信息素养。课程组定期开展大模型技术培训和提升数字技术综合能力培训，内容包含
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大模型基本原理、教学设计、场景与案例等。培训方式涵盖工作坊、在线学习、教学观摩，包括如何利用

大模型技术生成教学资源、分析学生学习数据等，注重实操与反馈，使其能够高效处理学生学习数据，

挖掘有价值信息用于教学决策。通过需求分析和实践培训，建立应用跨学科、不同教学场景下的案例集

供教师参考，鼓励教师在教学中积极尝试。设立教学实践项目，支持教师开展基于大模型技术的教学实

验，促进教学资源的共建共享，并进行效果评估，跟踪教师在实际教学中应用大模型的效果。 
(2) 采用多元化的评估方式。为有效防止学生过度依赖大模型技术，课程从多个维度设计评估形式，

包含过程形成性评价和终结性评价。鼓励学生对知识进行深层次的理解和应用，以更加全面地评价学生

的学习成果。例如，课堂上设计开放式的问题，关注学生互动与表现，对于有独到见解、积极参与讨论、

展现深度思考的同学给予平时成绩加分，以此强化过程性评估；同时，课程引入跨学科的项目式学习方

式，让学生以小组形式完成综合性任务，如项目需求分析、设计方案等，考核结果采用日志记录、项目

展示、答辩等过程化考核形式，同时要求小组内部进行同伴互评，既关注最终成果，也重视学生在项目

中的参与度、合作能力和创新思维。 
(3) 加强课程思政教育。深入挖掘与大模型技术相关的思政元素，设计思政导向的实践教学环节，如

收集大模型技术在学术领域应用中出现的学术伦理问题案例，如数据侵权、抄袭大模型生成内容等典型

案例，并开展案例分析与讨论活动，引导学生思考如何在大模型技术应用中遵循道德规范，提高学生辨

别是非的能力，使其在未来使用大模型技术时能够自觉规避类似问题 。 

6. 总结与展望 

大模型是当前 AI 技术的核心驱动力，从技术架构到实际应用都给教育领域带来了深远影响。本文通

过理论分析与实践探索，深入探讨了大模型赋能大学计算机通识课程教学的应用，分析了大模型的利弊，

并提出相应的应对措施。基于大模型的辅助教学工具贯穿教学全周期，无论是课前生成定制资源与知识

图谱，课中通过雨课堂 AI 交互增强课堂互动并即时反馈学情，还是课后分析学习数据优化教学策略，这

些应用对教师教学模式和教学效果产生了意义深远的变革。课程设置的基于大模型的实验项目，可以培

养学生应用大模型技术解决跨学科的实践创新能力和 AI 素养，激发学生对计算机科学的兴趣，引导学生

利用大模型技术辅助专业学科知识的学习。 
然而，随着模型规模的持续扩大和功能不断强大，也暴露出数据隐私、技术依赖、学术伦理风险等

挑战，教育者需要积极应对这些风险与挑战。大模型本身的局限性(如生成内容的准确性与偏见问题)也是

值得思考的问题，教师和学生在使用过程中应该保持批判性思维，避免技术依赖和滥用。未来，如何利

用大模型的多模态融合技术将成为教育领域关键的研究方向。通过融合文本、图像、音频、视频等多种

模态的数据，打破知识的模态界限，能够为师生提供更加丰富和直观的学习资源，构建沉浸式的学习环

境，推动教育向智能化、多元化的方向发展。 
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