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摘  要 

批判性思维在民办高校教育中扮演着不可替代的关键角色，它既是学生实现个人成长与职业发展的必备

核心素养，也是推动社会不断进步与创新发展的重要动力源泉。因此，深入探究民办高校大学生批判性

思维的教学现状，并积极探索切实可行的教学改进策略，已成为当前民办高校教育教学改革亟待解决的

重要课题，具有极其重要的现实意义与深远的战略价值。 
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Abstract 
Critical thinking plays an irreplaceable and pivotal role in the education provided by private 
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universities. It serves as an essential core competency for students to achieve personal growth and 
career development, as well as a vital source of momentum for driving societal progress and foster-
ing innovation. Therefore, delving into the current state of critical thinking instruction for students 
in private universities and actively exploring feasible strategies for teaching improvement have be-
come urgent and significant tasks in the ongoing reform of educational practices at private institu-
tions. This endeavor holds substantial practical importance and far-reaching strategic value. 
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1. 引言 

2024 年 11 月，中国工程教育专业认证协会发布通告，发布《工程教育认证标准(2024 版)》，其中，

在“终身学习”中增加了“具有批判性思维能力”等要求[1]。由此可见，在工程教育中，加强学生批判

性思维能力培养将得到进一步重视和加强。 
民办高校作为高等教育体系中一支充满活力与创新精神的重要力量，承担着为社会源源不断输送各

类专业人才的重任。而批判性思维，作为一种能够帮助个体洞察事物本质、精准剖析问题、理性权衡利

弊并做出科学决策的高阶思维能力，在民办高校大学生的成长与发展进程中占据着举足轻重的核心地位。 

2. 批判性思维理论基础 

2.1. 批判性思维的内涵 

批判性思维(Critical Thinking)，并非简单的批评与否定，而是一种理性的、反思性的思维，旨在决定

我们相信什么和做什么[1]。它要求个体在面对各种信息、观点和问题时，能够运用逻辑推理、证据评估、

问题识别等一系列工具，对其进行全面、深入且有目的的分析、评估和解释[2]。 
在信息爆炸的时代，网络上充斥着各种来源不明、真假难辨的信息。具备批判性思维的个体，在面

对这些信息时，不会轻易被其表面内容所左右，而是会深入探究信息的来源是否可靠、证据是否充分、

论证过程是否合理等。通过这样的思考过程，他们能够更加准确地把握事物的本质，做出明智的决策。 

2.2. 批判性思维的重要性 

批判性思维鼓励学生突破传统思维的禁锢，摆脱思维定式的束缚，以独特的视角去审视问题、思考

问题。在学术研究中，具备批判性思维的学生不会满足于现有的研究成果和理论观点，而是敢于对其进

行深入质疑和挑战。他们会积极探索新的研究方向和方法，努力寻找尚未被发现的问题和解决方案。这

种勇于创新的精神和能力，不仅有助于学生在学术领域取得优异的成绩，更能为他们未来的职业发展奠

定坚实的基础。 
在面对复杂问题时，拥有批判性思维的学生能够迅速理清问题的脉络，准确分析问题的本质和关键

所在。他们会运用逻辑推理、数据分析等方法，对各种可能的解决方案进行全面评估和比较，从而选择

出最有效的解决途径[3]。在实际生活中，无论是处理学业上的难题，还是应对生活中的各种挑战，这种
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能力都能让学生从容不迫地应对，找到最佳的解决方案。 
批判性思维促使学生不断审视自己的思维过程、学习方法和行为习惯，发现其中的不足之处，并及

时进行调整和改进。通过这种自我反思的过程，学生能够更好地了解自己的优势和劣势，明确自己的学

习目标和发展方向。同时，他们也能够更加客观地看待自己的情绪和行为，学会控制自己的情绪，避免

盲目冲动的行为。 
批判性思维对于学生的沟通与合作能力的提升也具有积极的影响。在与他人交流和合作的过程中，

批判性思维能够帮助学生更好地理解他人的观点和立场，尊重不同的意见和想法。同时，学生也能够运

用批判性思维，清晰、准确地表达自己的观点和见解，进行有效的沟通和交流。在团队合作项目中，学

生需要与团队成员密切协作，共同完成任务。具备批判性思维的学生能够积极倾听他人的意见，提出建

设性的建议，协调团队成员之间的关系，提高团队的凝聚力和工作效率 。 

3. 大学生批判性思维情况调查(来自沈阳城市建设学院) 

为了解当前民办高校大学生批判性思维情况，我们在本校进行了问卷调查，共计 230 人参与，回收

有效问卷 219 份。调查采用《加利福尼亚批判性思维倾向问卷》(CCTDI) [4]，为国际通用经典问卷，具

有较强的代表性。问卷分为七个维度(寻求真理性、思想开放性、分析性、系统性、自信性、好奇性、成

熟性)进行调查，每个维度的得分区间为 10~60 分，40 分为每个维度的分界值，得分高于 50 分者，该维

度批判性思维品质为强；得分为 40~50 分之间者为较强；低于 40 分者为弱；而得分在 30 分以下者，则

表明被试者与该量表反映的某种批判性思维倾向相背离；总分的可能得分区间为 70~420 分，总分在

210~280 之间，表明批判性思维倾向气质处于矛盾范围；低于 210 分，表明被测试者的倾向气质与批判

性思维严重对立；达到或高于 350 分者，表明被测试者的批判性思维倾向气质强[5]。 

3.1. 按总体得分得到以下数据 

低于 210 分者：表明被试者的倾向

与批判性思维严重对立 
210~280 分区间：表明被试者的批

判性思维倾向处于矛盾范围 
达到或高于 350 分者：表明被试者

的批判性思维倾向全面强。 

109 

大一 1 

99 

大一 12 

11 

大一 1 
大二 10 大二 67 大二 3 
大三 17 大三 16 大三 6 
大四 81 大四 4 大四 1 

 
1) 批判性思维较强的学生数量仅有 11 名，占比 5%；处于矛盾范围的学生数量有 99 名，占比 45.2；

其余 109 名学生得分低于中性值 210 分的下线，占比多达 49.8%；说明这部分学生的批判性思维十分

薄弱。 
2) 低于 210 分的学生中，大四的学生占比达到了 74.3%；达到或高于 350 分的学生中，大四的学生

占比仅为 9.1%。说明，经过 3 年多的高等教育，学生的批判性思维能力未有改善且有所降低，当前民办

高校中批判性思维教学有待提高。 

3.2. 按问卷的 7 个维度得分得到以下数据 

1) 学生在 7 个维度上的得分均较低，说明在每个维度的批判性思维倾向均较弱；其中自信心和好奇

心特别低，符合民办高校学生入学成绩偏低的特点； 
2) 学生在分析性和系统性等硬技能上较弱，但认知成熟性相对较好，反映出方法论训练不足但主观

认知尚可的矛盾[6]。 
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七个维度 10~30 分区间(含 30) 处于 30~40 分区间(含 40，不含 30) 40~60 分区间(不含 40) 
寻找真理性 49 117 53 
思想开放性 49 125 45 
分析性 90 116 13 
系统性 61 137 21 
自信心 131 76 12 
好奇性 143 63 13 
成熟性 112 52 55 

4. 影响民办高校大学生批判性思维教学的因素 

4.1. 教学评价方式的单一性 

当前民办高校课程目标、课程内容、考核方法等达成度的评价还没有得到充分的理解和落实，考试

成绩作为衡量学生学习成果的主要甚至唯一标准[7]，强化了学生对知识记忆的重视，而忽视了对批判性

思维等综合能力的培养。学生为了在考试中取得高分，往往会采取死记硬背的学习方法，而不是去深入

思考问题、分析问题和解决问题。根据调查数据，学生在“自信性”维度上得分在 30 分及以下的占比

59.8%，显示出这种以考试为导向的学习模式，严重抑制了学生批判性思维的发展，使得他们在面对实际

问题时，缺乏独立思考和创新解决的能力。 

4.2. 教学方法的局限性 

教师往往追求教学内容的完整性和系统性，却忽视了学生思维能力的培养与提升，讲授式教学方法

仍占据主导地位。在一些理论性较强的课程中，教师花费大量时间详细讲解教材中的概念、原理和理论，

要求学生死记硬背，以应对考试。学生在这个过程中，缺乏对知识的主动思考和质疑，仅仅是被动地将

知识存储在脑海中，无法真正理解知识的内涵和应用价值。在这种教学氛围下，学生习惯于被动接受知

识，逐渐丧失了主动思考和质疑的能力。 
案例教学法、项目式教学法等以学生为中心的教学方式对教师的教学能力和专业素养要求较高[8]，

需要教师投入更多的时间和精力进行教学设计和指导，然而当前民办高校师资队伍中近一半为 35 岁以下

的青年教师，教学能力和专业素养需进一步提高；同时对教学资源和教学环境也有一定的要求，因此在

民办高校的推广和应用受到一定限制。 

4.3. 课程设置缺乏针对性 

批判性思维相关的专门课程在民办高校中开设较少，即使有开设，也存在课时不足、教学内容不系

统等问题。这些课程往往无法深入、全面地培养学生的批判性思维能力。部分学校开设的批判性思维课

程，可能只是简单地介绍批判性思维的概念和基本方法，缺乏实践应用环节和案例分析[8]，导致学生对

批判性思维的理解停留在表面，无法将其有效地应用到实际学习和生活中。我校 2022~2023 学年开出的

200 余门次通识教育选修课中，仅 1 名教师开出批判性思维相关课程 1 门次，在 2023~2025 学年未开出。 
在专业课程设置方面，往往强调专业知识的深度和广度，注重学生对专业技能的掌握，而对批判性

思维的融入不够。学生在学习过程中，虽然能够掌握专业技能，但在面对复杂的实际问题时，缺乏运用

批判性思维进行分析和解决的能力。 

4.4. 学生思维定式的影响 

我校 2023 级学生，高考数学及格率仅为 28.89%。调查数据中，学生在“好奇性”维度上得分在 30
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分及以下的占比达到了 65.3%，大部分学生对知识的追求不够强烈，究其原因，学生在长期的学习和生活

经历中，逐渐形成了相对固定的思维模式，这种思维定式犹如无形的枷锁，严重束缚了批判性思维的发

展。在基础教育阶段，由于应试教育的大环境影响，学生们长期沉浸在以记忆和应试为导向的学习模式

中。教师在教学过程中往往侧重于向学生传授既定的知识和标准答案，学生们习惯于被动接受知识，机

械地记忆大量的公式、定理和知识点，以应对各类考试。这种教育模式使得学生们形成了一种依赖权威、

追求标准答案的思维习惯，在面对问题时，首先想到的是从已有的知识储备中寻找固定的解题模式和答

案，而缺乏主动思考、质疑和创新的意识。 

4.5. 媒体信息的干扰 

在信息爆炸的当今时代，媒体作为信息传播的主要载体，其传播的海量信息呈现出碎片化、娱乐化

的显著特征，这对大学生批判性思维的发展产生了诸多负面影响。互联网上的新闻资讯、社交媒体动态

等信息，往往以简短、零散的形式呈现，缺乏系统性和深度。学生在浏览这些信息时，无需进行深入的

思考和分析，只需快速浏览和获取表面信息即可。长期沉浸在这种碎片化的信息环境中，学生的思维逐

渐变得零散、肤浅，难以形成系统、深入的思考习惯。 

5. 民办高校大学生批判性思维教学改进策略 

5.1. 革新教学评价模式，重塑学习导向 

民办高校需构建多元、全面的教学评价体系，突破单一考试成绩主导的局面。在评价指标中，纳入

课堂讨论表现，关注学生提出创新性观点、质疑既有理论的频率与质量；考量作业完成情况，注重学生

对知识的深度理解和批判性应用；重视实践项目成果，评估学生在实际情境中运用批判性思维解决问题

的能力。针对不同学科特点，合理分配各项评价指标权重。在文学课程中，加大对学生文学评论作业的

评价比重，鼓励学生发表独特见解；在工科课程里，重点关注实践项目中的创新设计与问题解决思路。

通过多元化评价，引导学生将学习重心从机械记忆转向思维能力的培养，激发批判性思维发展。 

5.2. 创新教学方法，激发思维活力 

积极推广案例教学法与项目式教学法，学校应加强教师培训，邀请教学专家开展专题讲座与工作坊，

提升教师教学设计与课堂组织能力。例如，定期组织教师参加案例教学培训，学习如何选取具有启发性

的案例、引导学生进行深度分析。学校要完善教学资源平台，整合丰富的案例库与项目素材，为教学方

法创新提供有力支持。教师在教学过程中，应将讲授式教学与探究式教学有机结合。在讲解经济学理论

后，引入实际经济案例，组织学生分组讨论，分析案例中的经济现象，运用所学理论提出解决方案，引

导学生主动思考、质疑和创新，培养批判性思维习惯[9]。 

5.3. 优化课程架构，强化思维培育 

增加批判性思维专门课程的开设，合理规划课时，确保教学内容涵盖批判性思维的理论基础、核心

技能与实践应用。课程中设置大量实践环节，如模拟法庭辩论、商业案例分析竞赛等，让学生在实际操

作中提升批判性思维能力。在专业课程设置方面，教师应深度挖掘批判性思维培养点，将其融入教学内

容。在计算机编程课程中，引导学生对不同算法的优劣进行批判性比较，鼓励他们尝试优化算法，培养

学生从多维度思考问题的能力，提升运用批判性思维解决专业问题的水平。 

5.4. 打破思维定式，拓展思维边界 

教师在日常教学中，应通过设置开放性问题、组织小组辩论等方式[10]，引导学生突破固有思维模式。
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在历史课程教学中，针对某一历史事件，提供多种不同视角的史料，让学生分析解读，鼓励他们提出自

己的观点，不局限于传统认知。学校可以开展思维拓展训练活动，如举办头脑风暴工作坊、逆向思维训

练课程等，帮助学生打破思维枷锁。引导学生反思学习过程，认识思维定式的局限性，培养主动思考、

质疑权威的意识，逐步建立起开放、灵活的思维方式。 

5.5. 提升信息素养，抵御信息干扰 

开设信息素养教育课程，系统教授学生信息筛选、分析与评估的方法，帮助学生辨别信息真伪与价

值高低。课程内容包括如何识别信息来源的可靠性、分析信息的逻辑结构、评估信息的可信度等。引导

学生关注深度报道、学术研究等优质信息资源，培养系统思考的习惯。学校还可以利用校园媒体，如校

报、校园广播等，宣传批判性思维的重要性，传播具有深度和思想性的内容，营造良好的信息环境。组

织学生开展信息分析讨论活动，对热点新闻、网络事件进行批判性剖析，提升学生辨别信息、理性思考

的能力，减少碎片化、娱乐化信息的负面影响。 

6. 结语 

本研究虽取得一定成果，但仍存在局限性。在调查范围上，主要聚焦于本单位，样本的代表性存在

一定局限，可能导致研究结果无法全面、精准地反映全国民办高校大学生批判性思维的真实状况。未来

研究可进一步扩大调查范围，采用更广泛、更具随机性的抽样方法，涵盖不同地区、不同类型、不同规

模的民办高校，以增强研究结果的普适性和推广价值。同时，随着人工智能、大数据等新兴技术在教育

领域的广泛应用，如何借助这些技术手段创新批判性思维教学模式、优化教学过程、提高教学效果，也

将成为未来研究的重要方向。 
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