
Creative Education Studies 创新教育研究, 2025, 13(4), 416-420 
Published Online April 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2025.134262 

文章引用: 童长生, 万玲. 生动体育, 魅力篮球: 小学篮球训练质量提升策略研究[J]. 创新教育研究, 2025, 13(4): 416-
420. DOI: 10.12677/ces.2025.134262 

 
 

生动体育，魅力篮球：小学篮球训练质量提升

策略研究 

童长生1，万  玲2* 
1石河子大学体育学院，新疆 石河子 
2石河子第九小学，新疆 石河子 
 
收稿日期：2025年3月10日；录用日期：2025年4月15日；发布日期：2025年4月23日 

 
 

 
摘  要 

随着校园体育教育事业的快速发展，为提升小学生综合身体素质、构建高质量小学体育教学体系，小学

体育教学内容、教学方式备受关注。篮球作为一项受欢迎的体育运动，不仅有助于小学生的身体健康，

还能培养他们的团队合作、挑战极限及提升自信心等综合素质。基于此背景，文章提出以“生动体育，

魅力篮球”为指引，旨在探讨小学篮球训练质量提升的策略，从基础设施、教学理念、训练计划、心理

素质培养等方面进行全面分析，以期为小学篮球教学提供参考和借鉴。 
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Abstract 
With the rapid development of campus physical education, in order to improve the comprehensive 
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physical quality of primary school students and build a high-quality primary school physical educa-
tion teaching system, the primary school physical education teaching content and teaching methods 
have attracted much attention. As a popular sport, basketball is not only conducive to the health of 
primary school students but also can cultivate their comprehensive qualities such as teamwork, 
challenging the limit and improving self-confidence. Based on this background, this paper puts for-
ward the “lively sports, charming basketball” as the guidance, aiming to explore the strategy of im-
proving the quality of primary school basketball training, from the comprehensive analysis of in-
frastructure, teaching concept, training plan, psychological quality training and other aspects, in 
order to provide reference and reference for primary school basketball teaching. 
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1. 引言 

篮球因其独特的魅力，如团队合作、挑战极限、易于上手、提升信心及激发激情等，在小学体育教

学中占据重要地位。然而，目前小学篮球训练在基础设施、教学内容、训练方法等方面仍存在较大的差

距，不仅影响了平时教学与训练效果，同时对于篮球校园建设也产生一定阻碍。因此，研究小学篮球训

练质量提升策略，对促进小学生全面发展具有重要意义。 

2. 增加篮球教学基础投资，重视篮球教学 

2.1. 建设专业基础设施 

篮球教学的有效开展，离不开专业的基础设施和训练设备，这也是提升篮球教学质量的重要因素。

从学校角度看，应重点增加对篮球教学的投资力度，建设标准化的篮球运动场地，确保训练场所数量的

充足，场地利用的安全性。标准化场地不仅能够为学生提供良好的训练环境和空间，同时还可以保证他

们在训练过程中能够体验到符合正规标准的比赛条件，这对提升他们的篮球训练技能极为关键[1]。 
从篮球训练教学实践角度看，篮球场地的建设应根据不同年龄段小学生的需求来适度调整。例如，

针对低年级学生，可以设置较低高度的篮筐，并调整场地的大小，以适应他们的体能和技能水平。这种

因材施教的场地设计，能够更好地满足学生的训练需求，使他们能够在适合自己的环境中进行训练，从

而提高训练的效果和兴趣。此外，篮球教学的基础设施不仅包括场地，还包括各种训练设备，如篮球、

训练器材等。学校加大以上标准化篮球训练器械、装备的购买力度。设备的更新和维护直接影响到训练

的质量和学生的体验。专业的训练设备能够帮助学生更好地掌握篮球技巧，提高训练效果。学校还应定

期检查和维护这些设备，确保它们在使用过程中的安全性和有效性。只有通过科学合理的设备配置和管

理，才能为学生创造一个优质的篮球训练环境，从而推动篮球教学的全面发展。 

2.2. 提升教师专业素质 

提升小学体育教师的专业素质和篮球技巧是确保篮球教学质量的重要环节。教师作为篮球训练教学

的主导者，其专业技能和教学水平直接影响到学生的训练成果。因此，学校和教育部门应当高度重视教
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师的培训和发展，通过制定系统化、标准化的培训计划和考核机制，提升篮球体育教师的专业素养[2]。 
通过定期组织培训，不仅能够帮助教师掌握最新的训练方法和技术，还能提升教师们的篮球技能，

使他们能够在教学中更好地指导学生。通过专业培训，教师能够不断更新自己的篮球训练知识体系，

适应现代校园发展中对于篮球教学的基本需求，进而提高教学质量。同时，教师的教学能力和篮球技

能并不是一成不变的，只有通过不断学习和实践，才能持续进步。例如，学校应鼓励教师参加各种篮球

教学研讨会和交流活动，以拓宽教师们对于篮球教学的视野，获取更多的篮球教学经验和技巧。在教

学过程中，教师应注重实践和反思，通过不断的实践检验和教学反馈，调整和优化教学策略，以提高教

学效果。提升教师的专业素质不仅仅是提升其篮球技能，更是提升其教学理念和方法。只有具备扎实

的专业技能和丰富的教学经验，教师才能在教学中游刃有余，保证学生能够在高质量的篮球教学中得

到全面的发展。 

3. 优化篮球训练内容，丰富教学训练形式 

3.1. 制定科学的训练计划 

小学篮球训练的效果受训练计划是否科学、合理的影响，因此，制定科学的训练计划是确保训练有

效性的重要步骤。一个全面化的训练计划应包含身体素质训练、技术动作训练、战术学习及心理素质

培养等方面，确保学生在各个方面得到全面提升。第一，身体素质训练应按照小学生的年龄段、身体体

能状况进行优化设计，涵盖基础体能、灵活性和协调性的训练内容[3]。以上相关训练可为篮球技术和

战术的学习打下坚实基础。第二，技术动作训练应注重对学生篮球基本技能的掌握程度，如运球、投

篮、传球等基本功。技术动作的训练过程是循序渐进、逐步加深的，例如要从基础训练动作开始，逐步

过渡到复杂化的技术动作，进而保证学生能够在掌握基本篮球运动技能的基础上，也具备更高层次训

练的能力。 
战术学习是篮球训练中的实践环节。小学阶段的战术训练应以简单易懂为主，帮助学生理解篮球比

赛中的基本战术概念，如进攻和防守策略。战术训练不仅能够提高学生的比赛能力，还能够培养他们的

团队合作精神。在战术训练中，学生的心理素质培养同样不可忽视。在战术训练计划中应包括针对学生

心理素质的培养，如自信心的建立、比赛压力的应对等。科学的训练计划应根据学生的个体差异进行调

整，以达到因材施教的目的。通过制定详细且科学的训练计划，教师能够确保学生在篮球训练过程中得

到全面的发展，提高他们的技能水平和比赛能力。 

3.2. 丰富训练内容和形式 

在小学篮球训练中，丰富的训练内容和形式对于激发学生的兴趣和积极性具有积极促进作用。传统

化的训练形式往往过于单调性，导致学生枯燥乏味，降低了他们的参与积极性。因此，教师应通过创新

的训练形式来提升训练的趣味性和有效性。例如，通过游戏化教学，将篮球训练融入游戏中，使训练过

程变得更加有趣和生动。可以设计一些与篮球相关的游戏，如“运球接力赛”或“投篮挑战赛”，不仅能

够提高学生的篮球技能水平，还能增强他们的参与感和团队合作意识。比赛模拟也是一种富有成效的训

练方式，通过模拟实际比赛情境，帮助学生更好地理解和应用所学的技能和战术。 
此外，教师应鼓励学生积极参与各种业余训练活动，培养他们的自主学习能力。例如，通过设置自

主练习时间和鼓励学生自主探索，学生能够在训练中发现自己的优点和不足，从而主动改进。这种自主

学习的方式能够增强学生的责任感和自信心，提高他们的学习效果。团队合作能力的培养也是训练内容

丰富化的重要方面。再比如，借助于小组合作训练与团队比赛的模式，学生能够在实践中学会如何与队

友配合，提升团队的整体水平。丰富的训练内容和形式不仅能够提高学生的技能和战术水平，还能增强
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他们的学习兴趣和积极性，使他们在愉快的训练环境中不断成长。 

4. 兴趣引导，加强小学生心理素质培养 

4.1. 心理素质的重要性 

心理素质在小学生的篮球训练中起着决定性作用，直接影响到小学生在比赛中的表现和训练效果。

一个稳定且良好的心理素质能够帮助学生在面对比赛压力时保持冷静、积极应对，从而提高传球和投篮

的精准度。篮球比赛不仅仅是技术和体能的较量，更是心理素质的挑战。学生在篮球比赛中可能会遇到

各种压力，如观众的期望、比赛的紧张氛围、失败后的挫折感等，这些都可能对他们的表现产生负面影

响。因此，培养学生的心理素质是篮球训练中的重中之重[4]。 
在篮球训练中，教师应注重培养学生的心理素质，包括坚定的目的性、顽强性、果断性、主动性、自

制力和勇敢精神等。这些心理素质不仅有助于学生在比赛中保持良好的状态，还能够帮助他们在训练中

克服困难和挑战。例如，坚定的目的性能够激励学生在训练中保持积极的态度，不断追求进步；顽强性

和勇敢精神能够帮助学生在比赛中不怕困难，迎接挑战；自制力则能够帮助学生在比赛中保持冷静，控

制自己的情绪和行为。通过系统的心理素质培养，学生能够在面对比赛压力时更加从容自信，从而提高

他们的整体表现和训练效果。 

4.2. 心理素质培养方法 

为了有效地培养学生的心理素质，教师可以采用多种方法和策略的多元应用。这些方法不仅能够帮

助学生克服心理障碍，还能够提高他们的心理素质，使他们在训练和比赛中表现更加出色。第一，模拟

训练法基于对实际比赛的情境创设，教师可以帮助学生提前适应比赛中可能会遇到的压力和挑战，从而

提高他们的心理承受能力。模拟训练可以包括模拟比赛、角色扮演等，帮助学生在逼真的情境中锻炼自

己的心理素质。 
自我暗示训练也是一种有效的方法。通过积极的自我暗示，学生可以增强自信心，克服自我怀疑。

教师通过引导的方式，让学生能够自主的通过自我激励的语言，如“我能行”、“我会做得更好”等[5]，
来提升他们的信心和自我认同感。注意力集中训练则可以帮助学生在比赛中保持专注，减少因分心而导

致的失误。教师可以通过设定注意力训练任务，如集中注意力完成某项技能训练，来提升学生的专注力。 
放松训练也是心理素质培养中的重要环节。通过放松训练，学生能够缓解紧张情绪，保持平静的心

态。教师可以教授学生通过深呼吸、渐进性肌肉放松等放松技巧，让学生在比赛前或训练后放松心情，

提高心理稳定性。除此之外，在日常训练中，教师应密切关注学生的情绪变化，及时给予心理疏导和支

持。通过关心学生的心理状态，教师能够帮助他们及时调整心态，克服心理障碍，从而提升整体训练效

果。综合运用这些心理素质培养方法，教师能够有效提高学生的心理素质，帮助他们在篮球训练和比赛

中发挥最佳水平。 

5. 挖掘潜力，注重学生个性化发展 

5.1. 挖掘学生潜力 

在篮球训练中，每位学生的身体条件、技能水平和兴趣爱好存在差异性，因此，要充分挖掘学生的

潜力，因人而异制定个性化的训练计划。教师应首先了解每位学生的基本情况，包括他们的身体素质、

篮球技能水平及对篮球的兴趣。通过对学生进行全面评估，教师可以识别出每个学生的特长和潜在优势。

这种了解不仅能帮助教师为学生制定更有针对性的训练计划，还能提高学生的训练效果和参与度。 
根据学生的实际情况制定个性化的训练计划是关键。训练计划的制定应充分考虑到学生的特长和存
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在的不足，针对性地进行训练。例如，针对于身体条件相对较好的学生，训练计划应侧重于提升他们的

技术细节和战术意识；对于技能水平较高的学生，可以增加更多的战术训练和比赛实战机会。此外，教

师应根据学生的兴趣爱好来调整训练内容，以增加他们的参与积极性。个性化的训练计划不仅能够帮助

学生发挥自己的特长，还能提高他们的自信心和训练效果。通过精确的评估和科学的训练安排，教师能

够有效挖掘学生的潜力，使他们在篮球训练中取得更大的进步。 

5.2. 培养特长生 

对于具有篮球基础和潜力的学生，学校应给予更多的关注和支持，以帮助他们进一步发展自己的特

长。第一，学校可以通过公开选拔、组建篮球队等方式，为具备篮球特长的学生提供更好的训练条件和

比赛机会。例如，组建专门的篮球队不仅能够为学生提供系统化的训练，还能增加他们在比赛中的实践

经验。通过参加各类比赛和交流活动，学生可以在实际比赛中锻炼自己的技术和战术能力，提升竞技水

平和自信心。此外，学校应为特长生提供更多的资源支持，包括先进的训练设备、专业的教练员以及丰

富的比赛机会。这些资源不仅能提高学生的训练效果，还能激励他们不断进步。再比如，学校还应定期

组织篮球交流活动，如与其他学校的友谊赛、参加篮球夏令营等，以扩大学生的视野，提升他们的比赛

经验和综合素质。在相关交流活动中，学生不仅能够与其他优秀选手交流学习，还能增强团队合作意识

和竞技精神[6]。通过提供系统的培训和丰富的实践机会，学校能够帮助特长生充分发挥其潜力，使他们

在篮球领域取得更大的成就。同时，这种关注和支持也有助于培养学生的自信心和兴趣，激发他们对篮

球的热情，从而促进他们的全面发展。 

6. 结论 

小学篮球训练质量提升是一个系统化的“工程”，需要学校、教师、家长和学生的共同努力。通过增

加基础设施投资、优化训练内容和形式、加强心理素质培养及注重学生个性化发展等策略的实施，可以

有效提高小学篮球训练质量，促进学生的全面发展。在日后的小学篮球训练教学中，作为教师，应继续

探索和实践更多有效的训练方法和策略，为小学篮球教育的发展贡献更多智慧和力量。 
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