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摘  要 

随着新经济蓬勃发展，对工程科技人才需求大增。地方应用型本科高校应培养应用型人才，机械类专业

在工科人才培养模式改革中至关重要。当前机械类专业实践教学存在教学重理论轻实践、经费投入重科

研轻实践、教学内容与方法陈旧等问题。基于“四能力”(工程实践能力、科技创新能力、团队协作能力

和自主学习能力)培养，构建实践教学体系，包括构建培养体系、优化教学内容、制定基于OBE理念的考

核评价机制，以此推动机械类专业新工科建设，培养知识与能力并重的复合型人才。 
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Abstract 
With the booming development of the new economy, the demand for engineering and technological 
talents has increased significantly. Local application-oriented undergraduate universities should 
cultivate applied talents, and mechanical majors play a crucial role in the reform of the training 
mode for engineering talents. Currently, there are problems in the practical teaching of mechanical 
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majors, such as emphasizing theory over practice in teaching, prioritizing scientific research over 
practice in funding investment, and having outdated teaching content and methods. Based on the 
cultivation of the “Four Abilities” (engineering practice ability, scientific and technological innova-
tion ability, team collaboration ability, and autonomous learning ability), a practical teaching sys-
tem is constructed, including building a cultivation system, optimizing teaching content, and formu-
lating an assessment and evaluation mechanism based on the OBE concept, so as to promote the 
new engineering construction of mechanical majors and cultivate compound talents who attach 
equal importance to knowledge and ability. 
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1. 引言 

随着“中国制造 2025”“人工智能 2.0”“一带一路”战略以及“互联网+”与传统制造业全面融合，

以新技术、新业态、新模式为特点的新经济蓬勃发展，迫切需要既有扎实的专业素养又有全面综合素质

的不同层次不同类型的工程科技人才[1] [2]。通过改革工科专业教育的人才培养模式，对传统工科专业的

升级改造，实施个性化一专多能应用型人才的培养，这些都离不开工科的机械类专业[3] [4]。实践教学改

革是机械类专业新工科建设的一个重要突破口，可以成为新工科建设试验田[5]。 
机械类专业实践教学体系的构建与学生工程实践能力、科技创新能力、团队协作能力和自主学习能

力(以下简称“四能力”)培养存在密切的关系[6] [7]。通过实施实践课程的新工科建设，在实践教学过程

中，融入工程实践案例，让学生解决各种实际问题，这有助于培养他们的工程实践能力和问题解决能力；

通过与企业合作、参与科研项目、学科竞赛等方式，学生可以接触到最新的科学技术和研发成果，从而

激发他们的创新潜能，培养学生科技创新能力；在团队项目、课程设计等实践活动中，学生需要与团队

成员进行沟通协调、角色分配等，这有助于培养他们的团队协作能力；实践教学体系中的很多活动(如课

程设计、毕业设计等)都需要学生自主学习和探索，通过这些活动，学生可以学会如何设定学习目标、制

定学习计划、选择学习资源和评估学习成果等，从而培养他们的自主学习能力[8]-[10]。通过 OBE 理念指

导下机械专业实践教学体系的改革与创新，可以有效地培养学生的这些关键能力，为学生进入工程实践

工作夯实基础[11]。 

2. 机械类专业实践教学现状 

在我国高等教育教学体系中，实践教学对培养学生的工程实践能力、科技创新能力、团队协作能力

和自主学习能力至关重要。然而，当前我国高校机械类专业的实践教学严重滞后于社会经济发展需求，

无法满足新产业发展要求，极大地制约了学生“四能力”的培养与发展，影响了工科人才的培养质量。 

2.1. 教学工作“重理论，轻实践” 

高校培养工科人才需兼顾理论与实践教学，因此机械类专业培养方案中均设置了一定比例的实践教

学环节，旨在提升学生实践能力。但受传统教育思想影响，部分高校，尤其是地方应用型高校，教学中

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2025.134266
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张军 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.134266 447 创新教育研究 
 

仍存在“重理论，轻实践”现象[12] [13]。多数地方高校实践课程设置和管理缺乏完善制度，对学生实践

能力培养缺乏统筹规划。例如，部分学校依据理论课程知识点设置实践教学课程，因不同专业课程理论

知识存在承接、交叉，导致实践课程安排重复、混乱，有限的教学课时与实践教学资源未得到有效利用，

造成资源浪费。部分领导和教育工作者认为实践教学要求低于理论课教学，仅是理论教学的补充，未给

予实践教学应有的重视。 

2.2. 经费投入“重科研，轻实践” 

随着社会发展，高校办学规模扩大，办学经费愈发紧张。地方应用型高校办学经费很大程度依赖地

方财政支持，因地方经济发展不平衡，部分中西部地方高校办学经费紧缺，实验设备经费投入严重不足。

工科办学经费投入本就高于其他科目，机械工程作为工科典型，其专业实践教学正常运转需要大量人力、

物力、财力[14] [15]。同时，众多高校面临转型升级和“申硕”“申大”建设任务，科研成果是重要指标。

由于办学经费有限，实践教学投入受限，导致实验设备、实践场所、实践配套设施、耗材等资源匮乏，硬

件设备更新缓慢，实践教学内容难以更新，学校教学与社会生产实际脱节严重，不利于学生培养。面对

科研考核硬指标，学校需鼓励教师科研，理工科科研成果多基于科学实验，科研设备不可或缺，有限办

学经费中用于教师科研的部分增加，实践教学经费更加紧张。此外，地方高校对实践教学教师培训经费

投入不足，多数教师靠自身摸索学习后再教学，缺乏系统培训和交流学习机会，既影响教师教学积极性，

又制约其实践能力提升。 

2.3. 实践教学内容与方法陈旧 

实验教学中，重复性、验证性实验占比较大，培养学生分析能力和创新思维的综合设计性实验比例

过低。在知识快速更新、科技飞速发展的当下，教学实验内容未能及时更新，加之学生专业理论课程任

务繁重、知识庞杂，传统实践教学模式中的陈旧实验内容显得多余，学生应付实验现象普遍。传统实践

教学模式下，课程设计存在单一、过时问题，与实际生产结合不紧密[16]。各年级课程设计题目相似，缺

乏创意。部分高校实习环节采用参观实习方式，学生实践机会少，难以达到教学目的。部分实习单位对

内部及企业技术秘密内容不对外展示，学生难以学到相关技术。课程设计和毕业设计来源有限，多以导

师实验项目为准，设计题目老套，与实际工业生产项目联系不足。以导师研究方向为导向的毕业设计学

生小组，研究课题相近，难以体现学生发散性思维，雷同设计现象普遍[17]。 

3. 基于“四能力”培养的实践教学体系构建 

3.1. 构建实践教学“四能力”培养体系 

在实践教学进程中，以“新工科”理念为指引，把机械类学科竞赛对学生知识、能力与素质的要求，

精准分解至实践教学的各个环节。依托学科竞赛学习社团，依据“知识、技能、能力”理论，构建“一体

化”团队协作训练模式，并推行高年级学长“传、帮、带”辅导模式。以“学科竞赛(项目)”为主线，秉

持“学生为主体、教师为主导”原则，规划出一系列典型且易操作的“竞赛和项目”[18]。学生可自主提

出实践方案、设计实验流程，经实际操作后分析数据、得出结论，还能横向对比不同方案的结果，展开

综合评价。与此同时，在实践课程教学中引入研讨式、自助式、开放式教学模式，突出学生主体地位。借

助新技术、新手段革新教学方式，充分运用网络教学资源、多媒体技术及虚拟实验教学资源开展多元教

学，促使学生从“要我学”的被动模式，转变为“我要学”的主动模式。这种“虚实结合”的教学方式，

能有力推动理论知识向实践应用转化，助力学生自主学习，使其在完成“竞赛、项目”时，更好地理解基

础理论，掌握工程技能与方法，进而实现对学生工程实践、科技创新、团队协作和自主学习能力的全方
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位培养，见图 1 所示。 
 

 
Figure 1. The “four competencies” training system for practical teaching 
图 1. 实践教学“四能力”培养体系 

3.2. 优化设计突出“四能力”培养的教学内容 

为丰富和优化机械类实践课程的教学内容，可从工程专业教育认证要求出发，对实践课程中复杂工

程问题的教学内容进行具体化设计。拓宽选题范围，结合专业特色与学生个人兴趣，将选题方式从指定

扩展至自主选择。在改革实践教学内容时，以面向工程设计和产品开发的全周期、全流程设计/开发解决

方案为核心，以培养工程实践与科技创新能力为导向，着重突出方案的创新设计与优化设计。以机械原

理课程设计为例，传统的设计题目常聚焦于牛头刨床，任务单一，理论与实际脱节，学生创新思维受限。

相关参考资料丰富，学生易照搬照抄，计算内容与图纸绘制缺乏创新，课程重点仅停留在计算与绘图能

力培养，无法满足工程教育认证及新工科建设需求，学生的综合能力也难以提升。为此，可将机械类学

科竞赛，如机械设计创新大赛和工程训练大赛的历年赛题融入机械原理课程设计的实践教学中。同时，

积极鼓励学生自主创新选题，学生能依个人兴趣在多任务间进行差异化选择，实现个性化设计，且不提

供参考模板，全程由学生自主创新。通过这些举措，丰富了实践教学选题，优化了教学内容，将实践与

工程实际紧密结合，突出创新设计，有效提升学生学习兴趣与效果，助力达成学生“四能力”培养目标。 

3.3. 制定基于 OBE 理念的实践教学考核评价机制 

OBE 即成果导向教育，其核心理念是以学生为中心，聚焦学生能力培养，以此开展实践教学。在实

践教学环节，积极探索多角度评价方法。一方面，鼓励本科生参与指导教师的项目课题组，进行探索性、

研究性学习，支持学生通过发表论文、申请专利、在省级以上学科竞赛获奖等途径获取学校社会实践与
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课外创新学分。另一方面，实验课程成绩评定注重过程与结果，每门实验课程成绩由实验预习、实验操

作、实验报告及总结反思等综合评价构成。此外，还开展了课程设计和毕业论文的多样化改革，鼓励学

生将生产实践、学科竞赛、科技创新等工程实践成果深化为课程设计或毕业论文内容。在实践教学活动

中，明确实践内容，确定小组成员，制定团队协作方案，合理分配任务，实践成果以作品或竞赛形式呈

现，并对小组最终成果进行评价。鉴于团队协作能力是机械类实践课程的重要培养目标，将实践教学评

价体系分为结果性评价与过程性评价。课程实施时，学生完成知识学习和技能训练后，给定案例题目，

各小组进行研究、设计、讨论并制定解决方案。讨论过程中限定时间，确定方案，教师在此过程中作为

旁观者，观察成员角色、发言逻辑和作用。评价过程包含学生自评，从组织能力、表达能力、倾听能力和

分析能力四个指标打分。结果性评价针对团队协作结果，以小组为单位进行。学生活动时，小组成员自

评协作能力指标，任务完成后，教师对各小组技能指标进行评价，对比分析学生能力变化。此评价指标

丰富了课堂活动，有效验证学习效果。同时，学生通过评价表明确团队协作能力构成要素，知晓在小组

合作中如何积极担当角色，助力团队高效完成任务。 

4. 改革与实践取得的成效 

4.1. 学生工程实践能力明显提高 

通过构建递进式、模块化、可重构的实验实践教学平台，学生得以在“基础→综合→创新→创业”

的实践教学中逐级递进，有效培养了专业基础实践能力、专业综合实践能力。通过加强校企合作、增设

实操课程及项目实训，学生得以在真实情境中锻炼技能，解决实际问题，从而显著提升了工程实践能力。 

4.2. 学生创新活动成绩显著提升 

3 年来，学生创新创业活动成绩优异。机械类专业学生获批市级、校级大学生创新创业训练计划项目

120 余项，国家级学科竞赛获奖 150 余项，省部级学科竞赛获奖 300 余项，学生授权实用新型专利 10
余项。 

4.3. 学生就业优势更加明显 

改革后的实践教学注重培养学生的工程实践能力和职业竞争力，学生在校期间能参与实际企业项目，

积累宝贵经验。毕业生深受企业欢迎，其专业能力和职业素养得到高度评价，就业优势显著增强。 

5. 总结 

在新工科背景下，应用型高校机械类专业实践教学体系改革具有重要意义。本文指出新经济发展对

工程科技人才的需求，强调地方应用型本科高校培养应用型人才的目标及机械类专业在工科专业教育改

革中的关键地位。接着深入剖析机械类专业实践教学现状，包括教学理念偏差、经费投入失衡、教学内

容与方法滞后等问题。随后重点阐述基于“四能力”培养的实践教学体系构建路径，以“新工科”理念为

指导，通过构建培养体系、优化教学内容、制定考核评价机制等举措，促进学生从被动学习向主动学习

转变，提升学生综合能力，推进机械类专业新工科建设，为培养适应社会需求的一专多能复合型人才奠

定基础。 
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