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摘  要 

语法是初中英语学习的重难点内容，熟练掌握英语语法对于初中学生掌握英语语言结构、提升表达能力

至关重要。为了夯实初中学生的语法知识学习基础，激发学生学习英语语法的自主意识，文章将探究初

中生对于英语语法学习的态度和学习效果如何，以及动机对初中生英语语法学习能力的影响，并试着提

出行之有效的应对策略，以期为提高初中生英语语法学习的动机提供一些参考和帮助。 
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Abstract 
Grammar is a crucial and challenging part of junior high school English learning. Mastering English 
grammar proficiently is of vital importance for junior high school students to understand the language 
structure of English and enhance their expressive ability. In order to consolidate the foundation of 
junior high school students’ grammar knowledge learning and stimulate their autonomous aware-
ness of learning English grammar, this paper will explore the attitudes and learning outcomes of 

https://www.hanspub.org/journal/ces
https://doi.org/10.12677/ces.2025.134290
https://doi.org/10.12677/ces.2025.134290
https://www.hanspub.org/


杨清 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.134290 618 创新教育研究 
 

junior high school students towards English grammar learning, as well as the influence of motivation 
on their English grammar learning ability. Additionally, it will attempt to put forward practical and 
effective countermeasures, with the hope of providing some references and assistance for improving 
the motivation of junior high school students in learning English grammar. 
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1. 引言 

《义务教育英语课程标准(2022 年版)》明确指出，语法是“形式–意义–使用”的统一体，与语音、

词汇、语篇和语用知识点相连，直接影响语言理解与表达的准确性和得体性[1]。语法是学习英语、提高

语言能力的前提和基础，然而在现实情况中，语法却是初中阶段英语教学的弱点，尤其是从学生角度来

看，所展现出来的语法效果差强人意。在实际学习过程中，学生除了受实际教学的影响，还受动机的影

响。学习动机作为决定外语学习成功与否的最重要因素之一，近年来受到国内外众多研究者的研究。本

文将探究初中生对于英语语法学习的态度和学习效果如何，以及动机对初中生英语语法学习能力的影响，

并试着提出行之有效的应对策略，以期为提高初中生英语语法学习的动机提供一些参考和帮助。 

2. 概念界定 

学习动机作为驱动学生学习行为的核心要素，在学生学习过程中发挥着多元且关键的效能。其能够

有效激发学生的学习兴趣，调控学习效率，维系学习毅力，强化学习记忆力，从而促使学生更为高效地

掌握知识体系，显著提升学习成效。正如学者陈恒洁与束定芳所言，学习动机被认为是影响外语学习结

果最重要的一种个体差异因素[2]。鉴于本文主要聚焦于学习动机对初中生英语语法学习能力的影响探究，

将着重关注学生学习动机中的成败归因，即可分为内部因素与外部因素。学生通过自主运用学习策略，

主动解决英语语法学习的难题，从而达到提升学习效果的目标。故而，在本研究语境下，学习动机被界

定为引发并维持学生学习行为，且使之靶向特定学业目标的一种动力取向。 

3. 研究设计 

3.1. 研究问题 

本文从初中英语语法教学的现状出发，为了解在新课标下的英语课堂教学中，初中生的整体英语语

法学习情况如何，以及动机在初中英语语法教学中的应用为出发点，深入探讨以下两个问题： 
第一，初中生对于英语语法学习的态度和学习效果如何？ 
第二，动机对初中生英语语法学习能力的影响？ 

3.2. 研究对象 

本文研究调查对象为重庆市万州中学某初三班级学生，英语整体水平良好，班上学生共计 55 人。男

生和女生的比例分别为 3:2。 
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3.3. 研究方法 

本文主要通过问卷调查的方式来进行研究，其使用的调查工具是一份名为“初中学生英语语法学习

情况调查”的问卷。一份完整的问卷包括以下几个部分：1) 问卷标题；2) 问卷填写的目的和说明；3) 参
与者的个人信息；4) 问卷题目；5) 对参与者的感谢。问卷被划分为两个主要部分。第一部分包括前三点，

其余点属于第二部分。在问卷题目设计上，分为了四个维度，采用了封闭式和开放式两种类型的问题。

封闭式问题(等级题)使用了三级量表来评估，分别有三个维度，主要调查了学生对英语语法学习的态度、

学习成果和学习策略。而开放式问题是从一个维度提出问题，目的是希望学生提出对语法教学的建议，

这同样可以看作是他们对学习的需求表达。问卷详细内容由表 1 展示。 
 

Table 1. A questionnaire on English grammar learning of junior middle school students 
表 1. 初中学生英语语法学习情况的调查问卷 

等级题 

语法学习态度 

2) 你对英语语法是否感兴趣？ 
3) 您认为英语语法在学习英语中重要吗？ 
4) 你是否愿意花更多时间学习语法？ 
11) 你是否认为英语语法对写作和口语有帮助？ 

语法学习效果 
5) 你目前的英语语法学习效果如何？ 
6) 你认为英语语法学习困难吗？ 
7) 你是否觉得语法规则容易混淆？ 

语法学习方法 

8) 您是否喜欢通过阅读英语原著来学习英语语法？ 
9) 你是否喜欢通过做英语语法练习题来学习英语语法？ 
10) 你是否会主动总结英语语法规则并进行记忆？ 
12) 你是否愿意借助网络英语课堂来提升自己的英语语法水平？ 
13) 你是否觉得英语语法测试(作业、考试)很有帮助？ 

开放题 语法学习需求 语法教学建议与期望 

3.4. 研究结论 

需经过相关数据分析工具分析，进行数据统计与分析。发现该班同学对英语语法学习的态度整体较

好。对于问卷题 2“您对英语语法学习是否感兴趣？”，选择非常感兴趣的人占总人数的 54.44%，选择

一般的人数占比为 40%，选择不感兴趣的人数占比为 5.45%。通过数据来看，对英语语法感兴趣的人占

总人数的一大半，但是接近半数的学生认为对英语语法学习的兴趣一般，由此可见该班的学生对英语语

法学习的兴趣还有待提升。有 87.27%的学生在回答题 3“您认为英语语法在英语学习中重要吗？”选择

了“非常重要”，由此可见多数同学认同英语语法在初中英语学习中的重要性。而同学们在回答问卷题

11.“您是否认为英语语法对提高英语口语和写作有帮助？”时，具有一致性，所有同学都认为英语语法

与英语口语和写作是有关系的。选择非常有帮助的人数占比为 74.55%，选择一般的人数比例为 25.45%，

选择没有帮助的人数占比为 0%。 
然而，通过对语法学习效果类问题的调查数据的收集与分析，发现学生对其学习效果并不是非常满

意，给予的积极态度较少。在回答题 5“您目前的英语语法学习效果如何？”，选择非常好的人数占比为

21.82%，选择一般学生人数比例为 67.27%，选择不好的人数占比为 10.91%。通过数据分析来看，大部分

学生都对自己的语法学习缺少信心。对于题 6“您认为您的英语语法学习困难吗？”的回答数据为，选择

非常困难的学生占比为 14.55%，选择一般的人数比例为 54.55%，选择不困难的人数占比为 30.91%。由

此可见，多数同学认为学习英语语法是较为困难的。针对问卷题 7.“您是否觉得英语语法规则容易混淆”，
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选择有时的人数比例为 61.82%，选择经常的人数比例为 14.55%，选择很少或从不人数占比为 23.64%。

由此可见此题与题 6 选择人数比例较为相似，大部分同学都认可英语语法规则容易混淆，是语法学习困

难的问题之一。 
此外，从问卷调查的报告数据呈现中不难看出，学生们学习英语语法的方式多种多样，包括输入类

英语语法学习和输出类英语语法学习方法更受学生欢迎。输入类英语语法类学习方式有：阅读英语原著、

英语网课等。输出类英语语法类学习方式可以是做英语语法练习题。如在回答题 9“您是否喜欢通过做英

语语法练习题来学习英语语法”，选择非常喜欢的人数比例为 36.36%，选择一般的人数占比为 50.91%，

选择不喜欢的人数为 12.73%。此题是在问学生学习语法的途径，通过数据分析一半的学生都没有自己特

别喜欢或者固定的学习语法的途径，选择非常喜欢通过练习题学习语法的学生比非常喜欢通过阅读英文

原著来学习语法的人数明显有增加，题 8 选择非常喜欢通过阅读英文原著的人数比例为 16.36%。 
学生对于语法教学建议与期望，则多种多样，在教学活动与教师授课方面都提有建议。通过对调查

问卷的数据收集，从以上四个维度的问题分别作出分析。发现初中生对于英语语法学习的态度总体呈现

较好态度，但英语语法学习效果却一般。除此以外，学生的学习动机影响其英语语法的学习能力。学生

对初中英语给予更多的注意，学习英语语法的兴趣越高，动机向好，英语语法的学习能力则较好。 

4. 初中生的动机与英语语法学习现状分析 

4.1. 初中英语语法教学的特点 

初中英语语法教学注重基础知识的传授，包括名词、动词、形容词等基本词类的使用，以及时态、

语态等基本语法结构。如在人教版七年级上册会系统学习人称代词，一般现在时态。在七年级下册学习

现在进行时与一般过去时，在人教版英语八年级英语时态教学中会学到现在完成时等语法。教学内容按

照一定的逻辑顺序安排，从简单到复杂，逐步构建学生的语法知识体系。语法教学与实际语言使用紧密

结合，通过对话、写作等活动，让学生在实际语境中运用语法知识。在《义务教育英语课程标准(2022 年

版)》中，对于课程内容做了更加细致的级别划分，以及所要达到的学业质量标准也做了具体的要求。通

过英语学习活动观的三个层级，让学生学习理解、应用实践、迁移创新的活动中内化语法知识。在大多

数初中英语语法教学中，教师大多采取通过不断重复练习，帮助学生巩固和深化对语法规则的理解和记

忆。在教学过程中，教师会及时纠正学生在语法使用上的错误，帮助他们形成正确的语言习惯。定期进

行语法测试，评估学生对语法知识的掌握程度，并根据测试结果调整教学方法。 

4.2. 动机对语法学习的影响 

根据以往的研究发现，学习投入具有高度学习动机的学生更可能投入更多的时间和精力来学习语法，

这通常会导致更好的学习效果。这与问卷调查所显示的结论具有一致性，对于英语语法具有较高兴趣，

其语法学习能力也相对较高。动机可以增强学生在面对困难或挑战时的持久性，在学习初中英语语法的

过程中，随着年级的增加，语法复杂度和困难度也逐渐增加，高动机的学生更能够坦然接受问题，更有

可能在遇到语法难题时不放弃，而是寻求解决方案。动机水平也影响学生如何选择和使用学习策略。高

动机的学生可能更倾向于采用有效的学习策略，如主动复习、寻求帮助和自我测试。一些学生会创造出

一套属于自己的语法学习策略，如在学习不同时态时采用图形管理策略。而自我效能感也与学习动机密

切相关，当学生相信自己能够掌握语法知识时，他们的学习动机通常会更高；若学生学习效能感较低时，

会造成习得性无助，认为自己缺乏学习英语语法的能力，从而不能很好地接受语法学习。动机还可以影

响学生的情感状态积极的学习动机可以减少焦虑和压力，帮助学生以更积极的态度面对语法学习。以上

不同因素都影响着学习动机，从而影响初中生的语法学习情况。 
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4.3. 学习动机在语法教学中的缺失 

初中生在学习英语语法时，由于学习动机的差异，会影响他们的英语语法学习能力。学者欧光安和

李蓉在研究 ARCS 动机模型于英语语法教学中发现，学习主体学习动机不足是导致目前语法教学效果

欠佳的主要原因之一[3]。首先，从学生层面来看，目前我国初中阶段的学生由于自幼接受汉语教育，

受母语环境的熏陶，对英语的认知相对有限，难以领会英语的内在语言构造和逻辑体系。首先，汉语的

逻辑思考模式和语法结构在学生心智中留下了深刻的印记，这导致他们在学习英语语法时，往往会不

自觉地应用汉语的语法规则和学习策略，从而在学习过程中运用原有的语言规则。其次，在英语的实

践应用中，受制于语言环境的限制，学生往往难以与同伴进行流畅自如的英语对话，这使得他们的英

语听力和口语能力显得相当薄弱。最后，许多初中英语教师在授课时过分侧重于课堂知识传授，而忽

视了对学生个性化学习方法的关注和指导，学生在课堂上往往处于被动接受状态，仅仅积累词汇、短

语、句型和记忆语法规则，这种机械式的记忆方式偏离了语法学习的基本原则，严重降低了英语学习

的效率。从教师的角度来看，初中生认为英语教师的教学风格是影响初中英语语法学习积极性的因素

之一，大多数研究认为与教师有关的负面因素是主要的学习动机。虽然目前我国许多初中英语教师都

毕业于师范或外语学院的英语专业，具备扎实的英语专业知识和流畅的口语能力，但他们普遍缺乏教

学经验，这导致教学过程中过分强调应试教育，而忽视了英语教学的真正目的——帮助学生深入理解

语言和有效表达思想。此外，一些经验丰富的资深英语教师，在长期的教学实践中形成了一套固定的

教学模式。面对新课程标准的要求，他们往往难以迅速更新教学理念和调整教学策略，以适应学生的

实际情况，进行个性化的指导。这种做法会使学生对语法学习感到厌烦，从而形成英语语法学习的负

动机。 
当学生对挫折感进行归因时，会存在一些差异。更具体地说，就学生对“课程和教材水平不适当”

这一动机的归因程度来说，一些学生认为“课程和教材水平不合适”是更大的挫伤学习积极性的因素。

在以往的研究显示，不同年级的学生在“英语学习困难”和“缺乏学习动机”的归因中，挫伤学习动机因

素的平均分呈上升趋势，英语语法学习的难度越来越大，学生现有的语言水平与理想的语言水平之间的

差距越来越大，英语语法学习中长期持续的失败越来越挫伤初中生的学习动机，从而最终导致学生缺乏

英语语法学习动机。此外，随着年级的升高，“语言焦虑”归因中的“挫折感”均值也有所下降，这意味

着当学生与同学和英语老师更加熟悉时，他们在英语学习中的焦虑会有所减轻。 

5. 初中英语语法教学的策略与方法 

5.1. 运用学习策略，让英语学习更轻松 

第一，英语学习困难是学习英语最突出的动因，因此，英语教师应该让英语学习变得更容易。具体

来说，英语中有许多词性的单词，不同词性有不同的用法，一些学生容易混淆词性。如何记忆？艾宾浩

斯遗忘曲线是一个很好的方法，可以让他们复习课堂所学，将短期记忆转化为长期记忆。合理运用学习

策略，增加学习动机。教师可引导学生在上新课前复习上一堂课所学的内容，并要求学生制定计划，学

习规定数量的新单词，复习规定数量的过去单词及相应的词性。这样日积月累，学生就会记住更多的单

词以及它们的词性，也能更好地理解英语段落。 
第二，教师应在英语语境中教授语法，这样可以帮助学生更好地理解语法规则，并在以后的学习中

更好地运用。有些教师现在有些教师仍然只是简单地出示语法，让学生机械记忆，这对于英语语法学习

来说是相当低效的。但在语境中教授语法规则，学生可以提高语感，更好地理解单词的用法。这样，学

生就能更深入地理解语法规则，而不是“死记硬背”。 
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5.2. 重建学生学习英语的信心 

学生在学习英语时，由于长期的失败经历和无助感，会失去学习英语的信心和动力。由于长期的失

败经历和无助感，学生会失去学习英语的信心和动力。面对英语学习困难，学生会失去学习英语的信心

和动力，很难再次激发他们的学习动机。自我效能感信念的来源多种多样，如他人的意见、教师的反馈、

对学生语言能力的评价、对学生的鼓励和激励等。学者刘真真提到，教师的引导与反馈对于学生情感策

略的培养是至关重要的[4]。因此，教师应及时反馈学生在英语学习中的微小进步时给予奖励，并在学生

完成英语教师根据其英语学习情况设定的分目标时给予奖励。当学生完成英语教师根据其英语水平设定

的分目标时，教师应给予奖励，以鼓励他们取得更好的进步，并重建学生的英语学习能力。以鼓励他们

取得更好的进步，重建学生崩溃的信心。这样这样，学生就能感受到英语老师对他们英语学习的关心，

从而在英语学习上更加努力。一旦他们重建了学习英语的信心，他们会提高并保持努力学习的状态、面

对失败，他们会更加努力地学习英语。 

5.3. 采用多样化的教学方式 

英语语法的教学往往因其单一和乏味而难以吸引学生，导致学生难以持续集中注意力，也不易激

发他们的学习热情。因此，教师可以采用富有创意和趣味性的教学方法来提高学生学习英语语法的积

极性。 
首先，教师可以在课堂上引入英语游戏。鉴于初中生天生好动且喜欢玩耍，教师可以利用英语游戏

来吸引学生学习语法，并通过具有挑战性和竞争性的游戏来激发学生的求胜欲望。这种方法可以改变传

统英语语法教学的单调性，让学生在游戏的过程中体验到语法的乐趣。其次，教师可以利用信息技术进

行语法教学。随着我国逐步进入信息化时代，互联网与教育的结合成为教育发展的必然趋势。一方面，

教师可以利用信息技术在网络空间中获取丰富的教学资源，以更加生动和吸引人的方式向学生传授语法

知识，从而提高教学效果。面对信息技术的快速发展，教师可以引入一些先进的技术手段，从网络获取

更多资源，为学生提供更丰富的语法学习材料。另一方面，教师可以运用微课、大数据技术、智慧课堂、

翻转课堂、在线多媒体平台等工具进行多模态英语语法教学。学者刘升提到，语法教学过程中应尽量多

地选用音频、视频、动画、视频材料丰富，合理使用可以把复杂的规则形象化，且能够提供语言交际情

境，帮助学生理解运用语法规则的真实情景，提高教学效果[5]。最后，与其它语言知识相比，英语语法

较为抽象和复杂，需要教师通过构建语言情境为学生提供有趣的英语语法学习体验。构建语言情境时，

应结合学生熟悉的生活元素，以提高学习的相关性和吸引力。通过这些方法，教师可以帮助学生更好地

理解和掌握英语语法，同时提高他们的学习兴趣和效率。 

6. 结语 

英语作为我国义务教育阶段学生接触到的第二语言，对于学生的成长以及未来的学习与发展具有重

要影响。熟练掌握英语语法是学生提升英语应用能力的前提条件。只有深入了解英语的语法才能形成良

好的英语习惯，通过语感自纠语病。所以，初中英语教师在实际教学中应当从思想上重视初中英语教学

中的语法教学，并在教学的过程中不断发现问题、分析问题、总结问题、解决问题，借鉴运用多种教学

方法激发学生学习语法的兴趣。本文通过分析调查问卷的数据发现初中生对于英语语法学习的态度总体

呈现较好态度，但英语语法学习效果却一般。对此，本文对语法教学提供了一些建议以供参考，希望能

帮助学生更好地理解和掌握英语语法，促进积极的学习动机，同时提高他们的学习兴趣和效率。但本文

也存在一些不足之处，样本数量较少，只选取一个班的学生不能具有广泛的代表性。因此，研究者将在

之后的研究中能够扩大样本容量，增加说服性。 
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