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摘  要 

文章以“椭圆及其标准方程”教学为例，基于建构主义理论开展跨学科教学。圆锥曲线是高中数学重难

点，椭圆传统教学中学生学习被动、难理解定义。文章阐释相关理论概念，梳理研究现状，明确价值。

经教学分析确定重难点、学情及目标，将开普勒第一定律融入椭圆教学。通过情境唤起、操作探究、数

形推导、应用巩固、总结提升、课后练习等步骤，提升学生课堂参与度，助力物理概念向数学定义转化，

培养跨学科思维，为圆锥曲线后续教学及高中数学教学提供新思路。 
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Abstract 
The article takes “ellipse and its standard equation” teaching as an example of interdisciplinary 
teaching based on constructivist theory. Conic curve is a difficult point in high school mathematics, 
and the traditional teaching of ellipse is passive and difficult for students to learn and understand 
the definition. The article explains the relevant theoretical concepts, sorts out the current state of 
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research, and clarifies the value. After analyzing the teaching to determine the key points, learning 
conditions and objectives, Kepler’s first law is integrated into the teaching of ellipses. Through the 
steps of contextual arousal, operational exploration, numerical and morphological derivation, ap-
plication and consolidation, summarization and enhancement, and post-course practice, the article 
enhances students’ participation in the classroom, facilitates the transformation of physical con-
cepts into mathematical definitions, cultivates interdisciplinary thinking, and provides new ideas 
for the subsequent teaching of conic curves and the teaching of mathematics in high schools. 
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1. 问题提出 

建构主义理论是认知心理学派中的一个重要分支，它强调以学生为中心，这与《普通高中数学课程

标准(2017 年版 2020 年修订)》(后文简称课程标准)中强调以学生为中心的理念一致，都关注学生个体差

异，重视学生主体地位。课程标准要求学生在椭圆学习中，从具体情境抽象出椭圆，掌握其定义、标准

方程和简单几何性质。但传统高中椭圆教学直接演示轨迹曲线，学生被动学习，难以理解定义，影响后

续教学[1]。同时，课程标准指出教师要提升素养，联系数学与生活及其他学科，开发优质案例。基于建

构主义的跨学科教学，能改变教学方式，提供丰富学习情境，激发学习兴趣[2]。 
基于此，文章以建构主义作为理论基础，采用跨学科教学，将开普勒第一定律融入椭圆教学，结合

GeoGebra 直观演示，帮助学生清晰认知椭圆轨迹和定义，突破教学重难点，为后续圆锥曲线学习奠基。 

2. 理论概述 

2.1. 建构主义 

2.1.1. 建构主义理论的发展进程 
建构主义由瑞士心理学家皮亚杰最早提出，是认知心理学派分支。皮亚杰认为儿童在与环境互动中

构建外部世界知识，学习实质是以已有经验为基础构建内部心理表征并与环境交互[3]。在哲学领域，意

大利的维柯和德国的康德是建构主义先驱。美国的科尔伯格、斯滕伯格和德国的卡茨等心理学家进一步

发展了该理论。现代，维果斯基的“文化历史发展理论”强调社会文化背景对认知的重要性，丰富了建

构主义内涵。 

2.1.2. 建构主义的四要素 
建构主义理论在教育领域的应用聚焦于情境、协作、会话和意义建构四个关键要素。这四个要素相

互关联，共同构成了建构主义学习环境的核心。 
建构主义强调学习应在与生活紧密相连的情境中开展。教师要创设相关问题情境，激发学生兴趣与

主动性，培养其解决问题的能力，还需结合学生实际与认知特点，组织实践活动。 
协作是重要的学习方式，学习者通过交流共同完成任务、分享资源、评价成果，实现知识建构。小

组合作、师生协作和同伴互评是主要形式，互动合作能促进思维碰撞，加深知识理解。 
会话是学习者与教师、同伴间的交流，通过思想碰撞、观点分享实现知识建构和意义理解。教学中，

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2025.135321
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张栩萤 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.135321 154 创新教育研究 
 

教师可组织小组讨论等活动，学习者要积极参与，培养批判性思维与沟通能力。 
“意义构建”是学习的最终目标，学习者在社会文化背景下，借助他人帮助和学习资料，主动探索

知识的内在联系、规律及应用价值，获得深刻理解。 

2.2. 跨学科教学 

“跨学科”一词最早由伍德沃斯(R. S. Woodworth)提出，指突破科学边界涉及几个学科的活动[3]。舒

梅克(Shoemaker)在 1989 年提出了跨学科教学的定义：跨越学科界限，把多个学科课程组合在一起，建立

有意义的联系，从而在广阔的领域中学习的教学[4]。 
对于跨学科教学理念，学者见解各异。有学者认为跨学科教学是以一个学科为中心，围绕特定题目

选取不同学科知识进行教学设计[5]；也有学者提出，跨学科教学以特定主题为载体，设定教学目标，基

于跨学科概念组织知识，用任务链引导学生探究复杂问题，培养跨学科素养[6]。 
跨学科学习是整合不同学科知识和方法，培养学生综合素养与创新能力的教学方法。学生在其中通

过互动探索、合作学习和实践应用获取知识，这与建构理论核心理念一致。 

2.3. 建构主义理论对跨学科教学的启示 

跨学科教学与建构主义理论紧密相连、相互补充，许多学者将建构主义作为跨学科教学的理论基础

之一。跨学科教学为建构主义提供实践路径，建构主义则为跨学科教学提供理论支撑。Jonassen 的建构主

义学习环境理论强调真实问题情境的创设，这与本研究将开普勒定律作为情境导入的设计思路一致[7]。
通过将数学概念置于天文学背景中，学生能够建立更深刻的认知关联，符合建构主义“知识情境化”的

核心主张。 
基于建构主义的跨学科教学以学生为中心，重视知识主动建构与跨学科融合。学生需主动探寻学科

联系，培养建构知识的能力。跨学科教学中的合作学习和实践，让学生与环境、他人互动，深化知识体

系。建构主义强调学习的主动性、社会性、情境性，教学不能局限于单向知识传授。教师应创设积极环

境，激发学生兴趣，引导学生通过合作、探究、实践实现知识自我建构。 

3. 国内外研究现状 

3.1. 国内研究现状 

刘仲林最早将“interdisciplinary”译为“跨学科”，他指出：“跨学科”是超越一个已知学科的传统

界域而进行的科学或者教学活动[3]。在新高考改革背景下，跨学科教学受广泛关注。许多国内学者也对

此从不同角度不同方面展开了研究，提出了许多建议，也发现了一些问题。 
李洪修和崔亚雪从实用性指出当前存在主题选择泛化、内容“跨而不合”和实践缺失问题，认为应

把握核心素养、明确目标，注重实践等[8]。于国文、曹一鸣以芬兰“现象教学”为例，从综合性认为跨

学科教学基于建构主义，是循序渐进过程，要注重学科逻辑等，且不能取代学科教学[9]。李亚琼等人提

出“留白创造式”教学策略，强调通过情境设计、问题对话等环节的开放性留白，结合跨学科案例(如音

乐律制)培养学生创新意识，注重学科交叉与数学本质融合[10]。黄翔等人则从课程改革视角指出，数学

教学需以“三会”为导向，通过跨学科情境(如美术中的黄金分割)实现知识融通，在课程设计与评价中渗

透跨学科思维，同时关注教师素养提升与学科本质保持[11]。任学宝从整体性指出应坚持学科立场、打破

界限，以主题为媒介促进学生发展，还应瞄准核心素养等[12]。 

3.2. 国外研究现状 

芬兰在《2004 基础教育国家核心课程标准》提出跨学科理念，倡导以现象为本的教学，明确义务教
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育科目内容，强调教学要促进学生跨学科素养(transversal competences)的发展[13]。这与建构主义的“知

识建构”“跨学科整合”观点一致。其跨学科教学实践体现建构主义理论，课程依学科逻辑建立联系，培

养学生实践和解决问题能力，课改与理论相互促进。 
美国于 2013 年颁布的《下一代科学教育标准》(Next Generation Science Standards，简称“NGSS”)，

从概念层面整合科学课程[14]，体现建构主义“以学生为中心”理念，鼓励学生实践探索，培养科学思维

与创新能力，基于建构主义的跨学科概念有助于学生了解世界结构。 
立足我国国情和教育现状，借鉴芬兰、美国跨学科教学成果，我们应重视跨学科概念对学生素养发

展的价值，通过循证研究制定适合我国学生的跨学科概念框架和学习进阶标准，探索将其融入分科课程

的方法，推动跨学科概念在各类课程中深度融合。 

4. 研究意义 

建构主义理论主张学习是主动建构知识的过程，跨学科教学是其具体实践，研究跨学科教学方法能

验证和丰富该理论。跨学科研究打破学科界限，促进知识融合，基于建构主义开展跨学科教学方法研究，

可为跨学科教育理论发展提供支撑。在建构主义理论指导下，教师引导学生主动探索、解决问题，培养

跨学科思维与创新能力，提升学生综合素质，使学生融会贯通多学科知识，增强竞争力。开展跨学科教

学方法研究，还能培养适应社会需求的人才，推动知识创新与社会进步。 

5. 教学解析 

5.1. 内容分析 

内容要点：本节内容是人教 A 版普通高中教科书数学选择性必修第一册第三章第一节《椭圆》的第

一课时。 
地位作用：椭圆是高中数学选择性必修一中重要的基本二次曲线，学生掌握其定义、性质、各类方

程及应用是学习难点。“椭圆及其标准方程”是圆锥曲线章节首节，在深化直线与圆的方程知识基础上，

为后续学习双曲线方程奠基，承上启下。 
课标精神：椭圆一章首先从刻画椭圆的几何特征作为导入，然后进一步以研究椭圆的方程和几何性

质来开展全章内容。因此本节课主要利用椭圆及其标准方程在轨迹方程知识中的重要地位培养学生数形

结合、类比、归纳等数学思想，提高其数学核心素养。 
基于以上分析，确定本节教学重难点分别为： 
教学重点：理解椭圆概念及其标准方程，运用椭圆概念及其标准方程解决问题。 
教学难点：运用直观教具抽象出椭圆概念，椭圆标准方程的推导。 

5.2. 学情分析 

圆锥曲线中的椭圆作为数学选择性必修一的内容，一般都被放在高二学年的学习中。而学生高一时

期就已经在物理必修二中学习过了开普勒三大定律，对太阳系的行星运行规律有大致的了解，他们知道

开普勒第一定律即：每一行星沿各自的椭圆轨道环绕太阳，而太阳则处在椭圆的一个焦点上[15]。这为学

生学习椭圆方程和几何性质奠定基础。 
椭圆学习的难点是标准方程推导，学生需明晰椭圆定义并正确建立坐标系，同时具备数形结合、数

学运算以及类比归纳能力。椭圆在平面解析几何中难度较大，对学生的理解和数形结合能力要求颇高。 

5.3. 教学目标 

根据课程标准和教材内容分析，结合学生现有知识水平，拟定如下教学目标： 
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创设物理情境，引导学生回忆物理知识，借助直观教具演示，让学生对椭圆形成初步印象，抽象出

椭圆概念，推导并运用标准方程，提升推理与解决问题的能力。 
经合作交流，引导学生抽象出椭圆概念及标准方程，助力学生理解概念、掌握方程，提升数学抽象、

逻辑推理和数学运算素养。 
通过独立思考、自主学习、合作交流和师生互动，使学生获取椭圆概念及标准方程，体会数学应用

价值，增强合作交流、人际交往与语言表达能力。 

5.4. 教学方法 

本研究采用准实验研究设计，选取同年级两个平行班级作为研究对象。实验班(n = 45)采用跨学科教

学，对照班(n = 43)采用传统讲授法，文章展示教学设计运用跨学科教学。通过前测–后测成绩对比、课

堂观察量表、学生访谈等方式，运用 SPSS 26.0 进行独立样本 t 检验和质性分析，验证教学效果差异。 
椭圆是圆锥曲线一章中的第一节，对学生进行后续其他圆锥曲线的学习起到铺垫。本节以跨学科教

学的方式进行导入，以探求并得到椭圆的性质及其标准方程，教学流程图见图 1。 
 

 
Figure 1. Teaching flowchart 
图 1. 教学流程图 

 
教学时，先播放太阳系行星运行视频，引导学生回忆开普勒第一定律，在学生对椭圆及其焦点有初

步认知后，借助直观教具演示、用 GeoGebra 动态展示椭圆形成过程，把学生对椭圆的物理认知转为数学
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认知。学生通过观察，用类比法归纳椭圆定义，再用数形结合推导标准方程。 
传统椭圆教学直接从直观教具演示开始，学生被动接受知识，认知过程不完整。文章采用跨学科教

学，融合开普勒定律与椭圆教学，以学生已掌握的开普勒第一定律为基础引导回忆，助力知识建构，开

展椭圆内容学习。 

6. 过程设计 

6.1. 创设情境，知识唤醒 

教师用 PPT 给出如下图片。 
问题 1：同学们都知道，我们生活的星球无时无刻围绕太阳运动，从图 2 中，同学们可以得出什么结

论呢？  
 

 
Figure 2. Planetary orbit 
图 2. 行星运行轨迹 

 
师生活动：学生的观点产生分歧，分别认为太阳系中的各行星绕太阳运行的轨迹是椭圆和近似圆形

的轨道。教师使用多媒体播放太阳系各行星运行轨迹视频，引导学生们观察。 
问题 2：通过观看刚才的视频，同学们能够得出太阳系中各行星绕太阳运行的规律吗？ 
师生活动：学生得出结论：太阳系中的各行星绕太阳运行的轨迹是一个椭圆，且太阳也不处于运行

轨道的正中心，而是在椭圆的一个焦点上。教师由此引导学生回顾开普勒第一定律。 
追问：同学们能表述出开普勒第一定律吗？ 
学生活动：开普勒第一定律即：每一行星沿各自的椭圆轨道环绕太阳，而太阳处在椭圆的一个焦点

上[15]。 
追问：同学们可以大致画出地球绕太阳活动的轨迹吗？ 
引导学生画出地球环绕太阳运行的轨迹图，轨迹图为一个椭圆，太阳在焦点位置，从而引出今天所

学内容。 
【设计意图】利用学生之前学过的开普勒第一定律引导学生回忆起椭圆相关储备知识，方便进行新

旧知识的衔接，减小学生的学习难度，淡化学生对新知识的陌生感。 

6.2. 操作感知，合作探究 

教师活动：通过回忆我们知道地球绕太阳旋转的轨道是椭圆，而且也画出了椭圆的大致曲线，接下
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来我们能否借助教具画出一个标准的椭圆呢。我们已经学习过了圆的标准方程及其几何性质，知道如果

取一根定长的细绳，把它的两端都固定在图板上的同一点，套上笔，拉紧绳子，移动笔尖，这时笔尖(动
点 M)画出的轨迹是一个圆，教师用 GeoGebra 展示圆的运动轨迹。在开普勒修正轨道运行规律前，先人

们都认为太阳是太阳系的中心，地球就绕太阳做这样的圆周运动。如果把细绳的两端拉开一段距离，分

别固定在图板的两点 1 2,F F ，套上铅笔，拉紧绳子。 
问题 3：移动笔尖画出的轨迹是什么曲线？ 
探究 1：取一条定长的细绳，把细绳的两端拉开一段距离，分别固定在图板的两点 1 2,F F ，套上铅笔，

拉紧绳子，移动笔尖(点 M)。 
学生活动：画出的轨迹是椭圆。 
追问：在这一过程中，移动的笔尖满足的几何条件是什么。 
学生活动：笔尖移动的过程中，细绳的长度保持不变。即笔尖到两个定点距离的和等于常数。可以

把两个定点间的距离表示为 2c，把笔尖到两个定点距离的和表示为 2a。 
问题 4：是不是所有平面内与两个定点 1 2,F F 的距离的和等于常数的点的轨迹都是一样的呢？如果这

个常数小于或等于 1 2F F 时，相应的轨迹存在吗，是什么？小组进行 5 分钟讨论。 
学生活动：学生小组进行分情况讨论后得出结论，可以得出三种情况。 
当 2 2c a< 时，如图 3 所示，此时动点的轨迹是椭圆。 
当 2 2c a= 时，如图 4 所示，轨迹为一条线段。 
当 2 2c a< 时，轨迹不存在。 

 

 
Figure 3. Trajectory diagram of a moving point    
图 3. 动点轨迹图        

 

 
Figure 4. Trajectory diagram of a line segment of a moving point      
图 4. 动点线段轨迹图         

 
定义 1：我们把平面内与两个定点 1 2,F F 的距离的和(用 2a 来表示)等于常数(大于 1 2F F )的点的轨迹

叫做椭圆，这两个定点叫做椭圆的焦点，两焦点间的距离叫做椭圆的焦距(用 2c 来表示)，焦距的一半称

为半焦距。 
学生分组实验时，教师通过课堂观察记录到：83%的小组能正确归纳出“距离之和为定值”的几何特

征，但仍有 17%的小组混淆了“距离之和”与“距离之差”。例如第三小组在讨论中提出“是否像双曲

线那样存在差值”，教师通过 GeoGebra 动态演示双曲线生成过程，帮助学生建立概念对比。 
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【设计意图】通过直观演示和学生动手操作，增强学生参与感，提升动手能力，促使学生将对椭圆

的物理认知转化为数学标准图形。借助分组讨论，提高学生归纳和交流能力，使其明晰椭圆定义的几何

条件。鼓励学生独立思考，提升分析和解决问题的能力。 

6.3. 数形结合，推导方程 

探究 2：在之前直线与圆的位置关系判断的学习中，我们通过建立坐标系的方式进行了讨论，能否根

据椭圆的几何特征，选择合适的坐标系建立椭圆的方程呢？ 
学生活动：观察我们画出的图形，可以发现椭圆具有对称性，而且过两个焦点的直线是他的对称轴，

所以我们以经过椭圆两焦点 1 2,F F 的直线为 x 轴，线段 1 2F F 的垂直平分线为 y 轴，建立平面直角坐标 Oxy。
点 M 是椭圆上一点，在开普勒定律中，点 M 实际上就代表着地球，而太阳则可以用点 1F 或 2F 指代；点

M 坐标为 ( ),x y ，椭圆焦距为 2c，故 ( ) ( )1 2,0 , ,0F c F c− 点 M 到两焦点的距离之和为 2a ( 0a > )。 
问题 5：你能从上述信息中得到什么结论。 
学生活动：根据椭圆定义知 1 2 2MF MF a+ = ，因此可以由两点间距离公式展开计算。由两点间距离

公式我们可以得到等式(1)： 

( ) ( )2 22 2 2x c y x c y a+ + + − + =                             (1) 

追问：我们如何用简便方法化简这个等式呢？给同学们一个提示，这里我们能够用到初中学过的分

子有理化进行化简，同桌之间可以互相讨论。 
学生活动：将分子进行有理化可以得到等式： 

( ) ( )

( ) ( )

2 22 2

2 22 2
2

x c y x c y
a

x c y x c y

   + + − − +    =
+ + − − +

 

化简可得到等式(2)： 

( ) ( )2 22 2 2cx c y x c y x
a

+ + − − + =                           (2) 

将等式(1)与等式(2)联立即可得到等式(3)： 

( )2 2 cx c y x a
a

+ + = +                                 (3) 

此时等式中只有一个根式，将等式(3)两边同时平方可得： 
2

2 2 2 2 2
22 2cx c cx y x a cx

a
+ + + = + +  

2 2
2 2 2 2

2

a cx y a c
a

 −
+ = − 

 
 

2 2

2 2 2 1x y
a a c

+ =
−

 

最终通过计算得出结论： 

( )
2 2

2 2
2 2 2 1 0x y a c

a a c
+ = − ≠

−
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Figure 5. Ellipse with focus on the x-axis      
图 5. 焦点在 x 轴上的椭圆   

 
追问：a、c 以及 2 2a c− 分别代表的线段是什么。 
学生活动： 1 2AF AF a+ = ， 1 2OF OF c+ = ， 2 2AO a c= − ，为了方便，用 b 代替 2 2a c− 。从而

得出椭圆的标准方程为 

( )
2 2

2 2 1 0, 0x y a b
a b

+ = > >  

如图 5 所示，此时它表示的是焦点在 x 轴上焦点为 ( ) ( )1 2,0 , 0,F c F c− 的椭圆， 2 2 2c a b= − 。 
观察和思考：如果焦点在 y 轴上，焦点为 ( ) ( )1 20, , 0,F c F c− ，a 和 b 意义同上，椭圆的标准方程是什

么。学生讨论后得出结论： 

( )
2 2

2 2 1 0, 0y X a b
a b

+ = > >  

如图 6 所示，此时它代表的是焦点在 y 轴上的椭圆。 
 

 
Figure 6. Ellipse with focus on the y-axis     
图 6. 焦点在 y 轴上的椭圆    

 
【设计意图】通过建立直角坐标系，将椭圆放入其中，采用数形结合的方法，使对椭圆几何关系的
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建立更加简化，锻炼了学生的运算能力，学生积累了经验，为后续椭圆的学习打下基础。 

6.4. 学以致用，巩固新知 

例 1：已知椭圆的两个焦点坐标分别是 ( ) ( )2,0 , 2,0− ，并经过点
5 3,
2 2

 − 
 

，求它的标准方程。 

学生活动：由于椭圆的焦点在 x 轴上，所以设它的标准方程为 

( )
2 2

2 2 1 0, 0x y a b
a b

+ = > >  

由椭圆的定义知 2c = ， 

2 2 2 25 3 5 32 2 2 2 10
2 2 2 2

a        = + + − + − + − =       
       

， 

所以 10a = 。 
所以 2 2 2 10 4 6b a c= − = − = 。 
所以，所求的椭圆的标准方程为 

2 2

1
10 6
x y

+ =  

追问：已知 4, 1a c= = ，焦点在 y 轴上，求椭圆标准方程。 
学生活动：求得椭圆方程为： 

2 2

1
15 16
x y

+ =  

思考：如图 7，在圆 2 2 4x y+ = 上任取一点 P，过点 P 作 x 轴的垂线段 PD，D 为垂足，当点 P 在圆

上运动时，线段 PD 的中点 M 的轨迹是什么？为什么？ 
 

 
Figure 7. Example 1 figure      
图 7. 例题 1 图     

 
学生活动：由计算可知点 M 的轨迹是椭圆，教师可以用 GeoGebra 演示点 M 的动态轨迹。 
通过课后测试数据分析显示，实验班在椭圆定义理解题上的正确率(89.3%)显著高于对照班(72.1%)，
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t(86) = 3.27，p < 0.01。典型错题分析表明，对照班有 28%的学生误将“距离之和”等同于“焦距”，而

实验班仅 9%出现类似错误。 
【设计意图】给出例题带领学生分析问题、解决问题，通过布置例 1 学生清楚知道如何利用椭圆的

概念解决问题，通过追问，而学生能够分清焦点在 x 轴与 y 轴的标准方程，提高学生分析问题和解决问

题的能力，提高数学运算能力。 

6.5. 归纳总结，提升素养 

数学知识回顾：教师引领学生回顾椭圆标准方程知识，明确重难点，学生自主归纳，教师总结。 
思想方法总结：本节课我们学习了椭圆概念与标准方程，用分类讨论得出椭圆定义，借数形结合掌

握标准方程并能用相关知识解决问题。 
素养能力提升：引导学生自主思考、总结知识。用数学眼光观察、思想思考、语言表达。提升数学抽

象与运算素养，锻炼独立分析和解决问题的能力。 
【设计意图】通过归纳概括本节课所学知识，不仅能使学生加深对知识的理解，建立自己的知识体

系，而且有利于教师了解学生新知掌握情况，为后面教学设计做铺垫。 

6.6. 课下练习，学有所用 

知识巩固 
完成课本 P109 页练习 2 题 
思考拓展 
已知 A、B 两点的坐标分别是 ( ) ( )1,0 , 1,0− ，直线 AM，BM 交于点 M，且直线 AM 的斜率与直线 BM

的斜率的商是 2，点 M 的轨迹是什么？为什么？ 
【设计意图】通过布置作业，巩固学生本节课所学知识，为后面的教学奠定基础。 

7. 课堂板书设计 

板书设计如图 8 所示： 
 

 
Figure 8. Blackboard design 
图 8. 板书设计 
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8. 方法启示 

基于建构主义理论的跨学科教学，培养学生“现象–分析–描述–求解”的跨学科思维能力，将具

体现象转化为多学科问题并求解，再做分析[16]。在“椭圆及其标准方程”教学中，采用跨学科方式，整

合学生已有的开普勒第一定律等物理知识与椭圆学习，引导学生主动学习，把物理概念转化为数学定义，

实现物理知识数学化、抽象化，提升学生课堂参与度。 

8.1. 创造合适教学情境，引导学生自主探究 

建构主义视学生为学习核心，是知识建构者，而非被动接受知识，这冲击了传统“填鸭式”教学。在

基于建构主义的跨学科教学中，教师要发挥主导作用，保障学生主体地位。学生需主动参与，通过探索、

实践建构知识，教师则要创设真实且有意义的情境，激发学生兴趣，助其理解、运用知识。 

8.2. 鼓励合作学习 

在教学中开展合作学习，是建构主义学习理论的重要实践。合作学习能促进知识建构，培养学生团

队协作、沟通及批判性思维能力。教学前，教师要明确目标任务，组建学习小组，提供支持与资源，营造

良好氛围，监督评价小组学习进度和成果。这能激发学生学习兴趣，助其理解、应用知识，提升解决实

际问题的能力。 

8.3. 充分利用多媒体教学 

多媒体教学是现代教育重要趋势，具有直观、生动、信息量大的优势，能丰富教学内容，提升教学

效果。在数学教学中，其直观性尤为突出，比如演示椭圆轨迹生成过程。运用多媒体教学，能激发学生

兴趣和参与度，但教师要关注学生反馈，持续优化教学策略，助力学生学习成长。 
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