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摘  要 

随着我国教育改革的不断推进和新课标的全面实施，生活化教学成为地理学科落实育人目标的重要方法。

为分析我国中学地理生活化教学的研究动态，本文运用CiteSpace 6.3 R1软件，对2003~2024年中国知

网数据库的1172篇文献进行可视化分析。研究发现：(1) 发文量存在渐进期、爆发期和回落期三个阶段，

与新课标的实施、核心素养的提出等教育改革密切相关；研究作者整体独立，参与度高，但仅少部分合

作，合作关系为同地区；师范院校在中学地理生活化教学研究中起到带头作用，跨机构合作不足。(2) 研
究热点早期聚焦于初高中地理教学策略，并逐步向核心素养的培养延伸。未来研究需通过构建合作平台，

破解学术孤岛化困境；深化素养培养，关注学生生活实际；并借鉴国际教育经验，丰富教学策略，从而

推动地理教育真正实现“从生活出发，回归生活应用”的目标。 
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Abstract 
With the continuous advancement of China’s education reform and the full implementation of the 
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new curriculum standards, life-oriented teaching has become an important method for the geogra-
phy discipline to achieve its educational goals. To analyze the research trends of life-oriented teach-
ing in middle school geography in China, this paper uses CiteSpace 6.3 R1 software to conduct a 
visual analysis of 1172 papers from the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) database 
from 2003 to 2024. The research findings are as follows: (1) The number of published papers has 
gone through three stages: a gradual period, an explosion period, and a decline period, which are 
closely related to educational reforms such as the implementation of the new curriculum standards 
and the proposal of core competencies. The researchers are generally independent and highly 
engaged, but only a small number of them cooperate, and the cooperation relationships are mainly 
within the same region. Normal universities play a leading role in the research on life-oriented teach-
ing in middle school geography, but there is a lack of cross-institutional cooperation. (2) In the early 
stage, the research hotspots focused on teaching strategies for junior and senior high school geog-
raphy, and gradually extended to the cultivation of core competencies. Future research needs to 
break the dilemma of academic isolation by building cooperation platforms; deepen the cultivation 
of competencies and pay attention to students’ real-life situations; and draw on international edu-
cational experiences to enrich teaching strategies, so as to promote geography education to truly 
achieve the goal of “starting from life and returning to life applications”. 
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1. 引言 

生活化教学作为现代重要的教学方法，强调通过创设真实的生活情境来设计教学活动，让学生在贴

近现实的学习体验中主动观察、思考和运用知识，从而更自然地理解抽象概念、掌握技能并培养解决实

际问题的能力，同时形成持续探索生活的学习习惯。地理学科兼具自然和人文科学的双重属性，其研究

对象与学生生活空间密切相关，从昼夜更替到气候变迁，从社区规划到区域发展，地理现象始终贯穿于

人类生活实践，这些学科特性使得地理教学成为实践生活化教学理念的优势领域。2001 年我国在《基础

教育课程改革纲要(试行)》中提出要扭转传统教学中“难、繁、偏、旧”的倾向[1]，并加强课程与学生生

活及社会发展相联系，后来初高中新课标的修订和推广，也均强调地理教学应结合学生生活经验，培养

实用地理能力，为生活化教学提供了政策导向。本研究运用 CiteSpace 对过去 20 余年的中学地理生活化

教学文献进行可视化分析，从发文量、发文作者、研究机构及研究主题等方面系统梳理研究进展，为深

化中学地理生活化教学的研究提供理论参考和实证支持。 

2. 数据来源与研究方法 

2.1. 数据来源 

本文以“中国知网”作为数据检索平台。为了确保数据的精确性和准确性，在知网中选择“高级检

索”模式，将“地理 + 生活化教学”和“地理教学 + 生活化”作为主题进行检索，时间跨度为 2003~2024
年，在排除会议论文、报纸、期刊等不符合要求的文献后，进一步筛选出符合中学地理教学研究需求的

文献，最终确定了 1172 篇文献作为研究样本。本文将基于这 1172 篇文献，对国内 20 余年生活化教学的
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研究现状进行可视化分析。 

2.2. 研究方法 

本文采用 Origin2022 和 CiteSpace 6.3 R1 软件进行数据分析。具体操作过程如下：首先，在 Origin2022
中，以年份为横坐标，发文量为纵坐标，制作发文分布图表，用以展示中学地理生活化教学研究的发展

趋势；其次，将从知网导出的 Refworks 格式，在 CiteSpace 中转化为其能识别的 Web of Science 数据源

格式，并导入到 CiteSpace 6.3 R1 中进行可视化分析，时间跨度设置为 2003 年 1 月~2024 年 12 月，最小

统计年为 1 年，节点类型依次选择作者、机构、关键词，生成相关的可视化图谱，本文将结合发文分布

图表和可视化图谱，对研究结果进行深入的分析和解读，以便更好地揭示中学地理生活化教学研究的发

展趋势和研究热点。 

3. 中学地理生活化教学研究的现状 

3.1. 发文量 

发文量可以评估相关研究主题的研究热度，揭示该研究领域的发展趋势和变化情况。本文根据

2003~2024 年相关文献发文量绘制了中学地理生活化教学相关文献分布图(图 1)。由图 1 可知，发文量总

体呈增长趋势，相关研究历程可以划分为渐进期(2003~2012 年)，爆发期(2013~2019 年)和回落期

(2020~2024 年)。 
 

 
Figure 1. Distribution map of relevant literature on life-oriented middle school geography teaching 
图 1. 中学地理生活化教学相关文献分布图谱 

 
渐进期年均发文量不足 10 篇，与课改初期政策落实缓慢有关，2001 年《基础教育课程改革纲要(试

行)》中提出“加强实践教学”，但是因为教师观念与资源等的限制，生活化教育理念尚未普及。爆发期

年均发文量超 80 篇，与基础教育改革基本在全国落实，此时教育界逐渐开始关注如何通过生活化教学提

升教学效果，使课程内容更贴近学生生活实际；并且 2017 年《普通高中地理课程标准》明确要求“教学

内容与学生生活经验结合”，推动了中学地理生活化教学研究达到峰值 147 篇。回落期年均发文量也超

过 80 篇，2019 年国家对新教材和新课标的重新编订并施行，新课标对生活化教学也提出新的要求，2020
年研究达到 136 篇，但是随着教育实践中的理论创新和在线教学等教学模式的调整，使中学地理生活化

教学研究发文量下降较快。中学地理生活化教学相关研究虽然在近些年有所波动，但由于政策和实际需

求目前仍是教育领域的研究热点之一。 
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3.2. 作者分布 

发文作者共现网络图谱可基于学者在研究领域的学术活跃度及合作关系，系统识别核心研究者及其

协作特征。如图 2 中学呈现了地理生活化教学领域的核心作者科研合作网络分布。图谱中节点代表不同

的作者，出现的作者名字为发文两次及以上的核心作者，节点的连线表示多位作者之间的合作关系。生

活化教学相关研究作者共线图谱包括了 249 个节点，15 条连线，其中节点的密度为：0.0005，合作网络

较稀疏。 
 

 
Figure 2. Co-line network map of authors publishing papers on life-oriented middle school geography teaching 
图 2. 中学地理生活化教学发文作者共线网络图谱 

 
图 2 显示，中学地理生活化教学研究作者呈现显著的分散化特征。作者发文比较分散，仅有刘桂香、

熊小菊、廖春贵、胡宝清、唐世英等 10 多位作者发文量为 2 篇即为核心作者，大多数作者仅发文 1 篇，

参与度较高，有一线教师和高校研究者，但是太过分散。作者合作较分散，仅有少数作者存在合作关系，

如常欣和唐世英合作撰写论文高中地理教学生活化探究[2]；熊小菊、胡宝清和廖春贵合作撰写的新课程

标准下高中地理生活化教学研究[3]；贾羽美和李岩岩合作撰写的也说地理生活化[4]，进一步研究发现合

作作者多位同校或同地区。中学地理生活化教学研究作者和合作关系较分散，不利于其研究的健康发展。 

3.3. 发文机构 

通过对发文机构的分析可以反映出相关领域的权威机构及其空间分布状况。根据 CiteSpace 对样本文

献的分析显示(见表 1)，华中师范大学在该领域发表了最多的文章(13 篇)，其次甘肃省民勤县第六中学(6
篇)，吉林师范大学(5 篇)，南京师范大学(4 篇)，四川师范大学(4 篇)、天津师范大学(3 篇)，凸显了师范
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院校在中学地理生活化教学研究中的领导力。中学地理生活化教学研究的所有发文机构中心性均为 0，表

明机构间无直接合作，呈现“孤岛化”状态，研究机构网络图谱的网络密度为 0.0003，进一步证实该点。 
 
Table 1. Institutions with at least 3 publications on life-oriented middle school geography teaching 
表 1. 中学地理生活化教学发文机构发文量大于等于 3 

机构 发文量 中介中心性 

华中师范大学 13 0 

甘肃省民勤县第六中学 6 0 

吉林师范大学 5 0 

南京师范大学 4 0 

四川师范大学 4 0 

天津师范大学 3 0 

4. 中学地理生活化教学研究的热点 

4.1. 关键词共现分析 

关键词共现分析通过统计高频词关联强度，直观呈现研究热点分布，为相关研究热点分析提供量化

依据。本文对地理生活化教学相关研究领域文献的关键词进行了可视化分析，并绘制关键词共线图谱(图
3)。图中每个节点代表一个关键词，节点的大小表示其出现频次，节点之间的连线表示这些关键词在文献

中的共现关系，连线越粗共现频次越高。图 3 显示了 285 个节点、793 条连线，网络密度为 0.0196，关键

词之间的关联性较强。 
 

 
Figure 3. Keyword co-occurrence map of relevant literature on life-oriented middle school 
geography teaching 
图 3. 中学地理化教学相关文献关键词共现图谱 

 
为了进一步揭示相关研究领域的关键词的热度，本文将软件所得关键词中介中心性数据进行统计，

中介中心性的大小能够显示出该关键词的影响力，将前 20 的高频关键词制成表格(表 2)。 
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Table 2. Ranking of high-frequency keywords in the research on life-oriented middle school geography teaching 
表 2. 中学地理生活化教学研究高频关键词排序 

关键词 时间 频次 中介中心性 

高中地理 2009 311 0.64 

生活化 2006 265 0.56 

初中地理 2011 265 0.48 

地理教学 2004 109 0.29 

教学策略 2014 82 0.05 

策略 2009 78 0.05 

核心素养 2018 62 0.02 

教学 2006 46 0.03 

地理 2006 35 0.05 

课堂教学 2011 34 0.02 

高中 2013 26 0.04 

中学地理 2007 24 0.05 

应用 2012 24 0.01 

初中 2014 20 0.01 

实施策略 2015 19 0.01 

情境教学 2008 16 0.02 

地理课堂 2010 16 0.02 

新课改 2010 14 0.03 

教学模式 2014 14 0.03 

教学实践 2015 14 0.02 

 
图 3 可以看出，除去地理、生活化两个关键词，我国生活化教学研究的关键词高中地理、初中地理、

地理教学、教学策略、核心素养、课堂教学、中学地理、地理课堂、实施策略等出现的频次较多。表 2 显

示，除去地理和生活化，高中地理、初中地理、地理教学、教学策略、中学地理、新课改以及教学模式的

中介中心性较大。其中地理教学、高中地理、初中地理、教学策略出现的频次多且中介中心性大，即生

活化教学研究所关注的热点。高中地理生活化教学研究热度高于初中地理(高中地理中介中心性 0.64、初

中地理中介中心性 0.48)，高中地理因知识体系更复杂(如自然地理过程、人文地理结构分析)，需通过生

活化情境帮助学生迁移理解，研究热度高于侧重于区域认知基础培养的初中地理。教学策略是连接理论

和实践的桥梁，研究者可以通过探索生活化教学策略来激活学生的生活经验，促进其深度学习，因此成

为中学地理生活化教学研究的热点之一。 

4.2. 关键词聚类分析 

关键词聚类分析可以揭示生活化教学研究领域的内在联系和结构，深入理解该领域的复杂性和多样

性。聚类标签前的序号越小，表示该聚类内包含的关键词越多。部分聚类板块存在重叠，显示不同研究

热点之间的交叉关系。依据网络结构和聚类清晰度，图谱形成了 Q 值(模块值)和 S 值(平均轮廓值)，可以
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表征聚类效果的好坏，李杰等研究表明[5]：当 Q > 0.3 就认为聚类的结构是显著的，S > 0.5 聚类是合理

的，S > 0.7 说明聚类具有说服力的。图 4 地理生活化教学相关研究关键词聚类图谱 Q = 0.4304 > 0.3，S = 
0.7286 > 0.7，因此生活化教学研究关键词共现图谱是显著且具有说服力的。 
 

 
Figure 4. Keyword clustering map of life-oriented middle school geography teaching 
图 4. 中学地理生活化教学关键词聚类图谱 

 
由图 4 可知，一共形成了 9 个关键词热点，按照每个聚类包含的关键词数量从多到少排列，依次为

“高中地理、初中地理、地理教学、地理、教学模式、教学策略、情景教学、新课改”。高中地理作为最

大的聚类，涵盖了实施策略、教学方法等高频共现词，反映了该学段生活化教学研究具有方法论层面的

系统探索，胡华、李爱萍[6]合作的高中地理生活化教学方法探究论文，就对课本中不同章节的高中地理

知识给予了不同的生活化教学方法，如必修第二册的农业区位因素与农业地域类型，可以采用实践法，

教师带领学生开展实地活动。同时，高中地理聚类与初中地理聚类在教学方法层面有显著的重叠，即两

学段结合生活化教学时应用的方法相似，这与其课程内容的连续性有关，如初中地理内容有人口分布、

人口迁移，高中地理必修第二册第一章开篇也是人口分布。综合前文分析可见，目前生活化教学研究的

重点主要集中在高中地理、初中地理、教学策略等领域。 

5. 中学地理生活化教学研究的趋势 

5.1. 关键词时间线分析 

关键词时间线图谱通过展示关键词随时间变化的趋势，反映研究领域的发展动态和演变轨迹。在

CiteSpace 中，对中学地理生活化教学关键词时间线进行可视化分析，得到关键词时间线图谱(图 5)。图谱

中节点表示各关键词最早出现的时间(如地理教学始于 2004 年)。连线反映关键词共线关系，聚类编号(右
侧标签)的降序表明聚类包含关键词由多到少的分布规律。 

图 5 显示，中学地理生活化教学以地理教学为研究起点，聚焦学科生活化属性的理论解析，反映了

早期课程资源开发的探索。高中地理学科自 2009 年起便陆续有学者展开相关研究，而初中地理领域的研

究则推迟至 2011 年才逐步启动，直观反映出各学段教研热点的非同步性特征，所包含的关键词也有差

异，初高中学段间有连续性，但高中地理知识是初中地理的深化，因此研究内容也不尽相同，研究重心
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也转向生活化教学实践路径。地理核心素养的出现引发了新一轮的研究热点，核心素养与教学模式相联

系，标志着中学地理生活化教学研究从单一教学策略转向学科价值重构。 
 

 
Figure 5. Keyword timeline map of relevant literature on life-oriented middle school geography teaching 
图 5. 中学地理化教学相关文献关键词时间线图谱 

5.2. 关键词突现分析 

关键词突现分析能够相关研究领域内学术热点的动态演变特征，图 6 是关键词突现图谱，图谱中显

示出关键词的突现强度、起始年份及结束年份等关键指标。 
 

 
Figure 6. Keyword burst map of relevant literature on life-oriented middle school ge-
ography teaching 
图 6. 中学地理化教学相关文献关键词突现图谱 
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将图 6 中的突变时间进行划分，可将中学地理生活化教学分为三个阶段。第一阶段是学科奠基期

(2003~2013 年)，以地理教学、案例教学、教学内容为核心，聚焦于生活化素材课程化，如张恩洪[7]的高

中地理课堂生活化教学探究，列举了“人口的迁移”导入可以结合自己家族的迁移路线，使学生能更好

理解迁移的概念及类型，以此激发学生的兴趣。策略探索期(2014~2019 年)先是以教学情境为引领，后为

教学模式、实现路径，研究转向情景化教学策略的实践验证，郑洁[8]的地理教学“生活化”策略提出了

生活化教学要巧用生活素材、利用生活经验、开展实践活动等策略，有了具体的策略，生活化教学才能

更好地进行。素养深化期(2019~2024 年)以核心素养、实践路径研究成为核心，揭示研究生活化教学研究

向学科育人价值转变，张志欣[9]的基于核心素养培养的初中地理生活化教学探究，在进行地理生活化教

学研究时以学科核心素养为依据，目标可以更加明确，运用更加得当。 

6. 总结与展望 

6.1. 中学地理生活化教学研究的基本情况 

从国内中学地理生活化教学研究的发文量来看，生活化教学发展与教育改革进程密切相关。2001 年

基础教育改革初期，由于改革理念尚未全面普及，生活化教学研究处于渐进期；随着基础教育改革的深

化推进，生活化教学研究在 2010 前后进入爆发期；而近年来随着教育理论创新和线上教学模式兴起，生

活化教学研究趋势有所下降处于回落期。但是 2019 年颁布的新课标仍将生活化教学列为重点内容，表明

其仍是当前教育研究的重要方向。从发文作者来看，整体上以独立研究为主，参与度高，仅少数部分是

合作的，合作关系多为同地区。在发文机构方面，尚未形成稳定的学术共同体，各团队间存在明显的“孤

岛化”状态，跨机构合作不足其中师范院校在该领域研究中发挥着重要的引领作用。 

6.2. 中学地理生活化教学研究的热点及趋势 

通过对关键词共线图谱与聚类图谱分析发现，当前生活化教学研究虽呈现主题多元化特征，但核心

围绕初高中地理课程、教学策略与地理教学展开。研究趋势呈现出明显的阶段化特征：学科奠基期

(2003~2013 年)聚焦于生活化素材课程化，即早期课程资源开发；策略探索期(2013~2019 年)重点探索不

同学段知识点的生活化教学实践路径，深化课堂互动设计；素养深化期(2019~2024 年)，则聚焦核心素养

培育，研究重心逐渐转向以核心素养为导向的系统化教学模式构建，体现了从单一教学策略向课程体系

重构转变。 

6.3. 中学地理生活化教学研究的未来展望 

随着我国课程改革的持续深化和新课标的全面实施，教育领域始终强调知识生活化的育人导向。为

促进中学地理生活化教学实现突破性发展，结基于本文所获得的研究成果与结论，特此提出以下建议： 

6.3.1. 构建合作平台，破解学术孤岛化困境 
当前中学地理生活化教学研究存在作者合作稀疏(仅少数同区域合作)与机构协作不足(师范院校主导

但缺乏联动)等学术孤岛化困境，未破解此困境，建议构建“高校–中学”双主体合作研究平台。这样高

校研究者可发挥理论建构优势，提供生活化教学理论框架与资源开发指导；中学教师团队依托实践场景，

贡献课堂实践案例与策略反馈。通过建立常态化交流机制(如课例研讨工作坊等)，双方可共同开发生活化

教学资源数据库，构建理论和实践良性互动的教研共同体。此模式不仅能够促进知识生产与转化效率，

更能确保研究成果的实践适切性，推动中学地理生活化教学研究的可持续发展。 

6.3.2. 深化素养培养，关注学生生活实际 
将地理核心素养培养与学生生活实际深度结合，应构建“三维一体”的生活化教学体系，以核心素
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养为价值引领、以真实生活情境为教学载体、以学科实践活动为实施路径。结合社会发展新趋势与学生

真实生活场景，如社区变化、环境问题等现实要素融入教学设计与资源开发，确保教学内容既符合新时

代学生的认知规律与发展需求，有效提升其运用地理知识解决实际问题的能力。 

6.3.3. 借鉴国际教育经验，丰富教学策略 
生活化教学理念源自 20 世纪美国实用主义教育，历经德国行动导向教学等模式的创新发展，我国学

者在进行生活化教学研究时应充分吸收国外在生活化教学领域的先进理念与实践成果，通过系统梳理和

本土化改造，构建符合我国教育国情、适应学生认知规律的教学策略和方法体系。这样既注重与全球教

育接轨，又立足本土实际需求，形成具有中国特色的生活化教学模式，最终实现教学改革的治理提升与

长效发展。 
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