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摘  要 

在“双一流”建设背景下，教育亟需创新教学模式以提升人才培养质量。本研究借助于学习通智慧教学

平台，通过重构“课前自主学习–课中深度互动–课后总结考查”的教学流程，探讨了翻转课堂教学法

在教学中的应用，从而使学生的学习态度从被动接受向主动建构转变，可望获得教学质量的显著提高，

同时为医学化学课程改革提供了可借鉴的实践经验。 
 
关键词 

医学化学，翻转课堂，学习通，教学探索 
 

 

Teaching Exploration of Integrating Flipped 
Classroom into Medical Chemistry Courses 
under the “Double First-Class” Construction 
Background 

Tongyan Ren, Mingjin Shen, Hongbin Cao, Yongsheng Yang 
School of Pharmacy, North Sichuan Medical College, Nanchong Sichuan 
 
Received: Apr. 5th, 2025; accepted: May 20th, 2025; published: May 29th, 2025 

 
 

 
Abstract 
Under the background of “double first-class” construction, education needs to innovate urgently 
teaching mode to improve the quality of talent training. With the help of the Superstar Learning 
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Platform, this study discusses the application of flipped classroom teaching method in teaching by 
reconstructing the teaching process of “independent learning before class - in-depth interaction 
during class - summary examination after class”, so as to change students’ learning attitude from 
passive acceptance to active construction, which is expected to significantly improve the teaching 
quality. At the same time, it provides practical experience for medical chemistry curriculum reform. 
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1. 引言 

2015 年 10 月，国务院关于印发统筹推进世界一流大学和一流学科建设总体方案的通知中明确指出，

建设世界一流大学和一流学科，是党中央、国务院作出的重大战略决策，对于提升我国教育发展水平、

增强国家核心竞争力、奠定长远发展基础，具有十分重要的意义[1]。2018 年 6 月，教育部长陈宝生在本

科教育工作会议上讲到：“一流本科是建设高等教育强国的根基。只有培养出一流人才的高校，才能够

成为世界一流大学，因此在‘双一流’建设中要加强一流本科的教育[2]。”众所周知，课程是高校本科

教育中非常重要的一个因素，而高校课程建设与改革则在高校人才培养过程中扮演着非常重要和关键的

角色，对教学质量和人才培养质量有着极其大的影响。在推进“双一流”的滚滚洪流中，诸多高校纷纷

将“双一流”建设重点放在教学改革上。因此，开展创新与教学方法的改革是实现“双一流”的必由之

路。随着科学技术和社会经济的日新月异，各专业学科教学当中不断涌现出新颖的教学模式。在诸多新

型的教学模式中，笔者结合自身多年深入一线的教学经验，借助学习通教学工具，对医学化学课程教学

进行了翻转课堂的设计，以期为我国高校实施医学化学翻转课堂实践提供可行性参考方案，同时也为其

他学科开展翻转课堂教学实践提供借鉴。 

2. 翻转课堂概述  

翻转课堂，简而言之，就是在信息蓬勃发展的当代，教师为学生提供可以在网络教学平台展示的教

学微视频等学习资源，学生则在上课前完成对教学视频的观看和学习，在课堂上，教师便可以和学生一

起完成作业答疑、合作探究和互动交流等活动的一种新型的教学模式[3]。翻转课堂最值得关注的地方是

把知识的传授放在课下，学生完成自主学习，而课堂时间则主要用于作业答疑、小组协作探究、积极讨

论、师生深入交流，完成知识的内化过程[4]-[7]。如此一来，教师也从传统教学中知识的传输者变成学生

学习的合作者，而学生学习的自主性也能够得到很大的提升。显而易见，翻转课堂的主要特点之一便是将

“课堂时间”最大利用化，教师课堂讲授的时间虽然减少了，但学生参与的程度增加了。换句话说当学生

能够根据个体学习需求自主调控学习进度与认知过程时，教师便可有效优化课堂时间配置，进而开展更具

教育价值的教学活动，如：评价学生对知识的掌握情况，学习过程中针对难点问题给予的帮助等[8]。 

3. 学习通概述 

学习通全称是“超星尔雅学习通”，是由中国高等教育出版社开发的一款综合性在线教育平台，主

要面向高等院校的教、学、管一体化需求[9] [10]。该平台为教师提供课程创建与管理、教学资源上传、
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在线作业布置与考试系统搭建等核心功能。同时支持直播教学、课堂互动(如签到、讨论、投票)以及在线

测评等多元化教学活动[11]，对学生而言，平台不仅支持课程学习进度跟踪、测试成绩分析等学习数据统

计，还可实现自主学习、课后练习、错题订正及考试模拟等个性化学习功能。作为教育信息化建设的重

要载体，学习通既满足了高校数字化转型的实际需求，也为创新教学模式提供了技术支撑。 

4. 翻转课堂在医学化学教学过程中的应用 

为了提高教学效果，在教学中推广使用翻转课堂教学法，借助学习通进行实施，抓住课前、课堂和

课后三个重要环节，真正实现知识内化。 

4.1. 课前自主学习 

课前，教师应根据每一节课的核心知识点和学习目标，明确学习需要掌握的内容，准备教学视频、

PPT、阅读材料、练习题等，通过学习通上传学习资源，布置课前学习任务，并通过在线讨论区，鼓励学

生提出学习过程遇到的问题或分享学习心得。比如在缓冲溶液这一章，布置了相应任务：(1) 通读教材本

章内容；(2) 观看缓冲溶液的微课视频；(3) 思考题：① 向纯水、HAc-NaAc 混合溶液中加入相同少量的

HCl 和 NaOH 溶液后，为什么纯水的 pH 变化大，而 HAc-NaAc 混合溶液的 pH 基本不变；② 缓冲溶液

的作用原理是什么；③ 总结缓冲溶液的组成，过量的 HAc 和 NaOH 溶液，能否构成缓冲溶液；④ 缓冲

溶液的 pH 如何计算？实际计算中常用共轭酸和共轭碱各自的什么浓度代替平衡浓度，为什么；⑤ 缓冲

容量、缓冲范围衡量的是什么；⑥ 影响缓冲溶量的因素有哪些；⑦ 血液中缓冲比[ 3HCO− ]/[CO2 溶解]为
20:1，超出有效缓冲范围，为什么仍然可以维持血液的 pH 在 7.35~7.45；⑧ 为什么牛奶能有效地缓解胃

酸过多？游泳池水的 pH 要保持稳定？ 

4.2. 课中深度互动 

充分利用好课堂时间，结合课前学生自主学习的情况安排课堂学习，课堂的学习方式可以多样化，

如问题教学法、讨论式教学法、总结归纳法、启发诱导法等，始终贯彻“以学生为主体”的教学思想，

解决学生们自主学习中存在的问题。特别是针对学习中难理解的理论性较强的知识点可以进行集中讲授，

进一步使学生更易消化，比如缓冲溶液的缓冲作用原理；对于缓冲溶液的 pH 计算等知识点时，我们则事

先将知识点分配给相应小组，让小组制作 PPT 等形式，在课堂上进行讲解和知识分享；对于过量的 HAc
溶液和 NaOH 溶液能否构成缓冲这样知识点，则采取讨论的形式进行汇报，并且也给同学们进行相应的

习题进行吸收；对于一些开放题，则让同学们自己查阅资料，课堂上进行分享或者提交报告；对于需掌

握的知识点，比如缓冲溶液的组成，缓冲容量、缓冲范围的应用，则采取抢答和头脑风暴等方式来完成。

总之，在翻转课堂的教育理念中，教师的角色转变为知识的引导者和支持者，而学生才是学习过程中的

真正主角。这意味着教师的工作重心从传统的讲授知识，转变为设计教学活动、提供学习资源以及适时

给予指导，从而帮助学生更好地探索和理解课程内容。课堂上的一切活动都应围绕促进学生的主动学习

而展开，将知识内化和吸收的任务完全交还给学生，鼓励他们通过自主探究、合作交流等方式完成对课

堂任务的学习与掌握。最终，学生不仅要在课堂活动中积极参与，更需要在这一过程中发展自我导向学

习的能力，实现知识的深度理解和灵活应用，确保学习效果的最大化。这样的转变不仅能够提升学生的

学习积极性，还有助于培养他们的创新思维和解决问题的能力，为未来的发展奠定坚实的基础。 

4.3. 课后总结考查 

在翻转课堂的教学模式中，课后总结考查扮演着至关重要的角色，它们不仅是巩固学习成果、评估

学生对知识点掌握程度的关键步骤，更是推动教学相长的重要环节。精心设计的课后总结与考查能够引
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导学生深入反思所学内容，有效梳理知识体系，进一步强化对核心概念的理解和记忆，同时为教师提供

了宝贵的反馈信息，以便于及时调整和完善教学策略，优化教学效果。因此，在完成每个章节的学习之

后，教师应及时布置多样化的作业任务，例如具有针对性的课后习题、制作章节思维导图、参与小组项

目研究或是进行在线测试等。这些活动不仅有助于学生深化对课程内容的理解，还能够全面检验他们对

所学知识的实际掌握情况。此外，通过及时且具体的反馈机制，教师可以迅速识别出教学过程中存在的

问题及需要改进的方向；对学生而言，则能够在第一时间对自己的学习状况有一个清晰的认识，及时发

现并解决问题，使学习过程既充满挑战性又不失趣味性，极大地激发了学生主动学习的热情和积极性。

这种互动式的学习方式让学生在解决实际问题的过程中不断成长，同时也促进了教师教学方法的持续创

新与发展，共同营造了一个积极向上的学习氛围。 

5. 结语 

总之，当多年的传统教学模式逐渐显现出其局限性，这不仅限制了教育质量的进一步提升，也促使

了一系列充满活力与创新精神的教学模式和方法应运而生。传统的填鸭式教学方式，像是一把双刃剑，

在传授知识的同时，也不可避免地让学生陷入了被动接受的学习状态中。这种方式极大地压抑了学生主

动探索未知世界的渴望，使得他们的学习积极性难以被有效激发，自学能力的发展也因此受到了严重的

阻碍。给予学生足够的空间和支持，让他们能够根据自身的兴趣爱好和学习节奏，去寻找适合自己的学

习方法，积极探索新知，汲取成长所需的丰富营养。唯有如此，学生们才能真正实现自我价值的提升，

收获更为丰富的知识成果，并以更快的速度成长进步。在这样的背景下，将充满活力与创意的翻转课堂

教学法大胆尝试并应用于内容庞杂且逻辑严密的医学化学教学中，精心合理地安排和设计好每一个教学

环节势必会带来教学效果的显著提高。更为重要的是，这种方法能够培养学生们全方位思考问题的能力，

为今后的学习与实践开拓全新而宽广的前进道路。 
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