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摘  要 

新时代背景下，实现立德树人根本任务尤为关键，其中，中学思政课教师核心素养的提升具有不可替代

的重要性。新课程标准对教师提出了将核心素养与学科教学相结合的新要求，这无疑为教师的专业发展

带来了新挑战。研究以中学思政课教师核心素养为出发点，深入探究中学思政课教师所应具备的四大核

心素养，并结合现实剖析当前中学思政课教师核心素养提升面临的诸多问题，如部分教师政治理论性不

突出、师德示范作用不显著、专业知识更新滞后、教学方法缺乏创新。基于此，研究提出了切实可行的

提升策略，包括加强思想政治教育以巩固教师的政治基础；强化师德师风建设；扩充教师的知识储备；

以及深化教学能力的培训。通过实施这些策略，旨在持续促进思政课教师核心素养的提升，为培育能够

肩负民族复兴大任的时代新人提供坚实的支撑。 
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Abstract 
Under the background of the new era, achieving the fundamental task of fostering virtue and 
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nurturing talent is particularly crucial. Among this, enhancing the core competencies of middle 
school ideological and political education teachers is of irreplaceable significance. The new curric-
ulum standards have put forward new requirements for teachers to integrate core competencies 
with subject teaching, which undoubtedly brings new challenges to teachers’ professional develop-
ment. This study takes the core competencies of middle school ideological and political education 
teachers as the starting point, deeply explores the four core competencies that middle school ideo-
logical and political education teachers should possess, and analyzes the many problems faced by 
the current improvement of core competencies of middle school ideological and political education 
teachers in reality, such as the lack of prominence in political theory among some teachers, the in-
significant exemplary role of teachers in terms of professional ethics, the lag in the update of pro-
fessional knowledge, and the lack of innovation in teaching methods. Based on this, this study pro-
poses practical and feasible improvement strategies, including strengthening ideological and polit-
ical education to consolidate teachers’ political foundation; strengthening the construction of teach-
ers’ professional ethics and teaching style; expanding teachers’ knowledge reserves; and deepening 
the training of teaching abilities. Through the implementation of these strategies, it aims to contin-
uously promote the improvement of the core competencies of ideological and political education 
teachers and provide a solid support for cultivating new era individuals capable of shouldering the 
great responsibility of national rejuvenation. 
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1. 引言 

2018 年 1 月 16 日，高中各学科修订完成的课程标准颁布。2022 年 4 月 21 日，《义务教育道德与法

治课程标准(2022 年版)》正式发布。新课程标准的主要变化在于提炼了各学科的核心素养，并将其融入

到各学科的教学实践中。为了贯彻“发展中国学生核心素养”这一课程理念，我们必须高度重视教师的

专业核心素养。教师作为教育实践中的关键角色，其教学能力和综合素质对优化教育过程起着决定性作

用[1]。思政课是实现立德树人根本任务的关键课程，而中学阶段作为学生思想观念形成的重要时期，其

教育意义尤为突出。中学思政课教师肩负着塑造学生灵魂、培育时代新人的重要使命，其核心素养水平

决定了思政课能否真正发挥铸魂育人的作用。在当今新时代背景下，社会发展对人才培养提出了更高要

求，这也迫切需要中学思政课教师持续提升自身核心素养，以适应新的教育形势与任务。 

2. 新时代中学思政课教师核心素养的内涵意蕴 

中学思政课教师的政治理论素养、道德品格素养、专业知识素养、教学能力素养是相辅相成、相互

促进的关系，共同构成了教师开展有效思政教学的核心素养。 

2.1. 政治理论素养 

政治理论素养是方向指引。思政课教师只有具备坚实的政治理论素养，才能准确把握教育的政治方

向，在道德品格塑造上，明确培养学生符合社会主义核心价值观的道德品质；在专业知识传授中，确保

知识传递的政治导向正确；在教学能力运用上，将正确的政治观念融入教学方法和过程，引导学生树立
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正确的世界观、人生观和价值观。思想政治教育课程的核心特征在于其政治性，该课程教师的专业素质

亦需体现此一属性。作为一门具有显著意识形态特征的课程，思想政治教育课程要求教师通过真诚学习、

深入理解、坚定信仰，明确维护课程的政治本质，以助于学生确立正确的世界观、人生观和价值观，培

养他们成为致力于实现中华民族伟大复兴中国梦的有志青年。中学思想政治教育课程教师必须持有坚定

的政治立场，深刻理解马克思主义理论的核心要义，坚定对共产主义的信仰和对中国特色社会主义的信

念，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，实现“两个维护”[2]。他们应能准确掌握党和国家的教育

方针政策，并将政治导向融入思想政治教育课程教学的全过程中，引导学生确立正确的政治方向。此外，

教师们还应具备高度的责任感和使命感，以身作则，通过自身的实际行动和言传身教来影响和教育学生，

使他们能够深入领会社会主义核心价值观，培养良好的道德品质和公民意识。 

2.2. 道德品格素养 

道德品格素养是内在支撑。良好的道德品格素养是政治理论素养的实践体现，教师通过自身的道德

行为，将政治理论所倡导的价值观付诸实践，为学生树立榜样。同时，它也是专业知识素养和教学能力

素养发挥作用的基础，教师以高尚的道德品格赢得学生的尊重和信任，能更好地传授专业知识，提升教

学效果。中学思政课教师作为青少年思想引领和价值塑造的核心力量，其师德师风建设具有不可替代的

意义。在新时代育人实践中，思政课教师需以崇高的道德品格构筑精神标杆，通过思想浸润与行为示范

的双重路径，实现知识传授与价值引领的有机统一。这种教育影响力的生成，既源于教师个体对“经师”

与“人师”双重身份的融合践行，更体现在以下两个维度的协同共进：其一，构建“专业传授”与“人格

濡染”的共生模式。突破传统知识传授的平面化范式，将学术深度与人格魅力转化为立体化的教育场域，

使中学思政课既以真理力量说服学生，更以教师的人格光辉吸引学生。其二，实现“个人修养”与“育人

效能”的螺旋式提升。此类教育模式的创新，要求思政课教师持续坚持“以德为先”的立身原则，将道

德修养作为治学之本，使真理的吸引力与人格的力量共同形成教育的合力。通过持续磨练政治品格、提

高理论素养、加强责任意识，塑造出既具有学术深度、又富含人格温度的教育者形象，真正成为青年学

生健康成长的指导者和引路人[3]。 

2.3. 专业知识素养 

专业知识素养是核心基础。专业知识素养是政治理论素养在学科领域的深化和细化，为教师提供了

系统的理论知识体系，使教师能够从专业角度深入解读和传播政治理论。它也是道德品格素养的知识依

托，教师通过专业知识的传授，培养学生的道德认知和判断能力。此外，扎实的专业知识素养有助于教

师更好地设计教学内容和方法，提升教学能力。教师的专业知识素养是构成教学活动的核心要素，是教

师专业化进程的关键表征，也是培养学生未来学习能力、满足其多元化发展需求的基础性素质。教师的

知识结构包含多个维度，涉及学科专业知识、学科教学法知识以及跨学科与跨领域的知识。所以，教师

还应掌握与专业发展需求相关的知识，以在此基础上维持独立学习与合作学习的能力。教师必须具有广

阔的知识视野，要想讲透某些问题，必须具有学科综合能力，能够联系其他学科的知识[4]。深入探讨教

师知识的内涵，有助于缩小传统教师教育中偏重课程内容与教学法的局限性与面向未来的教学对教师专

业素养及终身学习要求之间的鸿沟。厚实的思想政治理论知识构成了思政课教师进行思政教学活动的底

气。教师需要精通马克思主义哲学、政治经济学、科学社会主义等马克思主义基础理论，同时深入掌握

中国近现代史、党史、新中国史、改革开放史，熟悉思想政治教育学科的基本理论与方法论。此外，教师

应密切关注时事政治，及时把握国内外政治、经济、文化等领域的最新发展动态，并将这些生动的素材

融入教学实践，以丰富教学内容。 
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2.4. 教学能力素养 

教学能力素养是外在保障。教学能力素养是其他素养得以有效发挥的外在保障。教师具备良好的教学

能力，能够将政治理论、道德品格要求和专业知识以生动、有效的方式传授给学生。通过教学能力的运用，

教师可以根据学生的特点和需求，将政治理论素养、道德品格素养和专业知识素养有机结合起来，实现思

政课的教学目标，促进学生的全面发展。“教师技能来源于教师对专业知识及态度和价值观的反思，并作

用于知识及态度和价值观的更新”[5]。教学作为一种教师与学生之间双向互动的活动，要求教师必须具备

出色的沟通交流能力、团队协作能力以及自我调节能力。此外，教师技能的核心在于实践，而情境化、动

态化的课堂教学正是教师实践技能得以施展的重要平台。实践技能是中学思政课教师将理论知识有效融入

教育教学活动的核心要素。特指思政课程教师，其必须具备卓越的教学能力，能够依据学生身心发展特征

及认知层次，制定出适宜的教学计划。教师应精通多种教学策略，包括但不限于案例分析法、小组互动讨

论法、情境模拟法等，旨在激发学生的学习热情，提高课堂教学的实效性。此外，教师亦需擅长运用现代

教育技术手段，如多媒体辅助教学、网络教学平台等，以创新教学方法，增强教学的吸引力与感染力。 

3. 中学思政课教师核心素养提升的现实观照 

社会发展和教育改革迫切要求教师发展与核心素养教育相契合，然而，当前中学思政课教师在其核

心素养的提升上仍面临诸多现实困境。 

3.1. 部分思想政治课教师政治素养有待优化 

多数中学思想政治课教师能够明确其政治立场，积极关注国内外时政新闻，并致力于提升个人政治

素养。然而，仍有少数教师的政治素养亟需进一步提升。当前中学思政课教师政治素养提升面临三大挑

战：首先，部分教师自我提升意识不强，存在“重视知识积累而轻视实践转化”的问题，未能将理论学习

有效地转化为育人能力；其次，理论应用与教学实践之间存在明显断层，马克思主义基本观点在课堂中

的融入深度不足，党的路线方针政策的常态化宣传频次与感染力有待提升；最后，时政教育与价值引领

功能未能充分发挥，部分教师对时政的关注仅限于教学相关的内容，缺乏将社会热点转化为思辨课堂的

能力，且存在“重视知识灌输而轻视价值观塑造”的问题，导致政治认同核心素养的培育目标未能充分

实现。这些问题反映了教师专业发展的结构性矛盾，迫切需要构建“理论学习-实践转化-价值引领”的闭

环机制[6]。 

3.2. 部分思想政治课教师道德示范有待加强 

当前中学思政课教师道德素养提升面临以下现实问题：首先，部分教师道德认知与实践存在割裂。

部分教师虽能清晰阐述师德规范，但在实际教学中，面对升学压力、学生管理难题时，可能出现言行不

一的情况。例如，部分教师为追求教学成绩，可能忽视对学生品德的潜移默化引导，导致道德教育流于

形式。其次，师德培养机制尚不完善。当前对思政课教师的师德培训多停留在理论宣讲层面，缺乏针对

道德冲突情境的实战演练。部分教师虽参与过师德培训，但在面对学生作弊、学术不端等具体问题时，

仍缺乏有效的引导策略，暴露出道德教育能力的不足。再次，教师职业认同感影响道德投入。部分教师

因职业倦怠、社会认可度不高等原因，对思政课教师的道德使命感认识不足。这种心态导致其在教学中

仅满足于完成教学任务，缺乏主动挖掘课程德育资源、创新道德教育方式的积极性。最后，师德监督与

激励机制存在短板。部分学校对思政课教师的师德评价缺乏量化标准，更多依赖主观评价，导致监督力

度不足。同时，对师德表现突出的教师缺乏实质性激励，难以形成“德者有得”的导向，削弱了教师提升

道德素养的内在动力。 
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3.3. 部分思想政治课教师专业知识更新滞后 

随着时代的快速发展，思政教育的理论实践内容不断更新。然而，部分中学思政课教师未能及时跟

进学习，对新理论、新政策的了解不够深入，专业知识结构老化。首先，部分教师受应试教育思维束缚，

将教学重心过度聚焦于考点背诵和知识点灌输。这种倾向导致教师在实际教学中，虽然可能意识到时政

热点的重要性，但出于提高考试成绩的考量，往往选择减少课外知识的拓展，使得时政热点的融入更多

停留在表面，未能与知识点形成深度融合。其次，教师职业负荷过重，制约了其专业发展的空间。部分

教师在教学之余，缺乏足够的精力去关注学科动态、更新知识结构，从而形成了“重教学实务、轻知识

更新”的困境。再者，教师的终身学习意识存在群体差异。虽然有部分新教师能够保持主动学习的态度，

积极拓展自己的知识结构，但也有部分教师陷入了“经验依赖”的误区，满足于现有的知识储备，未能

形成系统化的知识更新机制。最后，教师的知识结构存在单一化风险。部分教师虽然能够熟练掌握学科

知识，但跨学科视野和现实关照能力相对薄弱。这种单一化的知识结构，不仅限制了教师在教学中的创

新能力和应变能力，也影响了学生综合素质的提升力。 

3.4. 部分思想政治课教师教学能力有待提升 

当前中学思政课教师专业能力素养提升面临多重现实挑战。首先，教学方法创新与实践脱节问题显

著，部分教师虽积极尝试案例教学、情境教学等新方法，但受限于课堂驾驭能力和理论认知不足，导致

创新流于形式，最终回归“填鸭式”教学。其次，教研参与意愿与能力存在结构性矛盾，多数教师认同教

研对教学的反哺作用，但繁重的教学任务、教研支持力度不足及自身教研能力薄弱，使其陷入“心有余

而力不足”的困境，部分教师甚至将教研视为职称评定的“负担”。再次，教学实践能力提升存在短板，

部分教师虽意识到学科知识与生活实际结合的重要性，但在作业设计、课堂互动等环节仍显不足，导致

学生兴趣不高、教学效果不佳。最后，教师专业发展动力不足，部分教师满足于完成教学任务，缺乏主

动探索教学方法、参与科研的意愿，这种“经验依赖”心态制约了其专业能力的持续提升。这些问题实

质是教育高质量发展要求与教师专业发展现实之间的张力，亟需构建“减负增效”的支持体系与“知行

合一”的素养提升路径。 

4. 新时代中学思政课教师核心素养提升路径 

根据教育高质量发展的要求，我们必须深入审视中学思想政治课教师应具备的核心素养，探讨现存

问题的具体表现，并提出相应的改进措施，以确保中学思政课教师的核心素养能够持续提升，从而更好

地履行思政课的教育使命。 

4.1. 强化思想政治教育，提升政治素养 

思政课是实现立德树人根本任务的关键课程，而办好思政课关键在教师。中学思想政治课教师的政

治信仰必须坚定，也要对中国特色社会主义保持高度的自信，除了认真吃透教材内容，提高自身的教学

实践能力之外，更要提高自己的政治觉悟、政治意识，并将其所学的相关知识再加工然后融入到课堂教

学之中。 
首先，加强理论学习。定期组织中学思政课教师参加政治理论培训，深入学习新时代中国特色社会

主义思想，学习党的路线方针政策和国家重大战略部署。通过专题讲座、研讨交流、线上学习等多种形

式，引导教师深刻领会其精神实质，不断提高政治理论水平。其次，开展政治实践活动。鼓励思政课教

师积极参与社会实践，如参观爱国主义教育基地、红色革命遗址等，增强教师的政治情感体验。组织教

师参与基层调研，了解社会发展实际和群众需求，使教师在实践中更好地把握政治方向，将理论与实践

https://doi.org/10.12677/ces.2025.137537


王嘉欣 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.137537 385 创新教育研究 
 

相结合，提升在教学中运用政治理论分析现实问题的能力。最后，建立政治素养考核机制。学校和教育

主管部门应将思政课教师的政治素养纳入考核体系，定期对教师的政治立场、政治态度、政治行为等方

面进行考核评价。对政治素养高的教师给予表彰和奖励，对存在政治问题的教师进行严肃处理，确保思

政课教师队伍的政治纯洁性。 
中学思政课教师应致力于让课程真正充满有“知”、有“料”、有“趣”、有“味”、有“理”，将

抽象的概念转化成学生易于理解的案例[7]。因此，中学思政课教师还需认真学习马克思列宁主义、毛泽东

思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观以及习近平新时代中国特色社会主义思想，深刻

领会其精神实质和丰富内涵。此外，还要关注时事政治。及时了解国内外政治形势、政策法规的变化，将

时事热点融入教学，引导学生运用所学理论分析现实问题，增强学生对政治理论的理解和运用能力。 

4.2. 加强师德师风建设，提高道德素养 

“师德师风”是一个具有历史维度的概念，它体现了不同历史时期和社会阶段对“优秀教师”的期

望与标准，蕴含着丰富的时代内涵。作为中学思想政治课教师，应当强化自身的道德自律，坚定中国特

色社会主义的理想信念，努力成为学生健康成长的指导者和引路人。 
首先，加强师德教育。将师德教育纳入教师培训体系，通过开展师德专题讲座、学习师德模范事迹、

组织师德主题研讨等活动，引导思政课教师树立正确的职业道德观，增强教师的责任感和使命感。其次，

完善师德规范与监督机制。制定明确的中学思政课教师师德规范，对教师的教学行为、师生关系、学术

道德等方面做出具体规定。建立健全师德监督机制，通过学生评价、家长评价、同事互评、学校监督等

多渠道对教师的师德表现进行监督。对违反师德规范的教师，要依规严肃处理，并及时通报，形成警示

效应。最后，营造良好的师德氛围。学校要积极营造尊师重道、崇德向善的校园文化氛围，通过宣传优

秀教师的先进事迹，树立榜样，激励广大思政课教师自觉提升道德素养。同时，加强教师之间的交流与

合作，促进教师相互学习、共同提高，形成良好的师德风尚。中学思政课教师也要以身作则。严格要求

自己，在言行举止上体现出良好的道德品质，如诚实守信、关爱学生、敬业奉献等，为学生树立榜样。 

4.3. 推进专业知识学习与研究，丰富专业知识素养 

拥有扎实的专业知识是中学思想政治课教师开展教学工作的基础条件。教育教学文化知识是教师开

展跨学科教学和深化教学的重要基础。教师只有具备丰富的教育教学文化知识，并拥有较高的艺术素养，

才能使教学更具深度和广度，同时增添人文气息[8]。因此，中学思想政治课教师不仅需要精通本学科的

基础知识，还应积极拓展与思想政治学科相关的知识领域，持续加强理论学习，不断提升自身的专业素

养。首先，鼓励教师参加专业培训与学术研讨。教育主管部门和学校应定期组织中学思政课教师参加专

业培训，邀请专家学者进行专题讲座，开展学科前沿问题研讨。支持教师参加国内外学术会议，与同行

进行交流与合作，拓宽教师的学术视野，及时了解学科发展的最新动态。其次，加强教师自主学习与研

究。思政课教师要树立终身学习的理念，制定个人学习计划，定期阅读专业书籍、学术期刊，不断更新

知识结构。积极开展教学研究和学术研究，结合教学实践中的问题，开展课题研究，探索思政教育的新

方法、新路径，将研究成果应用于教学中，提高教学质量。最后，建立专业知识交流平台。利用互联网技

术，建立中学思政课教师专业知识交流平台，如学科论坛、在线学习社区等。教师可以在平台上分享教

学经验、教学资源、学术研究成果，交流专业知识学习心得，实现资源共享、共同进步。 

4.4. 加强教学能力培训与实践，提升教学能力素养 

中学思想政治课教师需要先成为自我发展的引领者，才能培养好学生。而中学思想政治课教师提升

其自身教学技能是提升其专业能力素养的重要一环。因此，教师的教学技能不能安于现状，要不断的学
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习和加强。 
首先，开展教学方法培训。定期组织中学思政课教师参加教学方法培训，系统学习现代教学理论和

教学方法，如项目式学习、探究式学习、合作学习等。通过案例分析、模拟教学、教学观摩等形式，让教

师掌握各种教学方法的应用技巧，并根据教学内容和学生特点灵活选择教学方法，提高课堂教学的趣味

性和实效性。其次，提升教师信息技术应用能力。加强对中学思政课教师信息技术应用能力的培训，开

设信息技术应用课程，使教师熟练掌握多媒体教学软件、在线教学平台、教育教学类 APP 等工具的使用

方法。鼓励教师利用信息技术创新教学手段，如制作生动有趣的教学课件、开发网络课程、开展线上线

下混合式教学等，丰富教学形式，增强教学的吸引力。最后，完善教学评价体系。建立科学合理的中学

思政课教学评价体系，改变单一以考试成绩为主要评价依据的方式。注重对学生学习过程的评价，关注

学生的课堂参与度、学习态度、小组合作能力等方面的表现。采用多元化的评价方式，如教师评价、学

生自评、学生互评等，全面、客观地评价学生的学习成果，同时通过评价反馈不断改进教学方法和教学

策略。 
教师自身也应着力于提高教学能力水平。一方面，优化教学方法。根据教学内容和学生实际，灵活

运用案例教学、情境教学、小组讨论等多种教学方法，激发学生的学习兴趣和主动性。另一方面，提升

教学技能。提高教学设计、课堂组织管理、语言表达、多媒体运用等教学技能，精心设计教学环节，合理

安排教学流程，增强教学效果。加强教学反思，定期对自己的教学过程进行反思，总结经验教训，不断

改进教学方法和策略，提高教学质量。 
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