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摘  要 

新课程改革背景下，传统高中生物作业因机械重复、脱离实际等问题难以适应核心素养培育需求。本文

基于《普通高中生物学课程标准》与高考评价体系，构建以“立意–情境–设问”为核心的情境化作业

设计框架，立足真实问题，设计阶梯式任务链，促进知识迁移与高阶思维能力发展。推动“知识检验”

向“素养培育”转型，为落实“教、学、评”一体化提供实践路径。 
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Abstract 
Under the background of the new curriculum reform, traditional high school biology assignments 
are difficult to meet the requirements of core literacy cultivation due to issues such as mechanical 
repetition and detachment from reality. Based on the “General High School Biology Curriculum Stand-
ards” and the college entrance examination evaluation system, this paper constructs a contextualized 
assignment design framework centered on “idea-situation-question”, focusing on real problems, and 
designing a step-by-step task chain to promote knowledge transfer and the development of higher-
order thinking abilities. It promotes the transformation from “knowledge verification” to “cognitive 
cultivation”, providing a practical path for the implementation of “teaching, learning, and assessment” 
integration. 
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1. 引言 

在素质教育持续深化的背景下，培养学生的核心素养已经成为教育的重要使命，教师群体越来越关

注作业设计在促进学生核心素养发展中的关键作用。作业作为教学的重要环节，是课堂内容的有机延续，

具有育人功能。在培养学生核心素养方面发挥着举足轻重的作用，同时是实施“教、学、评”一体化的重

要举措。因此，关于作业命题，新《课标》提出以下建议，命题应以课程标准中的内容要求和学业质量标

准为依据，指向核心素养的发展水平；应以真实问题情境组织命题，命制的试题素材应贴近学生生活实

际；试题情境应该围绕现实问题(包括热点问题)展开[1]。《中国高考评价体系》明确了情境是承载高考考

试内容和考试要求的重要载体[2]。 
但实际教学中作业功能发挥受限，作业仍保持着数量众多、形式单一的传统模式，缺乏创新，主要

适用于当下的应试教育[3]。作业目标单一，主要指向基础知识的巩固和基本技能的锻炼，这种单一格局

来源于高考评价导向的束缚；注重考点强化，忽视实践创新能力的培养；信息化素养薄弱，教师极少利

用现代科学技术融入真实科研和社会性议题进行作业设计；认知理念偏差，忽视生物学知识与现实问题

的关联性，致使学生与现实生活脱节。多重制约严重阻碍了高中生物的作业设计途径创新优化，长期处

于停滞不前的状态。 
情境认知理论认为，有意义学习产生于一定的复杂情境。情境有助于培养学生的知识迁移能力、问

题解决能力。情境载体为问题提供了探索背景，而问题则是情境载体的延续。生物学作为一生命现象与

生命活动的学科，承载着培育学生生命观念、科学思维、科学探究的关键教育价值。 

2. 情境化作业设计的重要性 

2.1. 破除传统作业的困境，提升育人实效 

新课程标准的命题原则对以真实情境组织命题提出了新要求，应注重考查学生综合运用所学知识和

技能解决问题的能力[4]。传统作业常陷于“机械重复”，沦为知识点的简单重复，学生习惯机械模仿，

缺失创新思维和举一反三的能力。新课标反复强调真实问题情境的创设，这对培养学生的生物学学科核

心素养和提升学生迁移能力至关重要。情境化作业锚定于真实、有意义的问题场景，能有效激发学生探

索新知和阅读试题的兴趣；通过文字、图片等多种形式展现情境内容，促进学生思维的迁移。此外，情

境创设真实问题情境有助于学生深化理解新知或试题，突破作业目标单一化局限，依托精心设计的阶梯

式任务链，能同步驱动基础知识巩固、原理应用、迁移创新与高阶思维的发展，实现从“知识检验”向

“素养培育”的根本转型。有效的生物情境，可以激发学生的内在动力。 

2.2. 激发学习内驱力与学科认同感 

情境认知与学习理论认为：单纯为考试做准备，不能解决实际问题的知识是“惰性知识”，离开情

境习得的知识，不具有现实意义[5]。情境化作业的设计精髓，在于弥合知识学习与现实应用之间的鸿沟。
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当学生运用所学知识解释身边现象、解决实际问题时，有效驱动学习动机从外部驱动转向内部驱动。在

运用生物学知识成功解读现象例如篮球运动损伤的神经调节原理解决问题的过程中，学生亲身体验到学

科知识的强大解释力与实践价值。深刻强化了其对生物学学科价值的认同感，建立起持久的学习自信与

学科热忱。 

3. 情境化作业设计思路 

立意、情境和设问是试题命制的三个基本要素。立意即试题的测量目标，包含学科知识和能力要求；

情境是根据立意，选择相应素材和恰当的呈现方式进行描述和表达，创设出一个让考生心理特质能够得

以表现的环境，是实现立意的材料和介质；设问则是对应答 形式的具体规定，一般由立意和情境自然延

伸而来[6]。 

3.1. 明确立意 

考察的目的是试题命制的出发点，体现了试题的考察意图。在生物情境化试题设计中，需以核心素

养为引领，紧密对接课程标准要求，立足真实问题情境明确考查立意。设计时应聚焦生命观念、科学思

维、探究实践和社会责任等学科核心素养，围绕核心知识与育人有机融合，明确作业目标(如遗传信息传

递涵盖 DNA 复制、基因突变等关联知识点)，通过梯度化任务设计实现“基础概念理解–原理应用–迁

移创新”的能力进阶。例如以“湿地生态修复”为情境，可综合考查生态金字塔、物质循环等知识的迁移

应用，同时融入数据分析与生态伦理判断，体现“知识整合 + 素养融合”的立体化考查框架。 

3.2. 选取情境素材 

情境素材是试题的起点和基础。高考评价体系提出情境的创设，通过选取适宜的素材，再现学科理

论产生的场景或是呈现现实中的问题情境[7]。在明确作业设计的素养立意后，结合学生的学情，选择合

适的背景材料，设计问题与任务。好的情境具有显著的教育价值与实践优势，促进知识的迁移应用，赋

能学生高阶思维发展；同时能激发学生的学习动机培养学科认同感。有学者指出要通过设置科学实验和

探究情境，生命科学史情境，生活、学习和实践情境[8]三类情境来落实考查内容和考查要求。 
新课标视域下的情境化作业设计，以核心素养为纲领，理解核心概念“光合作用与呼吸作用”、“生

态系统能量流动”、“免疫调节”，构建真实而富有意义的学习场景。促进知识迁移应用能力的提升，同

时贴近生活或社会热点，让学生感知学科的现实价值。新课标中也明确提出了生物学教学可依托的典型

情境素材，例如“传染病防控案例分析”“基因编辑技术伦理探讨”“生态修复工程实践”等。背景材料

的选择需包含丰富内容，生活实践情境类将生物学知识与日常生活、社会热点结合，强化知识的现实意

义；实验探究情境类通过实验设计、数据分析等任务培养科学思维与探究能力。科学史料情境融入科学

史案例，感悟科学精神与研究方法。基于课程目标与学情分析，筛选情境素材，使知识应用与素养提升

同步实现。以核心素养为纲、真实情境为链、育人目标为魂，精选情境素材，设计的问题、任务与作业情

境关联紧密。实现从知识答题到素养育人，从学科认知到责任担当。 

3.3. 设定问题任务 

设置问题任务是连接情境材料与素养目标的核心纽带，旨在明确学生应答的行为指向，承载试题的

考查立意。基于情境素材进行设问是命题设计的关键环节，其科学性直接决定考查目标能有有效实现。

试题类型主要分为选题、填空题和问答题。情境为问题提供了探索素材，同时问题是情境的延续，问题

设计必须有引导性、针对性，能够帮助学生更好地理解情境，找到解题的思路。通过阶梯式问题链，引

导学生逐层突破认知边界，例如在“生态系统能量流动”情境中，可设置“该食物链中能量传递效率如
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何计算？(基础分析)；若引入新物种会如何改变能量金字塔结构？(推理应用)；如何通过调整营养级比例

提升生态农业效益？(实践迁移)”的递进链式问题，逐步激活科学思维与系统分析能力。 

4. 生物情境化试题设计案例 

4.1. 生活学习实践情境  

新课标中强调，从学生实际生活出发，通过学生已有的认知与课本新知产生联系，很大程度上增强

了学生的学习兴趣[9]。生物学本就与日常生活和社会现象息息相关例如疫苗研发与免疫调节、糖尿病监

测与血糖平衡、转基因食品安全讨论与基因工程原理，因此生活化、实践性的情境设计尤为重要。它能

够引导学生运用所学知识去解读生活的现象、解决实际问题，分析运动后肌肉酸痛的生理机制、探究家

庭盆栽植物长势不佳的原因等促进学生独立思考，最终达成综合应用所学知识与技能的培养目标。此类

情境渗透生活化的特殊育人价值，使其成为试题的重要呈现形式。 
【案例 1】 
某篮球运动员在激烈对抗中突发腿部抽筋，队医立即实施处理。恢复过程中，运动员出现心跳减缓、

呼吸平复、胃肠蠕动增强等生理变化。赛后体检发现其神经元轴突处髓鞘部分损伤。下列对该事件的分

析完全正确的是(   ) 
A. 恢复期胃肠活动增强由交感神经持续兴奋导致   
B. 抽筋时大量 Ca²⁺内流使突触小泡释放兴奋性递质   
C. 髓鞘损伤会延缓局部电流在郎飞结间的跳跃传导   
D. 神经元释放的乙酰胆碱被分解后，其分解产物可被突触前膜重吸收利用 
试题分析  通过单一情境串联神经调节三大核心板块自主神经调控、突触传递、神经冲动传导，引

导学生在真实生理现象中建立跨知识点联系，体现“结构–功能–调节”的系统生物学思维。学生学习

神经调节相关内容时，已经了解了神经冲动的传导和传递的相关内容，在此基础上进行一定的推理和判

断。题目中选项 C 涉及髓鞘损伤对局部电流传导的影响，是在已有知识基础上的适当拓展，符合课标要

求、高中学生的认知能力。题目难度属于中等水平，对于区分不同层次学生对知识的理解和应用能力有

较好的效果。背景材料选取篮球运动员在激烈对抗中出现腿部抽筋及恢复期的生理变化为背景，贴近学

生熟悉的运动场景，同时，赛后发现神经元轴突处髓鞘部分损伤为后续的选项分析提供了合理的背景，

使整个情境更加完整和贴近实际。增强了试题的现实意义，引导学生关注运动健康、人体调节机制。选

项 C 与“髓鞘损伤”相关，能够很好地与题干中的关键信息“髓鞘部分损伤”相呼应，符合题目设计中

选项与题干紧密关联的要求。A、B、D 选项分别从不同角度合理设置干扰项。此外选项涉及神经调节中

髓鞘功能、体液调节中神经递质与 Ca2+释放等核心内容，强化结构与功能观。隐含运动损伤的医学处理

与健康管理意识，培养科学应对问题的态度，渗透学科核心素养。 

4.2. 科学实验和探究情境类情境 

生物科学实验与探究类题目，其核心价值在于将抽象概念转化为可操作的实践场景，促进知识的直

观呈现与深度感知。此类题目能有效激发学生的探究热情，更能深化其对核心生物学原理的理解。更重

要的是实验设计、数据解析、结果推论等关键任务，能系统性地培养学生的实证思维与系统性分析能力，

有力推动学生从被动接受知识向主动建构科学逻辑的认知转变。新课标倡导探究性学习理念，高考命题

聚焦于探究过程中的特定环节或核心要素，例如补充实验步骤的关键环节、识别并控制变量、设计对照、

解读特定数据组等。这类“局部探究”任务，正是旨在考查和培养学生掌握这种思维方式的精髓，如提

出可检验的问题、设计严谨的方案、基于证据进行逻辑推理、批判性评估结论等关键能力。 
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【案例 2】 
近年来，某水稻主产区频繁遭遇极端高温天气，导致水稻减产、米质下降。当地农业科研团队启动

“耐高温水稻培育计划”，通过实验探究高温对水稻生理的影响，并寻找解决方案。作为团队实习生，

你需参与以下研究任务： 
任务一：解析高温对光系统的破坏 
实验数据：团队对热敏感水稻进行高温处理，结果如下： 

 
处理时间 叶绿素 a (mg/g) 叶绿素 b (mg/g) 叶绿素 a/b Fv/Fm (光能转化效率) 千粒重(g) 

处理前 2.68 0.75 3.57 0.89 27 

处理 6 天 1.64 0.69 2.38 0.72 22 

 
1. 基础分析：高温胁迫导致光反应中光能捕获效率下降，可能通过降低______(填物质)含量实现。

光能转化效率(Fv/Fm)下降表明过剩光能损伤了叶绿体的______结构。(2 分)   
2. 机制推理：若光反应产生的______(填物质)减少，将直接影响暗反应中______的生成，最终导致千

粒重下降。(2 分)   
任务二：探究气孔限制与光合速率的矛盾   
现象发现：高温下某水稻品种气孔导度下降，但胞间 CO2浓度显著升高。     
3. 矛盾解析：气孔导度下降通常限制 CO2吸收，但该品种胞间 CO2浓度升高，说明气孔限制______(填

“是”或“不是”)主要因素。结合光合与呼吸作用，推测 CO2积累的原因是______。(4 分)   
4. 实验设计：请设计实验验证上述推测(写出关键步骤与观测指标)。(3 分)   
任务三：优化高温逆境管理策略   
研究进展：高温胁迫下，水稻光合产物向籽粒的运输受阻，且胚乳淀粉合成减少。     
5. 运输障碍：高温主要抑制______(填“葡萄糖”“蔗糖”或“淀粉”)的转运基因表达，导致籽粒灌

浆不足。从酶活性角度，推测胚乳淀粉减少的两点原因：______。(3 分)   
6. 决策建议：为缓解高温危害，以下措施合理的是______(多选，填字母)，并说明选择依据。(4 分)   
A. 培育耐高温转基因水稻   
B. 密植增强群体抗逆性   
C. 高温时段浅水灌溉降温   
D. 调整播种期避开花期高温   
试题分析   本题设计充分体现新课程标准的理念和核心素养导向。聚焦全球变暖与粮食安全为情

境，基于真实问题，引导学生关注农业的可持续发展，培养学生的社会责任感和应用意识；科研团队的

研究任务这一情境，引导学生像科研人员一样思考和解决问题，激发学生的探究意识和创新思维。题目

涵盖生态学、植物生理学等多学科，强化知识迁移能力，体现跨学科思维。主干知识聚焦光合作用、物

质运输、基因工程等知识点涵盖《分子与细胞》《遗传与进化》以及选修模块的核心内容。本题采用简洁

的文字呈现情境的信息，并且辅以相应的图表，呈现情境的多样化，减少文字过多造成的审题疲劳。 
通过基础分析和机制推理，考查学生对光合作用知识的理解和简单应用能力；接着探讨气孔因素与

光合速率的矛盾，引导学生深入思考高温下光合作用的限制因素；最后聚焦于“光合作用产物的运输与

利用障碍”，综合前面的分析探讨应对高温的策略。整个题目逻辑清晰，本命题采用分层设问，首先从

单一知识点“叶绿素含量”与“光反应速率”的相关分析，到复杂系统“光与呼吸平衡”，最终聚焦“光

合产物运输”使学生能够逐步深入地分析问题，并且从不同层次对学生能力进行综合考察。在实验设计
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中融合科学探究与社会责任，彰显生物学学科育人导向。实现了知识掌握向素养立意的转变，符合立德

树人的教育根本任务和素养导向的命题趋势。 

5. 总结 

任何一道题目都难以做到尽善尽美，只有在持续优化中趋近理想。情境化作业设计是新课程改革背

景下，落实核心素养的必然选择，也是推动生物学教育从“知识本位”向“素养本位”转型的关键抓手。

教师需在命题中兼顾“情境的真实性”“素养的综合性”与“试题体系的协调性”。其价值不仅在于单

一题目对知识迁移、科学思维的考查，更需融入作业或试卷的全局视野中，与其他试题形成能力覆盖的

互补与平衡。生物学知识与真实问题的情境深度融合，能够突破传统作业机械重复、脱离实际的局限，

实现从“解题”到“解决问题”的转变，更能激发学生的科学探究兴趣，促进知识迁移与能力进阶。使

作业真正成为连接课堂与社会、认知与实践的桥梁。 
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