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摘  要 

情境认知学习理论突破了传统教学中以教师讲授为主的知识传递模式，转而关注学习者的主动参与和知

识的实践性建构。研究如何在高中数学教学中有效融入情境认知理论，不仅能够丰富数学教育理论体系，

也为课堂教学改革提供了可行的路径。文章首先介绍了情境认知学习理论的基本观点，包括理解词汇表

征意义涉及的知觉活动、知识的情境化、实践(学习)共同体以及合理的边缘性参与等关键概念。接着，

文章讨论了该理论在高中数学教学中的适用性，尤其是在促进知识建构、问题解决能力和学习动机方面

的作用。最后，文章提出了一个基于情境认知学习理论的教学设计框架，以“椭圆及其标准方程”为例，

详细阐述了如何通过情境导入、探究发现、实际应用等步骤实施教学，并反思了教学过程中的经验与不

足，提出了未来改进的方向。 
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Abstract 
Contextual cognitive learning theory breaks through the traditional teaching mode of knowledge 
transfer, which is mainly taught by teachers, and focuses on the active participation of learners and 
the practical construction of knowledge. The study of how to effectively integrate contextual cogni-
tive theory into high school mathematics teaching not only enriches the theoretical system of math-
ematics education, but also provides a feasible path for classroom teaching reform. The article first 
introduces the basic ideas of contextual cognitive learning theory, including the key concepts that 
understanding the meaning of lexical representations involves perceptual activities, contextualiza-
tion of knowledge, communities of practice (learning), and reasonable liminal participation. The 
article then discusses the applicability of the theory to high school math instruction, particularly in 
promoting knowledge construction, problem-solving skills, and motivation to learn. Finally, the ar-
ticle proposes an instructional design framework based on contextual cognitive learning theory, 
taking “ellipses and their standard equations” as an example, describing in detail how to implement 
the teaching through the steps of contextual introduction, inquiry and discovery, and practical ap-
plication, and reflecting on the experiences and shortcomings in the teaching process, and propos-
ing the direction for future improvement. 
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1. 问题提出 

当前数学教学中普遍存在“知识脱节”现象，学生在学校教育过程中所学到的数学知识与实际生活

或其他学科之间的联系不够紧密，导致学习内容难以迁移应用到现实世界的问题解决中。这种现象出现

的原因是由于近年来教育对教与学的看法正发生范式转换，但教育最终是一个人际影响的过程，学习最

终的目的是要培养学习者的问题解决能力。高中阶段的数学内容知识面加宽，难度加深，抽象度显著提

高[1]。在学习椭圆及其标准方程这部分时，对于缺乏足够经验的学生来说，理解和掌握这些概念存在困

难，如果教师在讲解时未能有效地将这些抽象的概念与具体的生活实例相联系，学生将无法真正领会其

意义。 

2. 情境认知学习理论的基本内容 

2.1. 情境认知理论的基本观点 

2.1.1. 情境性认知的三元构建模型 
克兰西(Clancey)的情境认知理论突破了传统表征理论的局限，提出认知具有“知觉–境脉–行动”

的交互系统。 
知觉的建构层是指数学概念的意义生成依赖具身感知，即个体在形成抽象思维之前，首先通过感官

和身体动作对环境进行感知和操作的过程。这一层面是所有高级认知活动的基础，包括数学概念的建立。
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例如，在学生动手绘制椭圆时，肢体对该过程产生肌肉记忆，眼睛对绘图过程进行视觉追踪，两种感知

对“距离和不变”这一概念构成具象理解。 
境脉关联层是指知识的意义由其所处的问题语境决定，即知识的生成与理解并非孤立存在，而是深

深嵌入其所处的问题情境或实践背景之中，这种观点强调了知识的情境性与功能性，认为学习不仅是获

取符号和规则的过程，更是学会在特定情境中如何使用这些知识的过程。例如，创设数字“8”本身只是

一个抽象的符号，但在不同的问题情境中，它可能代表 8 名学生、8 米距离，甚至是一个坐标系中的横或

纵坐标值。 
行动反思层是指学习过程中一个关键的认知发展阶段，强调学习者通过主动参与实践活动，在“做

中学”的过程中不断调整、重构和深化对知识的理解，从而实现认知能力的持续迭代与提升。这一层面

不仅关注外在行为的操作过程，更重视内在思维的加工与反思，体现了“实践–反馈–修正–再实践”

的动态学习机制。例如，学生在推导椭圆标准方程时，经历“几何直观→代数转化→符号化简→意义回

溯”的行动链，每一步运算都需反思其几何意义，形成“行动–反思”的认知闭环。 

2.1.2. 知识情境化的双重属性 
本体论属性是指数学知识并非独立于情境的客观存在，而是在解决真实问题的过程中动态生成。情

境认知理论认为知识是具有情境性的，学习只有被放在运用该知识的情境中时，有意义的学习才有可能

发生。该理论关注社会环境场景与个体学习的交互情况，认为学习不可能脱离具体的情境而产生，情境

被认为是重要而有意义的组成部分[2]。其中，萨奇曼(Suchman)曾提出“情境行动”的观点，强调知识若

是脱离实际情境，则学习就变成一个抽象的符号游戏，认为知识中许多概念和规则必须通过实际经验来

揣摩，在实际行动中才能理解其真实意义。 
认识论属性是指情境化学习打破“知识传递”的线性模式，强调认知的社会性建构。该理论强调在

情境脉络中发生的学习才是有意义、有效果的学习，其中包含“意图–行动–反思”的实践，既是个体

性、意义性、建构性的心理过程，也是社会性、转换性、合作性的集体构建。 

2.1.3. 实践(学习)共同体 
实践共同体是情境认知学习理论的重要内容，有三个重要特点，分别是共同的文化传统、相互依赖

的系统以及再生产的循环系统[3]，就学习这一实践活动而言，实践共同体就是学习共同体，是理解知识

和创造和共享的重要社会结构[4]，知识是合作建构的，意义是协商的，活动过程也是协商的，学习既是

以意义协商为本质的实践，又是共同体成员身份建构的过程，学习是共同体所具有的部分功能。 

2.1.4. 合理的边缘性参与 
学习者必须是共同体中“合理”的真正参与者，而不是被动接受的观察者，同时他们的活动也应该

在共同体作用的情境中进行。边缘性是为了区分实践的新来者与资深者，包括“在某一个共同体界定的

参与领域中找到位置的方式，这些方式是多种的、有变化的、或多或少参与的以及范围广泛的”。莱夫

(Lave)和温格(Wenger)提出新手通过参与共同体作用的情境活动开始学习，随着技能的增长逐步向中心移

动，最终成为资深者[5]。这种方式强调了学习是一个渐进的过程，涉及从简单任务到复杂任务的过渡。 

2.2. 情境认知理论的适用性 

情境认知学习理论在高中数学教学中的适用性主要体现在其对知识建构、问题解决和学习动机的影

响上。 
首先，从知识建构的角度来看，椭圆的概念往往较为抽象，学生如果仅依赖公式记忆和机械练习，

难以真正理解其本质。情境认知理论强调知识是在具体情境中生成和应用的，因此，将数学概念嵌入现
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实问题或模拟情境中，有助于学生在实际操作中建构数学理解。例如，在学习椭圆定义时，若结合地球

卫星轨道、建筑设计中的椭圆形结构等实例，学生能够掌握椭圆的定义，从而深化对数学概念的理解。 
其次，情境认知理论对于促进问题解决能力具有重要意义。数学学习的核心目标之一是培养学生的

逻辑推理和问题解决能力，而情境化的学习环境能够提供真实的挑战，使学生在解决复杂问题的过程中

发展数学思维。例如，在几何教学中，教师可以设计一个城市规划问题，要求学生计算最优道路布局，

这不仅涉及几何知识的应用，还促使学生综合运用代数、测量等多方面的数学技能。这样的学习方式符

合情境认知理论所强调的“做中学”原则，使学生在实践中形成系统化的数学思维。 
此外，情境认知理论对学习动机的激发也具有积极作用。传统的数学教学往往以教师讲授和课本练

习为主，容易导致学生缺乏学习兴趣。然而，当数学学习被置于真实或模拟的问题情境中时，学生更容

易感受到数学的实际价值，从而提高学习积极性。例如，在椭圆及其标准方程教学中，教师可以利用视

频或图片展示日常生活中的椭圆现象，这种方式不仅能提高学生的兴趣，还能加深他们对数学概念的理

解。 
综上所述，情境认知学习理论为数学教学提供了有力的支持，它不仅有助于学生在真实情境中建构

数学知识，还能促进问题解决能力和学习动机的发展[6]。这些优势使得情境认知理论成为优化高中数学

椭圆及其标准方程这一教学的重要理论基础。 

2.3. 与建构主义理论比较(见下表 1) 

Table 1. Comparative analysis table of situated cognition theory and constructivism theory 
表 1. 情境认知理论与建构主义理论比较分析表 

理论维度 情境认知理论 建构主义理论 

知识本质 
强调知识的情境性和分布性，认为知识嵌入于

特定的社会实践和文化背景中，并且分布在个

体、工具及环境之间[7]。 

知识是个体基于自己的经验构建起来的主观理

解，强调个人对世界的解释。 

学习过程 
学习被视为一个社会互动和参与的过程，在实

际情境中通过做中学来获得知识，重视外部资

源和社会环境的作用。 

学习是通过个体与环境的交互作用，主动地建

构知识的过程，注重内在的心理过程。 

情境定位 认知发生的必要条件 辅助概念理解的外部环境 

关键差异 强调“认知根植于行动情境” 侧重“个体认知结构的建构” 

3. 基于情境认知学习理论的“椭圆及其标准方程”教学设计框架 

以下主要从教材内容分析、学情分析、教学目标、教学重难点、教学活动设计五个方面来详细阐述

情境认知学习理论在椭圆及其标准方程的应用，旨在为教师提供参考。 

3.1. 教材内容分析 

“椭圆及其标准方程”是高中数学人教 A 版选择性必修第一册中第三章“圆锥曲线的方程”的第一

节第一课时，是在《直线和圆的方程》的基础上将研究曲线的方法拓展到椭圆，又是继续学习椭圆几何

性质的基础，同时为后面学习双曲线和抛物线做好准备，作为本章开篇内容，是学生首次接触非圆类曲

线，具有承前启后的作用。 

3.2. 学情分析 

此阶段学生已掌握函数、直线、圆的方程、向量等基本概念，具备一定的代数运算能力和几何直观
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能力，但是对抽象数学概念理解存在困难，尤其是几何与代数的结合，缺乏将数学知识应用于实际问题

的经验。 

3.3. 教学目标 

掌握椭圆的定义，理解椭圆的标准方程的推导过程以及其几何特征，初步具备将实际问题转化为椭

圆模型的能力。 
通过实际情境经历椭圆定义的形成过程，并能够运用椭圆的相关知识解决实际问题，如工程设计、

物理学中的轨道问题等，培养学生数学抽象素养和问题解决能力。 
通过课堂活动参与，激发学生对数学的兴趣，培养合作学习的精神和创新意识。 

3.4. 教学重难点 

重点：椭圆的定义和椭圆标准方程。 
难点：抽象出椭圆定义的过程以及标准方程的建立过程。 

3.5. 教学活动设计 

3.5.1. 情境导入 
在课堂开始时播放一段关于地球绕太阳轨道的动画视频，展示地球绕太阳的轨迹，指出地球的轨道

是一个近似于椭圆的形状。 
问题 1：为什么地球绕太阳的轨道是椭圆形而不是圆形吗？ 
预设：因为地球除了受到太阳的引力，还会受到其他星体的吸引。 
追问：那生活中还有其他常见的椭圆实例吗？ 
教师简单介绍学生列举实例的设计原理，强调它们都采用了椭圆的形状，以达到特定的功能需求。

引导学生观察这些实例的共同特点，有助于学生认识到椭圆不仅仅是一个数学概念，它在现实世界中有

着广泛的应用价值。 
设计意图：用地球公转轨道的形状激发学生学习兴趣，促使学生主动思考，引导学生列举生活中椭

圆的实例，帮助学生感知椭圆在生活中无处不在。 

3.5.2. 探究发现 
探究 1：教师组织一次简单的动手实验，将学生进行分组，给每个小组提供一根细绳、两个图钉和一

张图板，指导学生使用这些工具绘制椭圆。具体操作方法如下，将两个图钉固定在图板上，用细绳连接

这两个定点并将绳子拉紧，然后用铅笔沿着绳子画出一个封闭的图形。 
问题 2：通过小组之间的动手操作，你能发现在这个过程中，移动的笔尖(动点)绘制出来的是一个什

么样的几何图形吗？ 
预设：我们每个人画的图形都是一个椭圆的形状。 
追问：那满足这个几何图形的条件是什么呢？ 
预设：把细绳的两端拉开一段距离，笔尖移动的过程中，细绳的长度保持不变，即笔尖到两个定点

的距离的和等于常数。 
问题 3：面对这一现象，我们能否给出椭圆的定义呢？ 
定义 1：我们把平面内与两个定点 1 2,F F 的距离的和等于常数(大于 1 2F F )的点的轨迹叫做椭圆，这两

个定点叫做椭圆的焦点，两焦点间的距离叫做椭圆的焦距，焦距的一半称为半焦距。 
设计意图：通过动手实验，让学生从实际情境抽象出数学模型，创造知识情境性，使学生能够亲身
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体验到椭圆是如何形成的，引导学生分析思考，自主发现椭圆的几何特征，初步理解椭圆的定义，培养

学生数学抽象、直观想象、数学建模和逻辑推理的核心素养。 
探究 2：教师将在黑板上展示学生的操作过程，观察椭圆的形状，发现椭圆具有对称性，而且过两个

焦点的直线是它的对称轴，所以我们以经过椭圆两焦点 1 2,F F 的直线为 x 轴，线段 1 2F F 的垂直平分线为 y
轴，建立平面直角坐标系Oxy ，根据椭圆定义，推导得出椭圆方程式。见下图 1。 

 

 
Figure 1. Diagram of ellipse definition  
图 1. 椭圆定义图 

 
预设：设 ( ),M x y 是椭圆上任意一点，椭圆的焦距为 2 ( 0)c c > ，那么焦点 1 2F ,F 的坐标为 ( ) ( ),0 , ,0c c− ，

根据椭圆的定义，设点 M 与焦点 1 2,F F 的距离的和等于 2a ，化简 1 2 2MF MF a+ = ，得到椭圆的标准方

程如下，其中 2 2 2c a b= − 。 

( )
2 2

2 2 1 0x y a b
a b

+ = > >  

设计意图：通过引导学生亲自参与椭圆方程的推导过程，激发他们的探究兴趣和数学思维能力。在

推导过程中，通过逐步将几何问题代数化，让学生思维实现从形象思维向抽象思维的过渡，提高学生数

学运算和数学建模素养。 

3.5.3. 实际应用 
学校计划新建一个多功能运动场地，考虑到空间利用效率和视觉美观性，决定采用椭圆形设计方案，

其中长轴长为 80 米，短轴长度为 60 米，使用直角坐标系绘制出椭圆形运动场地的基本轮廓，并标注主

要参数(如焦点位置、长轴和短轴长度等)，并根据给定的长轴和短轴长度，计算椭圆的标准方程。 
设计意图：通过情境的实际应用更加深入地理解椭圆的定义及其标准方程，同时利用情境激发学生

探索的积极性，锻炼学生数学建模核心素养，培养学生学会将抽象的数学概念应用于解决实际问题的能

力。 

3.5.4. 教师反思 
作为教学实践的执行者，教师在过程中积累了宝贵的经验。首先，情境化教学确实能够有效激发学

生的学习兴趣，使抽象的数学概念变得更具现实意义[8]。通过设计贴近生活的案例，学生能够更自然地

接受新知识，并在解决问题的过程中加深理解。其次，小组合作探究促进了课堂互动，使学生在交流中
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互相启发，提高了学习效率。 
然而，在教学过程中也暴露出一些问题。例如，部分学生在小组讨论中表现可能较为被动，影响了

整体学习效果。这提示教师在未来教学中需要加强对小组合作的引导，确保每位学生都能积极参与。此

外，实验环节虽然提高了学生的动手能力，但由于课堂时间有限，部分内容未能充分展开。因此，教师

需要在课前做好更细致的教学设计，合理安排时间，确保各个环节的有效衔接。 

3.5.5. 改进方向 
针对上述问题，未来可以从以下几个方面进行改进。第一，优化教学节奏，合理分配课堂时间，确

保实验和讨论环节有足够的时间展开，使学生能够深入探究椭圆的不同性质。第二，增加示范性案例，

特别是在数学建模和方程推导方面，提供更多的引导性讲解，以帮助学生更好地理解如何将实际问题转

化为数学表达。第三，加强小组合作管理，明确分工，鼓励每位学生积极参与讨论，提高合作学习的实

效性[3]。第四，引入更多数字化工具，如数学软件或动态几何平台，辅助学生直观观察椭圆的变化规律，

提升学习效果。 
总体而言，本次教学实践验证了情境认知学习理论在高中数学教学中的有效性，同时也揭示了一些

待改进的方面。通过不断优化教学设计和调整教学策略，未来的数学课堂将更加生动高效，帮助学生在

真实情境中建构数学知识，提升综合应用能力。 

4. 情境认知学习理论在高中数学教学中的启示 

情境认知学习理论为高中数学教学提供了新的思路，使学生能够在真实或模拟的情境中主动建构知

识，提高学习兴趣和问题解决能力。本文的研究表明，将该理论应用于椭圆定义及其方程的教学，不仅

有助于学生深入理解数学概念，还能增强他们的数学应用意识和实践能力。通过情境导入、小组合作探

究和实验观察等教学策略，学生能够在实际问题的解决过程中深化对椭圆几何特性的理解，并提升数学

建模能力。 

4.1. 强调真实情境的应用 

把数学的概念、定理、公式从产生它们的具体情境中抽取出来然后加以讲解并辅之以纯粹的技巧性

的训练是数学教学的一个通常的做法[9]。教师在数学教学中应尽量将抽象概念与学生日常生活中的实际

问题联系起来，按照情境认知理论，知识的意义在于其与情境的关联，需要将客观现实与数学认识统一，

联系“实际”。 

4.2. 通过运用来理解数学 

数学知识既是境域的又是通过活动和运用不断发展的[9]。情境认知理论对数学教学的一个直接涵义

就是倡导“做中学”，在日常生活中，需要将数学作为一种工具，积极运用数学，不仅是熟练和强化了对

数学的认识，也能不断建构新的数学概念和对数学自身内涵的新理解，教师在教学中，设计具体的情境

运用可以深化学生对知识的理解。 

4.3. 教师作为引导者而非单纯的知识传授者 

情境认知学习理论强调学习是一个动态的过程，注重学生在这个过程中如何思考和解决问题。高中

阶段学习的知识抽象程度高，单维的教学情境是不足以与高中知识相匹配的。教师应设置多层次、多维

度的问题情境，将一系列看似零碎但实质上具有内在联系的内容融合在一起，让学生在剥离、梳理和组

织这些情境要素时，在头脑中形成数学及相关知识的结构体系[1]。引导学生在情境中学习，适时提供引
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导和帮助，展现学生真实的能力表现，培养他们的独立思考能力和终身学习的态度。 
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