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摘  要 

通过文献梳理、案例分析、问卷调查，将体育课程思政融入体育教育有助于学生心理意识、情绪、意志

和社会适应力等心理健康素养提升的要点，归纳出体育课程有利于学生释放情绪、增强信心、磨练意志、

适应社会的优点，提出体育课程思政存在着体育教师认识不足、缺乏系统设计、割裂了体育与课程教学

等现实问题，认为体育课程本身就蕴含着丰富的教育资源，是最适合体育课程思想政治教育的切入点，

有助于通过价值引领、润物无声、实践养成提高学生心理意识、情绪、意志和抗挫能力。因此，提出优

化课程设计、注重师资队伍培训建设、完善课程评估和教学评价、构建校地一体的育人支持体系等对策，

为体育课程立德润物、提升学生心理健康素养提供方向。研究结论为加强中等职业院校在体育课中推进

体育课程思政教学，促进学生心理健康的发展，有一定的借鉴意义，未来研究应深化“动中育心”机制

探讨、拓展跨类型实证追踪、细化策略操作指南、并充实文献支撑。 
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Abstract 
Using literature review, case study and questionnaire, this paper explains the core dimensions of 
mental health literacy, and demonstrates the unique role of physical education in regulating emo-
tions, building confidence and promoting social adaptation. The role and strategy of integrating cur-
riculum-based ideological education with physical education to enhance mental health literacy is 
discussed. The results show that physical education is a valuable educational resource that can be 
used to promote psychological cognition, emotional regulation, and resistance to psychological stress. 
But there are also some problems in the current implementation, such as the teachers’ misunder-
standing, the lack of system, and the gap between the ideological content and the technical teaching. 
The research provides a theoretical foundation for the moral development of physical education in 
the field of vocational education and higher education. Then, it also presents practical strategies, 
including reorganizing the teaching system, enhancing teacher quality, and setting up an evaluation 
system, so as to achieve the goal of physical education for the comprehensive development of stu-
dents. Future research should focus on the mechanism of “educating mind through movement”, ex-
pand longitudinal empirical studies across diverse settings, refine operational guidelines for strat-
egies, and strengthen the literature base. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

近年来，中职及高校学生心理焦虑、郁闷、自卑、暴躁、无法控制情绪等问题日益严重地影响着学

生的身心健康和教育教学发展，加强学生心理健康教育工作，提升承受压力、适应环境的能力成为教育

的紧迫任务。体育课程是教育的有力手段和重要途径之一。在心理调节、情绪释放、意志培养、精神磨

砺等方面有着不可替代的作用。学生在体育运动中，相互配合，克服困难，锻炼了体魄，磨练了意志，增

强了自信，陶冶了情操，学会了沟通与协作，共同成长、共同提高。近些年来，国家提出课程思政，课程

是育人主渠道[1]。体育课程作为价值观教育的主阵地，应该有意识地融入课程思政元素，承载着立德树

人、身教心育的重要责任。 

1.2. 研究目的意义与方法 

探寻体育课程教学中的课程思政理念的融入路径，促进学生的心理健康。通过融合路径分析实践教

学模式，为中职和高校体育课程教学中的课程思政育人提供引领和指导作用。 
研究意义，在理论层面上丰富课程思政与心理健康教育研究，为实现育人观从教书到育德的转变贡

献力量；在实践层面上，探索体育促进大学生心理健康素养提升的范式，增强大学生面对挫折、调控自
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我、适应社会的综合能力，为培养合格公民助力。 
研究课程思政融入体育教学，提升学生心理健康素养的内容有心理健康素养内涵界定与体育价值取

向、课程思政融入现状与挑战、课程思政融入教学设计、教师培训、课程思政资源库设计、课程思政评

价策略与手段、课例研究，采用文献分析与案例研究、调查问卷与归纳提炼的方法，重视策略的科学性

和实用性[2]。 

2. 相关概念界定与理论基础 

2.1. 心理健康素养的内涵与构成 

心理健康素养是指人的心理在认知能力、情绪能力、行为能力、社会适应能力等几个方面表现出来

的心理健康的状况以及心理健康能力。它不仅涉及对心理健康常识的了解，更包含积极应对挫折、调适

自我心理、和谐人际关系、完善自我人格的综合能力，是学生全面发展的基本素质。 
主要构成包括：心理认知是指正确认识自我、他人和环境的正确的认知，比如自我意识、自我接纳。

情绪调节是指识别、表达、调节情绪的能力，这也是心理困扰出现的基础。应对力是指能够承受压力、

考验和挫折的适应能力[3]。应对力是一种心理韧性，其心理韧性越强，心理承受力就越强。人际关系适

应，即与他人保持良好、积极的关系，与他人沟通、交流，得到他人的帮助。四维度相互作用，构成学生

心理健康发展的核心指标[4]。 

2.2. 体育教育的心理健康促进功能 

体育教育是学生良好心理品质形成的重要途径：消除不良心理情绪，运动的刺激，大脑释放内啡、

多巴胺等神经递质，改善焦虑、抑郁。自信与效能感，目标冲击、自我突破，极大促进学生个体效能感和

自信心的形成。社会适应能力形成，团队合作、公平竞争，社会环境实践，促进交往、规则、团体荣誉观

念。体育运动实用性强，决定了体育可以成为学生良好心理品质形成的一个很好的平台和有力的载体。 

2.3. 课程思政理念与体育课程的融合基础 

课程思政，就是要求各类课程都要像思想政治工作一样，坚持知识传授与思想教育相统一，在课程

中蕴含社会主义核心价值观、家国情怀和社会责任教育等[5]。体育课教学是实践性强的、内容丰厚的、

课堂真实的，它和思政教育有异曲同工之妙。有丰富的资源，规则意识、团队意识、拼搏精神、竞争精神

等这些体育精神本身就蕴含丰富的思想政治教育因素。有理想的精神世界，体育课堂教学本身就是激发

人的激情、磨砺人的意志、认同人的精神的最佳时空。体育课是体育课显性德育的一个切入点。 

3. 体育教育融入课程思政的现状与问题 

3.1. 政策支持与实施挑战 

国家层面高度重视课程思政建设，《高等学校课程思政建设指导纲要》等文件要求体育发挥育人功

能。部分学校有实施细则，对教师开展培训[6]。但仍然存在落实问题：教师能力欠缺问题，体育教师对

于课程思政理解不够透彻，存在将课程思政等同政治说教的误区或没有课程思政融入能力。缺乏评价机

制，没有课程思政评价机制，缺乏心理健康提升的评价。缺乏完善的制度保障机制，缺乏系统的制度建

设与资源保障。 

3.2. 教学实践中的主要问题 

实际教学中的融入效果取决于以下几个方面：融入方式简单，思政元素经常作为应急性的、牵强的、
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拼凑式的、孤立式、片段式加入课程中。融入内容与技能游离，思政元素经常作为额外的融入项目融入

运动项目中，缺乏逻辑和关联，无法触动学生的心灵，育人缺乏真实性。融入方式流于形式，有部分融

入仅仅是停留于口号上、活动上，没有真正融入到学生的价值体系与行为的塑造中。 

3.3. 学生接受度与需求调研 

对中职院校学生的问卷调查与访谈显示，对基本的积极，多数学生对体育课渗透积极向上的价值观——

团结拼搏、奋斗向上，接地气、有鼓励。学生现实的内心诉求，表现为情绪波动大、缓冲力差、人际关系

较差，尤其是学业、就业、自我评价的压力过大，亟需释放，提升自信、适应力，表明学生具备了体育课

思政的基础，更需要通过体育，提升心理素质，呼唤更适应系统化的方法策略支撑。 

4. 课程思政融入体育教育的心理健康促进机制 

4.1. 价值引导与认知塑造 

体育课中蕴含了团结协作、公平竞争、责任担当等思政内容，教师可以通过设置抗挫情境、项目挑

战、分组比拼等方式让学生体会积极的价值观。通过引导，让学生在体育活动中意识到：我可以，我值

得，失败和挫折并不可怕等积极观念，形成成长型思维和心理。 

4.2. 情感共鸣与心理归属 

体育课堂教学中，团结合作、共同目标、共同荣誉是情感的纽带，学生们在共同协作竞争的共情、

共识中感受成功与失败，产生与个人与集体的情感联结，获得安全、归属感。教师的正确、积极引导，同

伴之间的支持和帮助，给他们情感上的依靠，消除孤独焦虑的心理，获得心理韧性，学生们在社会主义

核心价值观情境下，升华了团队精神、责任担当的情感认同，获得心理归属。 

4.3. 行为锻炼与心理能力生成 

体育活动是身心一体运动。长期反复的训练、配合，直接影响着学生自律、自强、担当等行为习惯

的养成，是心理素质提升的基石。结合思政目标设计坚持长跑、团结合作闯难关等具有挑战性的体育项

目，在挑战中提升抗挫折和解决问题的能力。行为的反复性自我效能感、自控力[7]。公平竞争、合作交

往，增强规则意识、尊重他人和社会。行为与价值的统一性体育训练变成一种心智的修炼。 

4.4. 动中育心的实施逻辑 

体育课动中育心的逻辑机理是以动为本，动中体验。动，是过程，通过身体练习，在挑战、协作等真

实情境中体验情感、感受压力、及时调适、重塑心智。育心，是结果，在体育课动中，以责任、坚韧、公

平、品行养成为价值导向，贯穿课程行动、运动项目，让学生情感认同，价值内化，并适时锻炼学生调节

情绪和抗挫能力。以目标挑战体验压力突破为转化的路径，以团体竞赛体验合作责任为转化的路径，以

反思总结提升认知为转化的路径，将运动情境体验转化为韧性、协作、自控等心理能力。其理论基础可

追溯至具身认知理论，强调身心在运动体验中的统一性。过程性评价与反馈为持续强化提供保障，课内

外协同育人为身心同构，身心共育。 

5. 提升学生心理健康素养的策略 

5.1. 优化教学设计策略 

主题聚焦，围绕心理健康主线——抗压、合作、自律、顽强，结合学生心理成长的特点设计和组织
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教学目标和内容。如：抗压主题的抗挫折训练、合作主题的合作小组主题队活动、自律主题的遵守规则

自律、顽强的耐力和毅力训练。 
项目匹配，择选发挥体育优势的项目形式。团队竞技类项目如篮球、足球、接力跑，培养合作、沟

通、担当、责任等。抗压挑战类项目如计时跑、爬岩、武术套路，设置难度等级，培养学生在压力下适

应、坚持等。户外拓展类如定向越野，营地在自然中、在团队任务中学会适应、学会自我调适，学会解决

问题等。 
有机融入，将思政元素规则、公平、责任、拼搏融入项目目标、规则讲解、过程指导、赛后思考中，

避免道理生讲。例如：规则讲解强调公平价值；过程指导即时点评合作/担当行为；赛后反思设计结构化

问题。 

5.2. 强化教师培养与资源开发 

提高教师素养，对教师进行有计划、常态化的课程思政培训，从理念升华、案例剖析、教学策略等

进行培训，以工作坊、示范课、集体备课等提升教师设计思政主题、引领价值的有效实践。 
建设资源库，开发整理体育 + 思政 + 心理健康教学资源库，包含融入思想政治工作的内容、包含

融入心理健康教学目标的经典教案、活动的设计，体现团队精神、公平竞争、努力拼搏的体育事迹视频、

图片，直观实用的心理健康知识的情绪管理、压力应对知识，多媒体素材、相关专题图片、微短片、音

乐。资源库应包含示范性教案模板和微案例视频。实现共享创新，创建校校交流平台，鼓励教师共享优

质资源，鼓励教师创生资源，使资源库不断丰富。 

5.3. 创新教学评价机制 

心理认知、调适情绪、抗压能力、人际关系等心理健康基本素养，创纳入体育课程评价体系，体育

课程评五育。强调过程性、多元性，过程性是运用课堂观察的投入程度、合作行为、情绪反应、师评互

评、生评互评、自评反思日记等方式记录体育活动心理过程。多元性是定量技术技能符合标准程度、出

席率、定性标准为团队行为、遵守规则、对待挫折的态度、价值观认同度。可开发简易行为观察量表和

结构化反思报告。可采用量表法、行为观察记录、项目成果评价方式。注重反馈改进，将评价结果及时

向学生反馈，让学生了解自己的优势与不足以及教师的改进方向，形成教学评价–反馈改进–育人目标

实现的评价、反馈与改进的良性机制[8]。 

5.4. 构建校园支持系统 

力量协同，融通无界，联合学校心理咨询中心、体工中心、学工处德育力量，心理咨询师参与体工

课制定心理干预策略，体育课教师发现问题转介重点关注学生，运动会、体育文化节等融入心理主题、

思政主题。 
课内外结合、课内教师落实体育课堂教学。体育社团组织、体育心理主题运动会趣味赛、体育运动

减压工作坊、体育精神讲座、优秀运动员先进事迹报告等，延伸心理素养培养空间，增强体验与归属感。

家校社结合，向学生家长宣传从体育锻炼中获取的心理健康，鼓励家人支持学生参加体育锻炼；争取社

区的体育场地等社会资源，帮助学生参与体育锻炼，为学生身心全面健康发展提供良好的社会支持。 

6. 结论与建议 

6.1. 主要结论 

经实践验证，体育教学是落实课程思政、学生健全发展的重要途径，其浓厚的体验性、情境性、思

https://doi.org/10.12677/ces.2025.137550


洪宗庆 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.137550 483 创新教育研究 
 

政内蕴的协作、竞争、责任、坚毅为价值引领提供了天然的支撑。融入课程思政的体育教学能够做到育

体与育心的统一，确立了价值引领、情感渗透、动作练习三个关键机制，阐明了动中育心的实施逻辑：

以动载育、以动贯之、以体化之。融入课程思政的体育教学，能够帮助学生积极心理姿态的形成、提升

情绪调控与抗压能力、提升人际适应与责任担当，对提升学生心理健康素养具有重要作用。其中，“动

作练习”机制通过行为习惯的反复强化巩固心理品质和价值认同。 

6.2. 实践建议 

加强顶层设计，教育部门、学校要确立体育学科思政建设的目标，确定育人目标、基础内容框架体

系和评价标准，让教师有所遵循。关注点放在教师赋能上，把课程思政能力培养作为体育教师的业务学

习内容，持续地提供培训及实践指导服务，提高教师的课程思政能力。培训内容需涵盖“动中育心”机

制解读与课堂引导技巧。 
深入评价改革，加快建立和完善评价体系，以科学化为导向，多元化为特色，过程化为重点，以学

生心理健康素质提高为主要评价内容，实现以评促教。注重协同育人，推进体育、心理、思想教育协同，

联动校内校外多方资源，形成心理帮扶育人良好氛围。 

6.3. 研究不足与展望 

主要局限于局部中职校、高校，覆盖广度、代表性不足。研究周期短，缺乏策略的追踪。后续研究需

要扩大实证的广度，开展诸如普高、应用型本科等跨地域、跨学校类型，跨学段、学生、地域文化的实

证。特别需加强纵向追踪研究(如 1~3 年)评估长期效果。加强机制探讨，加强不同策略例如：不同项目，

不同介入方式影响学生特定心理能力例如韧性、共情等的机制探索，为实践优化指导提供更精准的指南。

同时需强化国内外相关高质量文献的综述与分析。 
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