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摘  要 

目的：探讨基于AI联合角色扮演的沉浸式教学在眼科教学中的应用效果。方法：选取深圳大学附属华南

医院2024年、2025年临床专业实习学生65名作为研究对象，随机分为两组，包括对照组32名，采用传

统式教学；实验组33名，采用AI联合角色扮演模式进行教学，观察两种教学方法考核成绩，教学效果指

标的差异。结果：实验组出科成绩高于对照组(p < 0.05)，在教学效果调查中，实验组学生在自主学习能

力、提出问题能力、解决问题能力、临床实践能力、医患沟通能力、医学知识扩展等方面教学效果均优

于参照组(p < 0.05)。结论：AI联合沉浸式教学模式能够提升学生的考核成绩及教学效果，有利于学生临

床思维、沟通能力等非技术技能的培养。 
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Abstract 
Objective: To explore the application effect of AI combined with role-playing in immersive teaching 
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for ophthalmology education. Methods: Sixty-five clinical internship students from the class of 2023 
and 2024 at South China Hospital affiliated with Shenzhen University were selected as the study 
subjects. They were randomly divided into two groups: a control group of 32 students who received 
traditional teaching methods, and an experimental group of 33 students who were taught using AI 
combined with role-playing. The differences in assessment scores and teaching effectiveness indi-
cators between the two groups were observed. Results: The experimental group achieved higher 
scores than the control group (p < 0.05). In the teaching effectiveness survey, the experimental group 
showed superior performance in self-directed learning ability, problem-raising ability, problem-
solving ability, clinical practice ability, doctor-patient communication skills, and medical knowledge 
expansion compared to the control group (p < 0.05). Conclusion: The AI combined with immersive 
teaching model can improve students’ assessment scores and teaching effectiveness, and is benefi-
cial for cultivating students’ clinical thinking, communication skills, and other non-technical com-
petencies. 
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1. 引言 

在现今信息量爆炸的时代，传统的“填鸭式”“灌输式”的传统教学早已无法满足学生不断学习的

好奇心和积极性，学生所学到的内容得不到及时的交流与反馈，容易出现学生精神不集中，学习效率低

且对临床知识的掌握仅限于课本教材，仅仅凭借课本教材内容的教师单向传授，远远无法激发学生的学

习潜能，学生较难完成从医学生向医生的转变。在当前的教育体系中，实践教学环节往往显得较为单薄，

且其将技术和理论知识生硬地套用，强加于学生[1]。以医患关系为核心的教学案例，未能充分融入患者

视角的分析与考量，导致对医患互动真实场景的模拟不够深入，缺乏情境的沉浸感。这种教学方式使得

学生无法从患者的角度思考问题，缺乏人文关怀，从而影响了课程目标的实现。学生难以深刻体会到医

务社会工作所推崇的价值观和立场对于医疗实践的重要性。为了改善这一状况，教育者们需要重新审视

和设计实践教学环节，使之更加贴近实际工作环境。例如，通过引入角色扮演和互动式教学方法，让学

生在模拟的医患互动中扮演不同的角色，体验不同的视角和情感。同时更好地理解医患关系的复杂性，

还能够培养出对患者需求的敏感性和同理心，这对于实习同学未来在医疗领域的职业发展至关重要[1]。 
眼科学专业性强，亚专科多，每个亚专科侧重点不同，学习起来费时费力[2]，但实习学生的学习时

间短，需要掌握的内容基础，短时间要有效率完成学习内容。 
眼科学的教学特别依赖于设备，设备检查需要一定的经验积累，例如眼底检查等操作较为复杂，需

要学生反复操作才可掌握，而患者对散瞳后的强光反应敏感，患者常拒绝参与重复的实践教学，这限制

了实习医生的临床学习机会，难以有效地培养他们的临床思维和决策能力[3]。当今人工智能技术的迅猛

发展，AI 联合角色扮演的沉浸式教学为眼科教学提供了新的思路。而角色扮演的医学模拟在医学教育中

的应用有着较长的历史，学生可以避免在病人身上错误操作带来的风险及危害，更加大胆及反复实践[4]。 
而将 AI 技术运用到眼科教学中，有望解决以上问题[3]。将需要重复在患者身上进行的病史、专科检

查等转换为 AI 大数据合成的标准化模型，并让学生提前习得该标准化模型进行角色扮演，一定程度上增
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加了该病例的典型性，也增加了病例可复制可重复的特性，避免了教学病例不典型，病人不配合的尴尬。

在这样的 AI 平台上，用户可以利用人工智能分享病例，完成创意视频、绘画，从更多角度及方式学习病

例、分享心得[5]。 
本研究旨在探讨该教学模式在眼科教学中的应用效果，为眼科教学创新提供参考。 

2. 资料与方法 

一般资料 
将深圳大学附属华南医院 2024 年、2025 年眼科实习生纳入研究，纳入标准：均为 2024 年、2025 年

参加实习的五年制临床专业学生；参与整个研究；知情同意本研究。排除标准：1. 既往有精神、心理障

碍病史；2. 正在接受抗焦虑、抗异物等抗精神病类药物治疗；3. 有药物、毒物、酒精依赖或滥用史。本

次研究为随机对照试验，通过随机抽取的方式分组，随机将 65 名学生分为对照组 32 名，实验组 33 名，

年龄均为 20~24 岁，其中湖北恩施医学院入组人数为 9 名，皖南医学院 20 人，安徽医科大学入组人数为

20 名，深圳大学医学院入组人数为 16 名。其中对照组：男 16 名，女 14 名；平均年龄(21.93 ± 0.91)岁；

实验组：男 16 名，女 17 名；平均年龄(22.03 ± 1.02)岁。两组一般资料性别及年龄对比无差异(p > 0.05)，
可进行对比研究。 

教学方法 
对照组： 
采取传统式教学方式，具体方法：依照《眼科学》第九版教学大纲要求由教师在课前备课，制作相

关疾病 PPT，采用多媒体教学课件对该病种进行传统授课，其中包括病因、发病机制、临床表现、辅助

检查、诊断鉴别诊断及治疗等。教学结束后进行随堂理论及操作考试、出科考试、教学效果调查问卷。 
实验组：采取 AI 联合角色扮演的沉浸式教学模式，具体方法如下： 
(1) 建立基于角色扮演及 AI 学习的教学小组 
小组成员由一位资深课题主持人和一位具备深厚的教学背景教研室主任组成；同时，小组中还包含

一位临床医师和一位临床护士起辅助教学作用。 
(2) AI 教学设计 
教学主要以 AI 情景教学为主，按教学大纲，选择真实病例为基础，围绕实习生需要的能力和成为合

格医师需要具备的能力，在实习教学过程中反复修改，去除过于复杂及合并症较多的病例，尽量将病例

同质化，典型化。日常病房工作及门诊工作中收集典型。 
(3) 相关病历，并输入值至 ChatGPT 医学插件及 DeepSeek3 大模型生成 AI 模拟标准病人，结合典型

相关资料的补充，最终形成一系列可以用于角色扮演的剧本及教案。期间涉及眼部疾病的表现宣教时将

使用 AI 自动生成 3D 微结构模型，并推送相关疾病视频，使教学更形象生动，利于学生理解对应疾病。

鼓励学生使用 Chat GTP 等互联网 AI 功能更便捷地查阅信息，主动学习，增加其学习积极性，让所有关

于疾病的问题都能及时解答。根据学生意愿，组织 1 名学生提前掌握典型病例剧本，并扮演患者角色，

其余学生扮演医生角色，分配询问病史、专科查体、专科设备辅助检查等环节，彼此配合，完成眼科疾

病患者的全程化诊疗工作[6]。 
(4) 考核方法 
在课程结束后分别采用技能考试和理论考试两种方式，技能考核包括病史采集，眼科专科检查，专

科仪器使用。理论考试采取考卷形式，题型为选择题，单选题 20 题，每题 3 分，多选题 10 题，每题 4
分，卷面满分为 100 分。实操考试采取两名带教老师评分取平均分的方式，考试总分为 100 分。两组学

习结束后采取调查问卷的方式，评估自身非技术能力有关的教学效果，其中包括自主学习能力、提出问
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题能力、解决问题能力、临床实践能力、医患沟通能力、医学知识扩展等。调查问卷由学生独立填写完

成。 

3. 统计学方法 

采取统计学软件 SPSS27.0 对数据分析，符合正态分布的计量资料用(x ± s)表示，采用 t 检验；符合

等级计数资料用 Wilcoxon 秩和检验，以 p 小于 0.05 为差异有统计学意义。 

4. 结果 

两组考试成绩对比见表 1。 
 
Table 1. AI-assisted role-playing teaching group vs. Traditional teaching group: Comparison of rotation assessment scores (x 
± s) 
表 1. AI 联合角色扮演教学组与传统教学组出科成绩比较(x ± s) 

组别 AI 联合角色扮演教学组(n = 33) 传统教学组(n = 32) P 值 

理论成绩 90.03 ± 2.46 82.53 ± 3.56 <0.01 

实操成绩 81.85 ± 3.11 78.75 ± 3.12 <0.01 

在出科考核中，AI 联合角色扮演实验组的理论成绩和实操考核成绩都高于对照组，具有统计学意义。(P < 0.05) 
与对照组相比：理论成绩、实操成绩 P < 0.05。 
 

调查问卷评价结果对比 
AI 联合角色扮演教学组问卷调查学习效果有效及基本有效构成比例较高，且差异有统计学意义(P < 

0.05)，见表 2。 
 
Table 2. AI-assisted role-playing teaching group vs. Traditional teaching group: Comparison of questionnaire results (n%) 
表 2. AI 联合角色扮演教学组与传统教学组问卷调查结果比较(n%) 

问卷项目 AI 联合角色扮演教学组(n = 33) 传统教学组(n = 32) P 值 

有效性 无效 基本有效 有效 无效 基本有效 有效  

自主学习能力 2 (6.06) 10 (30.3) 21 (63.63) 5 (15.63) 15 (46.88) 12 (37.5) 0.031 

提出问题能力 1 (3.03) 10 (30.3) 22 (66.67) 5 (15.63) 13 (40.63) 14 (43.75) 0.039 

解决问题能力 1 (3.03) 16 (48.48) 16 (48.48) 5 (15.63) 21 (65.63) 6 (18.75) 0.05 

临床实践能力 1 (3.03) 13 (39.39) 19 (57.58) 4 (12.5) 22 (68.75) 6 (18.75) 0.001 

医患沟通能力 2 (6.06) 22 (66.67) 9 (27.27) 5 (15.63) 24 (75) 3 (9.38) 0.039 

医学知识拓展能力 0 (0) 21 (63.63) 12 (36.37) 2 (6.25) 26 (81.25) 4 (12.5) 0.013 

与对照组相比：实验组自主学习能力、提出问题能力、解决问题能力、临床实践能力、医患沟通能力、医学知识扩展

P < 0.05。 

5. 讨论 

眼科的临床教学是一个实践性很强的经验教学，只是通过传统的教学方式教学，学生缺少兴趣，学

习后也不能把理论转化为实践，严重地影响学生学习的效果。并且学生在眼科短期的实习过程中很难遇

见十分典型或单纯病种的病例，真实患者被多次询问病史也存在被打扰及配合程度欠佳的情况，打击学

生学习的信心及学习的主动性[7]。短时间内无法掌握基础知识，容易产生放弃学习心态，个人成就感明

显降低，由此产生恶性循环[8]。 
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本研究证实，在医学疾病学习中，新型 AI 情景教学模式相较于传统教学更具优势。从实验结果中可

观察到，经过联合 AI 教学的实验组别在最终考核成绩(见表 1)及临床各方面能力(见表 2)具有提高，这可

能与眼科疾病诊疗高度依赖对典型表现和体征的观察识别有关，而 AI 结合角色扮演的教学法，能让学生

更直观地体验和感受这些典型表现与体征，从而更形象生动地理解疾病，快速掌握其症状与体征，实现

更优的教学效果。 
角色扮演教学法要求实习生在教学过程中扮演和承担不同的角色，从而深刻感受和体验各种角色的

职责和感受。该方法主要涉及两个核心方面：首先是通过体验医务人员的角色来开展教学活动，其次是

通过体验患者的角色来进行教学实践。因此，整个教学改革的出发点和核心目标是让实习生能够从多个

角度，包括眼科的诊断、治疗以及患者症状的具体表现等方面，系统地体会和学习相关医学知识。这样

的教学方式旨在帮助实习生全面掌握和融合这些知识，以便在未来的职业生涯中能够更加有效地运用这

些知识，为患者提供更全面、更细致的医疗服务[9]。让学生从被动学习转换为主动学习，加强成为一名

合格医师的责任感，对医德医风的培养也有一定的帮助[10]。 
为提高临床学生学习的主观能动性，与现阶段 AI 在教学中的应用，我们将 AI 联合角色扮演教学法

引入临床教学当中，以期提高临床学生学习的专业水平。AI 联合角色扮演教学尊重个性化教学，鼓励学

生积极主动学习，提高学生临床诊治能力和与患者的沟通能力。 
AI 联合角色扮演教学法作为一种新的教学方法，老师在教授的过程中，可以根据学生的认知和学生

的水平，围绕着问题进行教学，围绕着教学的情境设定来引导学生，调动学生的积极性，让学生自主学

习，发现问题、领悟要点并解决问题，让学生发挥主观能动性，成为学习的主体，认真感受、发现问题，

寓教于乐，由单纯的背课本应付考试，到查阅网络、杂志、文献等来扩充自己的知识体系，并不断更新，

与时俱进，从被动学习到主动学习，并能从临床出发，思考问题、解决问题，注重临床操作性。 
本研究证明了 AI 联合角色扮演教学法是一种利于学生学习的教学方式，能够为全面开展素质教育提

供新的方法，这种变革式的教学方法以体验性和变动性，引入最新的 AI，是一种更为有效的教学方法。

AI 联合角色扮演教学能够帮助眼科实习学生在临床诊疗实践中发现问题、解决问题，在这个过程中锻炼

了医患沟通能力，从应付性考试到了主动学习，能够理论结合实践，从周边资源中获取知识，学会了思

考、分析和创新的能力。从具体的病例出发，对这个病的认识更加深刻，有助于建立科学的临床思维，

能够更好地服务于临床。 
AI 联合角色扮演的沉浸式教学模式能够提升学生的出科考核成绩及教学效果[11]，有利于学生临床

思维、沟通能力等非技术技能的培养。该教学模式在眼科教学中具有广阔的应用前景，值得进一步推广

和应用。 
然而现在缺乏医疗交叉学科的人才，AI技术存在的伦理问题也缺少相关法律法规及准则规范的约束，

这为 AI 教学带来了一定的限制，教师对于技术的掌握和运用只是皮毛并没有深入精通[12]。此种教学模

式还需要不断探索，不限于更专业的教师团队，更全面的 AI 软件资源和医院及学校教学部门的支持，因

此大范围推广和应用还面临许多问题及挑战[13]。 
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