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摘  要 

高中生物学与健康密切相关，是培养学生形成健康生活方式的重要桥梁。通过挖掘必修一《分子与细胞》

中蕴含的劳动教育资源，并对教材中健康教育资源的价值进行概括总结，尝试以社会责任视角提出高中

生物学教学中健康教育资源的应用策略。希望能实现健康教育与高中生物学教学有机融合，促进学生健

康生活素养提升、培养社会责任。 
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Abstract 
High school biology is closely linked to health and serves as a bridge for cultivating healthy lifestyles 
in students. By exploring the labor education resources embedded in the compulsory module “Mol-
ecules and Cells” (Book 1) and summarizing the value of health education materials in the curricu-
lum, this study attempts to propose strategies for applying health education resources in high school 
biology teaching from a social responsibility perspective. The aim is to achieve an organic integra-
tion of health education and high school biology instruction, thereby enhancing students’ health 
literacy and fostering a sense of social responsibility. 
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1. 引言 

健康教育是提升国民健康素养的重要途径，也是实现“健康中国 2030”战略目标的关键所在。《“健

康中国 2030”规划纲要》指出，要将健康教育纳入国民教育体系，培养学生健康生活方式[1]。而高中生

物学作为与健康密切相关的学科，其教学内容涵盖人体生理、疾病预防、生态健康等多个领域，是渗透

健康教育的天然载体。并且《普通高中生物学课程标准(2017 年版 2020 年修订)》将“社会责任”列为生

物学核心素养之一，要求学生能够基于学习主动向他人宣传关爱生命的观念和知识，崇尚健康文明的生

活方式，成为健康中国的促进者和实践者[2]。因此，高中生物学教学渗透健康教育能够发挥出独特的育

人价值，促进核心素养发展。 

2. 高中生物学教材中健康教育资源的挖掘 

高中生物学作为与健康教育最为密切的学科之一，其教材中涵盖诸多与健康生活紧密相连的知识，

充分挖掘高中生物学教材内蕴含的健康生活教育资源，是有效实施健康生活教育的核心关键所在。本研

究以人民教育出版社普通高中教科书必修一《分子与细胞》(2019 年 6 月第 1 版)为例，对其健康教育相

关知识点进行梳理，如下表 1： 
 
Table 1. Summary of health education knowledge points in PEP high school biology Compulsory 1 
表 1. 人教版高中生物学必修 1 健康教育知识点汇总 

章节 页码 呈现形式 可开展健康教育的知识点 

第 1 章第 1 节 8 练习与应用 预防病毒 

第 1 章第 2 节 12 练习与应用 预防支原体肺炎 

第 2 章第 1 节 17 正文 元素与人体健康 

第 2 章第 2 节 
20 问题探讨 水与无机盐的作用 

22 正文 无机盐异常导致的相关疾病 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2025.138611
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


喻嘉盈，王书珍 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.138611 396 创新教育研究 
 

续表 

第 2 章第 3 节 

24 ？ 糖尿病人的饮食 

25 批判性思维 食用纤维素的意义 

25 与社会的联系 糖摄入超标的相关疾病 

26 思考·讨论 脂肪摄入量与健康的关系 

第 2 章第 4 节 
30 与社会的联系 必需氨基酸与人体健康 

32 与社会的联系 吃熟食的原因 

第 2 章第 5 节 36 练习与应用 辨别营养保健品 

第 3 章第 2 节 53 与社会的联系 人工合成的膜材料用于疾病治疗 

第 4 章第 2 节 70 与社会的联系 囊性纤维化及其他物质跨膜运输疾病的治疗

研究进展 

 72 与社会的联系 预防阿米巴痢疾 

第 5 章第 1 节 85 科学·技术·社会 酶的应用 

第 5 章第 3 节 95 思考·讨论 正确包扎伤口、提倡有氧运动、及时就医 

第 6 章第 1 节 117 练习与应用 防治癌症的措施 

第 6 章第 2 节 

118 问题探讨 白血病病因与救治 

121 与社会的联系 干细胞的研究进展 

122 科学·技术·社会 骨髓移植、中华骨髓库 

第 6 章第 3 节 126 正文 细胞自噬机制与疾病的治疗 
 

统计发现人教版高中生物学必修一教材中与健康教育相关的资源可谓是相当的丰富。从内容分布来

看，教材中健康教育的知识点分布广泛、形式多样，或编排于章节开篇的《问题探讨》中，或出现在正文

主体部分，或置于“与社会的联系”、“思考·讨论”、“科学·技术·社会”等栏目中，或出现在章节

末的“练习与应用”。从涵盖的知识点来看，教材涉及了多方面的健康教育资源，包括预防病毒、糖尿病

治疗、饮食健康、防治癌症、白血病治疗、干细胞应用等。这些内容既涵盖了日常生活的方方面面，又突

出科技前沿，全方位展示了高中生物学与健康教育相关的知识。由此可见，教材中健康教育相关资源呈

现形式多样，分布范围广泛，内容丰富且新颖。 

3. 高中生物学教学中健康教育资源的价值 

生物学教学内容与健康教育内容高度关联，这不仅增强学生健康饮食的意识、促使学生开展健康生

活行为、帮助他们建立起健康生活的习惯、提高学生疾病预防能力，还有利于提升学生生物学社会责任

意识的发展。综合分析高中生物学必修一教材中健康教育资源后，发现该资源有以下价值： 

3.1. 培养学生健康的饮食习惯 

近年来，青少年肥胖问题日益突出，有不少高中生会选择节食、服用减肥药等方式减肥，导致营养

不良、厌食症，甚至出现心理疾病[3]。而高中生物学教学将生物学知识与健康生活实践结合，能有效促

进青少年健康饮食行为的养成，并促进青少年体格的生长发育和智力的发展。例如，必修一中“细胞中

的有机物”、“细胞呼吸”、“酶的特性”等内容为健康教育提供了科学依据，将抽象的生物学原理转化

为具体的饮食指导。通过讲解糖类、脂质和蛋白质的功能，结合《中国居民膳食指南》引导学生分析常

见食物的营养成分，能够有效引导学生建立科学的饮食观念。学生在学习生物学知识的过程中，认识到
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偏食、挑食对健康的影响，逐步养成良好饮食习惯，理解合理膳食的重要性[4]。除此之外，教材中“思

考·讨论”、“与社会的联系”等栏目也为健康饮食习惯的培养提供了丰富的拓展素材，有助于培养学生

健康的饮食习惯。 

3.2. 形成良好健康的生活行为 

高中生物学教学聚焦于学生的健康发展，有着丰富的健康知识，帮助学生形成健康的生活行为。而

教材作为教师教、学生学的重要工具，也涵盖了丰富的健康教育资源，能够促进学生健康生活行为的养

成。例如用“蛋白质变性”原理解释高温消毒的必要性，从微观的分子水平解释日常生活健康行为的重

要性；在“细胞衰老”中通过分析端粒缩短机制，帮助学生理解不良生活习惯的危害，进而制定合理的

作息计划并践行健康生活行为。由此可见，高中生物学将生活化、情境化的健康行为融入教学中，学生

联系生活实际增强感性认识，内化生物学知识的同时能做出有利于提高和维护自身健康的行为。 

3.3. 提高学生疾病预防能力 

高中生物学是一门与日常生活息息相关的学科，普及健康知识的同时强调预防疾病。必修一教材中

除了正文“细胞中的糖类”、“蛋白质是生命活动的主要承担者”、“细胞的癌变”等内容是疾病预防教

育的天然载体外，其他栏目中也渗透着疾病预防教育的重要知识。例如，“与社会的联系”栏目通过“蛋

白质变性”可延伸讲解高温消毒原理，对比煮沸前后牛奶中蛋白质的溶解度变化，解释巴氏杀菌对预防

肠道疾病的作用。在讲解“病毒”时，还应强调个人卫生与环境卫生，引导学生增强卫生意识、培养卫生

习惯，从而有效预防疾病的发生和传播，促进学生的身心健康。通过生物学知识的学习，学生能够了解

到不良生活方式和习惯容易导致疾病，掌握常见疾病的预防方法，增强保护自身身体健康的意识，培养

预防重大疾病的能力。 

4. 社会责任视角下在高中生物学渗透健康教育的应用策略 

4.1. 创设情境，培养健康生活意识 

健康教育的首要任务是使学生掌握健康知识、感悟生命的意义，更加欣赏、尊重、热爱和珍惜生命

与健康[5]。基于社会责任视角下，在渗透健康教育时，运用情境教学让学生有身临其境之感，使其迅速

进入生物学的学习中，在潜移默化中树立健康生活态度，培养健康生活意识[6]。 
例如，在学习“细胞的衰老”时，教师可以利用多媒体提供影视剧研制长生不老药的直观图像创设

情景，引出衰老这个话题。接着围绕衰老和死亡的主题，提出细胞衰老与个体衰老的关系是什么？通过

呈现人体直观衰老图片，引导学生思考并探索细胞水平与人体衰老特征相对应的原因。接着展示展示正

常细胞和衰老细胞的显微镜图片等资料，指导学生归纳出细胞衰老的特征、细胞衰老的机制。接着展示

抗衰老产品，引导学生讨论“抗衰老产品是否真的能够延缓衰老”的问题，发展学生批判性思维。之后

通过组织学生开展关于“关爱老人行动”的讨论，将关爱老人的行动融入到日常生活中，使学生明白形

成健康生活方式的重要性，培养健康生活意识的同时发展社会责任感。教师可制定健康意识评价量表、

组织宣传活动、纸笔测验等多元方式评价学生，并利用 SPSS 软件对前后测数据进行成对样本 T 检验。 
由此可见，在高中生物学教学中渗透健康教育，不仅能促进学生生物学知识的掌握，还能帮助学生

形成健康生活方式，深化健康生活的意识，提升学生社会责任感。 

4.2. 开展实践，践行健康生活方式 

生物学与人们的日常生活密切联系，很多生物学课程内容都适于开展健康生活课外活动[7]。所以教
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师应设计阶梯式实践活动，给学生提供课外实践的机会，驱动学生体验健康生活，并乐于践行健康生活

方式。 
例如在“细胞中的糖类”的教学中，教师可结合日常生活情境，以展示某糖尿病患者的尿液化验单

为切入点，导入新课内容。接着呈现该患者日常饮食中常见的几种食物图片，分析出该患者糖摄入量超

标，引发学生对“糖类与人体健康的关系”的思考，进而展开对糖类的种类及功能的讲解，培养学生的

健康饮食意识。接着提出为什么一些科学家将纤维素等其他糖类称为人类的“第七类营养素”的问题，

培养学生批判性思维。再以患者过量饮用奶茶等高糖饮料为例，引出“与社会的联系”相关内容，分析

糖摄入超标的相关疾病，并结合《中国居民膳食指南》中每日糖摄入不超过 50 g 的标准，帮助学生理解

过量摄入糖分的危害，树立“合理控糖”的健康意识。最后展示医院的糖尿病科普视频，向学生普及预

防糖尿病的相关知识，并尝试分组设计适合青少年的一周健康食谱，帮助学生巩固生物学知识，培养学

生理论转化为实践的能力，增强其传播健康理念、服务社会的责任意识。基于 HBM (健康信念模型)从知

觉、态度、信念三方面评价学生健康行为发展情况并制定社会责任评价量表，可以发现学生健康行为与

社会责任素养均有提升。 
像这样，教师通过糖尿病患者的真实情境，引发学生对糖尿病预防的高度关注，从而树立健康生活

意识。学生在学习生物学知识原理时，将健康生活意识内化于心外化于行，能够运用所学知识去预防这

些疾病，并能自发地关爱他人健康，培养自身社会责任感。 

4.3. 组织宣传，贯彻落实疾病预防 

培养学生健康素养是提升学生核心素养的一项重要的教学目标和教学内容[8]。教师可采用专题教育

的模式，通过真实案例或者新闻展开教学，并组织学生查找资料，并开展课外宣传活动，从而使学生体

会生命的价值，主动向他人宣传关爱生命的观念，落实疾病预防。 
例如，讲授“病毒”相关知识时，可以以“警惕潜伏的病毒威胁”为主题开展专题教育。首先展示

HIV 感染患者的图片，直观呈现病毒对患者身体和生活的巨大影响。接着展示流行性感冒的症状表现，

并提出几个关键问题：为什么新型冠状病毒感染的危害性极大，而我们对普通感冒却能够“泰然处之”？

这两种病的致病原因分别是什么？这两种病毒各自有什么特点？它们的传播途径有哪些？该如何阻断这

些无声无息、悄悄走近我们的病毒？针对以上问题学生进行讨论，掌握病毒入侵人体细胞的方式，了解

感冒病毒和流感的防治以及如何预防疾病。最后，教师还应设置课后延伸活动，鼓励学生以小组为单位，

在校园或社区开展疾病预防知识问卷调查和宣传活动，以实际行动贯彻预防疾病。 
可以发现，通过真实案例引导学生分析不同病毒特性及防治措施，学生能理解疾病预防的重要性，

并乐于开展课后社区宣传活动，将生物学知识转化为实践，既落实疾病预防，又培养了学生的社会责任

意识。 

5. 结语 

青少年是健康教育中的学习者，其健康素养水平是国家全民健康素质的重要基石[9]。引导学生认同

健康的体魄是学习和工作的基础，是强国教育内容的重要组成部分[10]。高中生物学教师应立足社会责任

视角，深入挖掘教材中蕴含的健康教育资源，提炼出健康素养培育的切入点，将健康教育融入具体生物

学教学中，帮助学生树立正确的健康观，提升学生的整体健康素养。 
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