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摘  要 

本研究基于2024年湖北省中考生物统考试题，采用内容分析方法，结合课程标准与核心素养导向，系统

解析试题的命题特点及其教学策略。研究发现，试题注重基础、情境创设、考察实验及传统文化渗透等

特点，建议通过研读课标、大单元整合、能力培养以及学科融合等策略提升复习效率。 
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Abstract 
Based on the 2024 Hubei Provincial High School Entrance Examination Biology Unified Examination 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ces
https://doi.org/10.12677/ces.2025.138617
https://doi.org/10.12677/ces.2025.138617
https://www.hanspub.org/


周娜，郑永良 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.138617 444 创新教育研究 
 

questions, this study adopts qualitative analysis methods, combines curriculum standards and core 
literacy orientation, and systematically analyzes the proposition characteristics of the test ques-
tions and their teaching strategies. The results show that the test questions focus on situation crea-
tion, interdisciplinary integration and traditional culture infiltration, and it is recommended to im-
prove the review efficiency through strategies, such as large-unit integration and experimental ex-
ploration reinforcement. 
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1. 引言 

根据《中共中央国务院关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》(中发〔2019〕26 号)
等文件中明确提出要推进初中学业水平考试(以下简称中考)省级统一命题。自 2024 年起，湖北省实施中

考省级统一命题(武汉除外)，湖北省统一命题旨在统一全省考试标准，促进教育公平，有利于提高命题质

量，提高依据课程标准命题水平，促进有效考查学生综合素质，促进义务教育培养目标落实；有利于促

进减负提质，巩固“双减”成果，促进学生全面健康成长。  
本文以 2024 年湖北省统考中考生物学试题为例，基于生物核心素养视角解析试题的命题特征，通过

特点分析提出有效开展以核心素养为导向的统考复习框架，为全省统考备考与课堂教学提供可操作的教

学建议，帮助初中生物教师提升教学质量，让学生能够在生物的学习过程中提升核心素养。本研究采用

质性分析与量化编码相结合的内容分析法，以 2024 年湖北省中考生物统考试题(共 27 题)为研究对象，建

立基于生物核心素养的四维分析框架(详见表 1)。 
 
Table 1. Analytical framework for the Biology Core Literacy test 
表 1. 生物核心素养试题分析框架 

核心素养维度 观测指标 编码实例 

生命观念 结构与功能观、进化与适应观 第 14~16 题 

科学思维 逻辑思维、批判性思维、模型构建 第 27 题(3)问 

探究实践 实验设计、数据分析 第 24 题(3)问 

社会责任 科学态度、健康意识、态度责任 第 18 题、第 25 题 
 

分析框架经是由两位生物教育行业的专业人士共同探索所得结果，确认覆盖课标要求的全部 4 大核

心素养及 9 大概念主题。 

2. 试题分析 

2.1. 把握基础，构建生命观念 

试题注重考察学生基本的生物知识和基本技能，主要包括生物学概念以及生命观念等等。试题内容

主要涵盖了《义务教育阶段生物学课程标准(2022 年版)》要求的所有重要概念和原理，九大概念均有涉
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及，体现了中考基础性的特点，着重考察了生物体的结构层次，生物的多样性，探究与实践，生物的生

活，人体生理与健康，遗传与进化等几个重要的主题。试题重点考察了学生对于基础知识的掌握，从而

形成基本的生命观念。 
例 1. (第 21~22 题) 水痘是由水痘–带状疱疹病毒引起的一种传染病。接种水疽疫苗是预防该病的有

效手段。当水痘流行时，提前接种过水痘疫苗的人一般会安然无恙，而没有接种疫苗或没有出过水痘的

人则容易患病。据此完成下面小题。 
21. 在上述材料中，水痘疫苗相当于(  ) 
A. 抗原      B. 抗体       C. 抗生素       D. 传染源 
22. 从传染病的预防措施判断，接种水痘疫苗属于(  ) 
A. 控制传染源       B. 切断传播途径       C. 保护易感人群       D. 消灭水痘 
本题考点为“人体生理和健康”这一主题，考察学生是否理解免疫的基本原理。该题以引导教师在

教学中重视基础，关注概念教学，同时通过试题引导学生树立正确的健康观念。类似的考题还有第 14~16
题以大别山天冬门植物为例，考察核心概念“生物体的结构层次”，分别从宏观和微观两个尺度考察，

第 25 题第(2)问以及第(3)问都考察了“人体的生理与健康”，要求学生从不同的器官系统认识人体的结

构与功能，第 17 题，第 19 题和第 27 题都考察了“生物的多样性”认识不同的生物具有统一性和多样

性，从而形成结构与功能观；第 23 题以及第 26 题则考察了“遗传与进化”，要求学生理解遗传信息和

生物性状的关系，形成生物进化的观点；第 24 题则考察了“植物的生活”，要求学生理解植物生命活动

的基本过程和原理，从而形成生态观。考生解答此类型试题，只要认真阅读题目信息，回忆一下已学过

的单一概念或事实知识，即可得到答案[1]。单点结构层次试题，点对点地考查考生生物学科重要概念，

从而形成科学的自然观和世界观。 

2.2. 创设情境，渗透态度责任 

试题注重创设各种学生熟悉的生活情境，以及变化不同的问题情境，试题在素材的选择上一部分是

来自于当下的热点或者根据当地特色又或者是选用最新的生物前沿的科技进展，通过这些可以探讨真实

情境中的生物学问题，参与社会议题的讨论，同样可以增加对生物前沿知识的兴趣。试题在设问的层次

上和整体的结构设计上都与学生当前的认知发展水平相适应。初中生具备了一定的抽象思维能力和语言

表达能力，也具备了解决简单问题的能力[2]。而试题落实了对于概念与概念之间的联系以及运用的考察，

将所学生物知识融入社会，生活，生产情境中，站在生物学科的视角和思维进行分析，最终渗透态度责

任。 
如第 16 题创设武汉植物园大别山发现的新物种以及科学家所发明的植物茎流传感器等情境在考察

植物的结构层次的基础知识的相关问题，同时体现了对于生物前沿科技的更新；第 19 题创设了细菌对于

食品污染的情境，在考察细菌相关知识的同时引起学生对于食品安全的关注。第 25 题创设了“中国学生

营养日”的情境，体现了试题的育人价值，有利于学生形成关爱生命，健康生活的习惯和理念。第 26 题

创设了太空的科学实验获得的水稻种子的情境来考察种子的相关知识。第 27 题创设了“武汉宣言”的情

境考察考查生物分类、生物与环境的关系、生态系统自我调节能力等知识点，旨在以身边的现实问题使

学生感受环境污染的危害与防治难题，其中第(3)问考查学生运用生物学知识，分析不同种植的方案，理

性给出对于水生植物采取的措施，有助于学生理解生物与环境之间的关系，树立环保意识和责任。 

2.3. 考察实验，培养科学思维 

试题注重对于实验内容的考察，生物学是一门以实验为基础的自然科学，实验是生物学理论形成和
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发展的基础，也是检验生物学理论的重要手段。通过对实验的考察，学生能够更直观地理解生物学现象

和原理，加深对生物学知识的理解和掌握[3]。试题中对于科学探究的考查不仅关注学生的知识掌握情况，

更重视学生的实验能力、科学探究精神以及科学思维能力的培养。这些素养对于学生未来的科学学习和

研究至关重要。 
例 2. (第 18 题)食品安全是民生大计，细菌对食品的污染可能引发食源性中毒。草莓在储存和运输过

程中容易受到大肠杆菌等微生物的污染而变质。为开发天然防腐剂，研究人员探究了不同浓度紫花苜蓿

多糖(提取于豆科植物紫花苜蓿中的糖类物质)对大肠杆菌生长的影响，相关实验结果如下表 2 所示。 
 

Table 2. Growth of E. coli colonies, alfalfa polysaccharide concentration 
表 2. 大肠杆菌菌落生长情况紫花苜蓿多糖浓度 

大肠杆菌菌落数 0 1 2 3 4 

紫花苜蓿多糖浓度(mg/mL) +++ ++ + —  

注：“—”表示无菌落：“+”表示有菌落“+”越多，表示菌落数越多。 
 

据此完成下面小题。 
6. 据实验结果分析，紫花苜蓿多糖作为草莓保鲜剂的最小浓度应为(  ) 
A. 1 mg/mL      B. 2 mg/mL      C. 3 mg/mL      D. 4 mg/mL 
本题考查探究不同浓度紫花苜蓿多糖对于大肠杆菌生长的影响，要求学生能从所给实验结果图中进

行比较分析得出实验结果，从而达到学生运用分析，归纳等科学思维解决问题的目标。类似题还有第 24
题第(3)问要求学生自己设计实验来验证叶片是否发黄，从而促进学生自主学习，实践创新等素养，进一

步增强对科学知识的理解和记忆。第 25 题第 2 问探究不同运动频率对体脂率的影响，考察科学探究的核

心内涵的同时帮助学生树立健康生活的生命观。 

2.4. 塑造地域特色价值，注重文化传承 

试题注重对于社会主义核心价值观的渗透和中华优秀文化的传承。教育部发布的《优秀传统文化进

中小学课程教材指南》中指出将我国古人在生物学方面的探究方法与实践成果纳人生物学课程教材，对

于厚植学生文化底蕴、感悟中华民族智慧、增强民族自豪感有着重要意义[4]。由此，生物学的试题命制

越来越多地以中华优秀传统文化为背景来考察生物知识，提高学生综合能力。 
如第 18 题以古诗词《闲居初夏午睡起》读诗词等与生物知识进行结合考察感觉产生的部位，学生能

感受古诗词的魅力。第 26 题的材料二介绍袁隆平院士的成就不仅考察了遗传与进化相关知识，同时让学

生认识到科学家的伟大成果，这些成果是中华优秀传统文化的组成部分，有助于学生体悟我国科学家为

中华民族乃至整个人类的科技进步和文明发展作出的重要贡献。从而有效激发了学生对中华优秀传统文

化的热爱，增强了民族自豪感，培育了文化自信[4]。第 27 题则通过武汉进缔约方大会一方面考察生物之

间的关系，生物分类等知识点，同时宣扬了武汉中国城市，了解我省的当地魅力，有着“千户之省”的美

称，增强文化自信，肯定家乡价值。 

3. 教学启示 

在全省中考“一张卷”的形势下，试题题量变少，综合题考察变多，且注重逻辑思维能力，阅读能

力，语言表达能力以及创新和实践能力的考察，而生物复习备考却存在工作繁重，又是中考前的唯二先

考的科目，当前备考中，教师与家长对生物学学科的重视程度相对不足，可能导致复习策略缺乏系统性。

因此，为了有效提高复习效率，促进学生生物核心素养的提升，选择合理，营造高效的复习教学策略显
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得尤为重要。 

3.1. 研读课标，把握方向 

即使其他学科使用的教材版本虽存在差异，但各学科教材均依照义务教育课程标准进行编写，课程

标准要求的课程内容和学业质量标准各版本教材均能够覆盖。全省中考统一命题是依据课程标准命题，

不是依据具体教材版本命题。所以就要求教师研读课程标准，熟悉课程内容要求掌握的大概念，重要概

念和次位概念。这些概念往往就是考察的重点基础知识。 

3.2. 整合内容，构建框架 

从中考试题中可以发现虽然题量少，但往往题目的设计从基础知识切入，串联多个相关章节知识先

简单后复杂，体现了学科内知识的综合性，考察学生是否具备综合运用知识的能力，而学生头脑之间的

知识仍比较零散，没有形成知识块，解题时难以发散思维，无法将知识与知识之间进行联系。所以就要

求学生在复习时要将内容进行整合，形成大单元复习以及构成知识框架[5]。在复习时，可以将必备的生

物知识进行比较，整合，归纳从而形成完整的知识框架。按照大单元进行复习，能够全面呈现知识网络，

有利于学生通过串联的方式由点到线，由线到面，由面到网地构建知识网络，从而有利于学生加深知识

之间的联系。例如复习课中构建“植物的生活”复习单元则有利于学生新课学习的基础上，围绕“植物

的生活”核心概念统摄教材(以人教版为例)中的多个知识主题(表 3)；有利于学生从微观和宏观两个角度

认识植物以及理解植物生命活动的基本过程和原理；进而帮助学生形成结构和功能观、稳态与平衡观、

物质与能量观等生命观念，关注植物生命活动的原理在生产生活的实际应用。 
 
Table 3. Knowledge content distribution in the Unit “The Life of Plants” 
表 3. “植物的生活”单元知识内容分布 

教材 所属教材单元及章节 主要内容 

七年级上册 

 
第二单元第一章“细胞是生命活动的基本单

位” 
 

第二单元第二章“细胞怎样构成生物体” 
 

第三单元“生物圈的绿色植物” 
 
 

植物细胞 
植物细胞的结构层次 
生物圈中的绿色植物 

种子的萌发 
植株的生长 
开花和结果 
蒸腾作用 
光合作用 
呼吸作用 

八年级上册 第六单元第一章“根据生物的特征进行分类” 植物的分类 

八年级下册 第七单元第一章“生物的生殖和发育” 植物的生殖 

3.3. 培养能力，实践训练 

从试题中不难看出，要求注重学生能力的培养，包括学生的识图能力，阅读理解能力，实验与探究

能力，信息处理能力。其中考察最多的便是实验探究能力和识图能力，关于实验探究题，主要考察学生

的实验操作能力、实验知识储备及分析解决问题能力，需掌握基础理论、重视教材经典实验、注重实践

操作、提高解决问题和分析问题的能力[6]，并注重与生活实际的联系；同时试题多次出现图片与问题相

结合进行分析考察的题，所以，教师在上课与复习时应重视教材中图片材料的利用，学生通过自身观察

直观形象的图片以便更好地突破教材中的重难点，达到主动学习的效果，学生也可以在做题时更好的识

别图片信息从而答题。例如在学习植物细胞结构时，教师可以引导学生利用橡皮泥构建细胞模型，加深
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学生对各个细胞结构特点和功能的理解。 

3.4. 学科融合，提升兴趣 

生物是一门与生活，生产紧密联系的学科，这就注定了在人类生产、生活中发生的许多事件都与生

物息息相关。试题不再局限于传统的生物知识范畴，而是越来越多地将当地中华优秀传统技艺作为背景

来考察生物知识。不管是健康与疾病的奥秘探索，到生物资源开发与利用的智慧实践；从生物与环境保

护的和谐共生，到生物技术如转基因、人造器官等前沿领域的创新突破，这些丰富多样的内容都在试题

中作为情境出现。所以可以在教学过程中巧妙地将一些生物技术融入课堂，不仅能帮助学生及时了解生

物学的最新进展，拓宽他们的知识视野，还能极大地提高学生对生物学科的兴趣，激发他们主动探索未

知的热情。同时这一转变，也能更加深入学生对于生物学知识的理解。例如湖北的非遗技艺蕲春艾灸疗

法，具体教学设计中，教师在导入环节可先展示蕲艾实物或高清图片，引导学生观察其叶片背面密布的

银白色绒毛(腺毛结构)，讨论“这些绒毛可能有什么作用？”随后通过对比普通艾草与蕲艾的植株高度、

叶片大小等形态差异，渗透“进化与适应观”的生命观念，随后进入新课学习。 

4. 总结与展望 

总而言之，在湖北省中考省级统一命题的新形势下，本研究以 2024 年统考生物学试题为样本，基于

生物核心素养四维框架解析命题特征，提出“研读课标–整合单元–培养能力–学科融合”的复习策略。 
需指出的是，本研究只选取了 2024 年的湖北省统考试卷进行研究，无论是横向从地区还是纵向从时

间来看都是比较单一的。其教学建议对湖北本省备考具有直接参考价值，但对外省或全国性考试的普适

性尚显不足。因此在接下来的中考统考试题研究中可以扩大年限，或者进行地区间试题的对比研究。 
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