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摘  要 

本研究聚焦大学英语课程思政教学，旨在探索雨课堂与产出导向法(POA)融合的创新路径。通过深入剖

析雨课堂的功能特性与POA理论架构，构建了一套适配大学英语课程思政的教学模式，并开展教学实践

与效果评估。研究结果显示，该模式在降低学生的认知负荷、提高学生的学习动机与思政素养等方面都

发挥了积极作用，这为高校英语教学改革提供了新的思路与实践范例，也为其他学科课程思政建设提供

了有益参考。 
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Abstract 
This study examines the integration of ideological and political education into college English 
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courses through an innovative pedagogical approach that combines the Rain Classroom technology 
with the Production-Oriented Approach (POA). By deeply analyzing the features of the Rain Class-
room and the theoretical framework of POA, a teaching model tailored for ideological and political 
instruction in college English courses has been developed. The findings reveal that this model has 
exerted a positive effect in reducing students’ cognitive load, boosting their learning motivation and 
enhancing their ideological and political awareness. This research not only offers new insights and 
practical examples for the teaching reform of college English, but also provides valuable references 
for the incorporation of ideological and political instruction in other disciplines. 
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1. 引言 

在新时代教育背景下，课程思政已成为高校教育教学改革的重要方向。大学英语作为高校通识教育

的关键课程，肩负着培养学生语言能力、跨文化交际能力以及价值引领的多重使命。因此，随着教育改

革的推进，大学英语课程思政教学日益受到关注，众多学者从多维度展开了研究。张敬源、王娜(2020 年)
主要从理论层面梳理了外语“课程思政”的内涵[1]，该研究处于课程思政建设初期探索阶段。文秋芳教

授(2021 年)进一步细化了思政内涵的内容，为大学英语课程思政教学实践提供了清晰的操作指南[2]。许

葵花等(2022)等构建了大学英语课程思政“四位一体”的模式[3]；徐慧敏等(2024)梳理了大学英语课程思

政的研究历程、研究现状与研究热点[4]。 
产出导向理论(Production-Oriented Approach，简称 POA)是由文秋芳教授于 2015 年提出，它是以学

习者为中心，强调产出和目标实现的教学理念[5]，在英语教学领域得到了广泛的应用和研究。众多学者

尝试将 POA 的“驱动”、“促成”、“评价”三个关键环节应用于大学英语的阅读(黄珍，2015 [6])、写

作(张文娟，2015 [7])、听说(刘波涛，2022 [8])、翻译(董彩华，2021 [9])等课程，取得了不错的效果。也

有一些学者尝试把 POA 理论应用于外语课程思政教学与智慧教学模式，如刘丹(2020) [10]、王杏桃等

(2024) [11]。 
然而，传统大学英语教学模式在思政元素融入方面存在生硬、碎片化等问题，难以实现知识传授与

价值塑造的深度融合。雨课堂作为智慧教学工具，具备丰富的教学资源、良好的师生互动、精准的教学

评价等优势。不少学者探讨了雨课堂平台下高校英语混合式教学模式(姜晓娜，2020 [12]；叶满红等，2023 
[13])。然而，将雨课堂与 POA 理论相结合，探讨其在大学英语课程思政中的应用的研究相对较少。本论

文将以雨课堂平台为依托，深度解析“产出导向法”融入大学英语课程思政教学的应用路径。通过理论

与实践相结合的方式，致力于打破传统教学的瓶颈，挖掘兼具创新性与实效性的教学模式，为大学英语

教学改革与课程思政的协同发展提供切实可行的新思路与实践范例。 

2. 雨课堂与产出导向法概述 

2.1. 雨课堂功能特性 

雨课堂整合了微信与 PowerPoint 的功能，无缝嵌入课堂教学流程。教师能够借助其丰富的模板资源
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制作精美的课件，还可在课件中融入视频、音频、动画等多元素材，将抽象的英语知识生动化呈现，增

强内容吸引力。在课堂互动环节，雨课堂提供了实时弹幕、投票、测验、小组讨论等功能。例如，教师发

起投票，能快速收集学生对某个语言点或某种观点的看法；布置测验，快速即时了解学生知识的掌握情

况，实现精准教学反馈。课后，雨课堂会详细记录学生的学习轨迹，包括学习时长、参与互动次数、作业

完成情况等数据，为教师开展过程性评价提供全面依据。 

2.2. 产出导向法理论架构 

产出导向法由文秋芳教授提出，包含“驱动、促成、评价”三个核心环节。“驱动”环节通过创设真

实的、富有挑战性的学习任务，激发学生的学习兴趣和动力，使学生明确学习目标和产出方向。“促成”

环节中，教师通过整合多元且丰富的学习资源，合适的学习策略指导，助力学生高效完成学习任务，实

现能力的稳步进阶。“评价”环节注重过程性评价与终结性评价相结合，对学生的学习过程、学习成果

进行综合考核，并及时进行反馈，促进学生持续改进。在大学英语教学中，POA 理论打破了传统教学的

输入–输出线性模式，通过产出需求反向推动知识输入，提升学生的语言综合运用能力与实际问题解决

能力。 

3. 雨课堂与产出导向法融合的教学模式构建 

3.1. 理论基础与融合逻辑 

雨课堂与 POA 理论在教学理念、功能机制等多方面存在高度契合性，为其协同应用于教学实践提供

了充分的理论依据。从建构主义学习理论来看，雨课堂所提供的丰富学习情境和互动机会，以及 POA 理

论所强调的学生主动参与、任务驱动式学习等，均能助力学生依托已有的知识储备与经验积累，逐步搭

建起全新且更为完善的知识体系架构。社会学习理论认为，雨课堂的互动功能使学生在学习过程中能够

相互观察、模仿和学习，POA 理论的小组合作学习与评价环节则强化了这种社会学习过程。二者融合，

旨在充分发挥雨课堂的技术优势，优化 POA 理论的教学实施过程，提升大学英语课程思政的教学效果。 

3.2. 教学实践案例设计 

本教学案例以《新视野大学英语读写课程(第三版)》为蓝本，选定第一册第四单元与环境保护相关的

主题开展教学活动。在语言知识目标方面，期望通过英语教学，助力学生熟练掌握与环境保护相关的英

语词汇、句型以及语法，切实提升英语读写能力。在思政教育目标层面，力求培养学生的环保意识与社

会责任感，引导学生树立正确的环保观念，深刻理解人类与自然和谐共生的关系。 

3.3. 教学模式设计 

1) 驱动阶段： 
a) 口语练习任务发布：教师借助雨课堂创设情境化的学习任务。以第四单元“环保主题”单元教学

为例，教师在雨课堂推送《地球脉动》纪录片中环境破坏前后对比片段，展示环境恶化对生物多样性以

及人类生活的影响，让学生直观地感受到环境问题的严重程度。随后，发布任务指令：以小组为单位，

用英语讨论单元主题“Should we worship or conquer nature?”，给出观点并解释原因，准备课堂展示。学

生接收任务后，明确学习目标与产出要求，在雨课堂的讨论区展开初步交流，确定小组分工，如资料收

集、文案撰写、小组汇报等。 
b) 写作任务发布：在 U 校园发布写作任务，要求学生在先前小组讨论的基础上以“Nature: To worship 

or to conquer”为题，写一篇 180 字左右的议论文，鼓励学生把中国在环保与发展中取得的平衡经验融入
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到论证中，从而达到增强跨文化传播能力，传播中国环保理念的目的。 
2) 促成阶段： 
a) 课文内容讲解：教师利用雨课堂的资源推送功能，为学生提供与环保主题相关的英语阅读材料、

中国环保政策解读等学习资料。同时，在课堂上运用讲授法、对比分析法讲解重点词汇、长难句，结合

中国环保语境，通过例句及汉译英句子翻译来加深学生的理解。例如：展示森林生态系统图片讲解

“ecosystem”(见图 1)，让学生结合中国“三北”防护林工程进行汉译英练习。例如：“金山银山就是绿

水青山”、“人与自然是生命共同体”、“人与自然和谐相处”等。 
 

 
Figure 1. Ecosystem 
图 1. 生态系统 

 
针对课文中出现的长难句，首先进行句子结构分析，然后提炼句型，并加以汉译英练习。例如课文

第一句：“Environmental sensitivity is now as required an attitude in polite society as is, say, belief in democracy 
or disapproval of plastic surgery.”(para.1) 这是一个并列句，由并列连词 as 连接两个并列的分句。句子主

干为：Environmental sensitivity (主语) + is (系动词) + now an attitude (表语) in polite society (状语)。由本句

提炼句型：“sth. is now as required a (an)…in… as is, say, sth. else in…or…”用于表达比较，“说明某种

事物的重要性”。按照此句型，翻译句子：“在人与自然的关系中，生态保护如同经济发展一样，是一种

不可或缺的战略方针。”通过此活动，强化巩固学生的词汇知识，同时思政主题融入到词汇和句式学习

中，达到“思政育人”润物细无声的效果。 
b) 写作模式提炼：教师引导学生提炼本篇议论文的写作模式，帮助学生全面理解运用反驳论证的写

作手法进行议论文的写作方法(见图 2)，为产出性作文训练做准备。学生写作中可采用文章中出现的一些

表达方式，如：“Environmental awareness is as required an attitude in…as it is, say, sth. in…(Para.1); differentiate 
between (Para.2); take on a new look (Para.4); run against the grains of the natural rules (Para.6); choose A over 
B (Para.9); do sth. at the cost of (Para.10); sb. should do sth. only when… (Para.12); be tightly bound up 
(para.12)…”。这样学生在学习语言表达与训练写作技巧的同时，可以进一步理清自己的观点，培养学生

尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明观念，实现隐性思政教育。 

ecosystem
生态系统

ozone
臭氧

habitat
（动物的）栖息地
（植物的）生长地

caribou
北美驯鹿

timber
木材

saw
n./v.锯

本课单词表中出现可与
“森林”相关联的词汇

chop
v.劈，砍
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Figure 2. Structed writing 
图 2. 结构化写作 

 
3) 评价阶段： 
a) 雨课堂多元化评价方式：教师通过雨课堂的测验功能来测试学生对语言知识的掌握程度；组织学

生进行小组观点展示，由教师和学生共同评价每组的表现。教师评价注重学生语言运用的准确性、内容

的完整性、思政观点的正确性等。学生互评则侧重于团队协作、创意展示等方面。评价结束后，教师在

雨课堂发布评价反馈报告，针对学生的优点与不足提出具体改进建议，学生根据反馈完善学习成果。 
b) 词汇测试：根据艾宾浩斯记忆遗忘曲线，及时复习是保持记忆的有效策略。因此，测试反馈的时

间设置在课程结束前的 10 分钟，督促学生及时巩固减少遗忘。本次测试在 U 校园进行，共计 10 道题目

(见图 3)，用时 3 分钟，测试结果显示错较多的题目为 4、6、8，10，究其原因学生是学生对一些近义词

的辨析还有待进一步的提高。 
 

 
Figure 3. Vocabulary test 
图 3. 词汇测试 

Introduction: Explanation of the issue

Thesis statement

Body 1

• Summary of your own arguments

• Illustration of your arguments

Body 2

• Summary of the other side’s arguments

• Rebuttal to their arguments one by one

Conclusion

Structured writing
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c) 学习完本篇课文后，针对文中提出的两种环保主张，即理性的环保主义与感性的环保主义，借助

雨课堂的投票功能，进行投票，结果如下图(见图 4)： 
 

 
Figure 4. Voting result 
图 4. 投票结果 

 
此题的设计意图是培养学生的批判性思维，正确看待不同的观点，引导学生思考如何在日常生活中

践行环保行动。同时激发学生的创新精神，鼓励他们提出新的解决方案和创意，为建设绿色地球和实现

全球可持续发展贡献自己的力量。 

4. 教学效果与改进措施 

4.1. 教学效果反馈 

通过本教学案例的学习，学生掌握了与环境保护相关的英语词汇、句型和常用表达方式，提高了英

语读写能力。同时，学生对环保问题的思考逐步深入，对人类与自然的关系有了更为透彻的理解。为进

一步验证雨课堂与 POA 融合的教学模式如何影响学生的认知负荷、情感动机及思政素养等，笔者在参考

相关文献的基础上设计了调查问卷，并在上课结束前 10 分钟发放给学生。问卷采用 5 点李克特量表，从 
“A = 非常不符合”到“E = 非常符合”，并附加一道多选题(见附录)。同时，笔者又随机抽取了 8 名学

生进行了面谈，请他们就其问卷答案进行具体说明。本次调查共发放 92 份问卷，收回有效试卷 89 份。

结果如下(表 1)： 
 
Table 1. Questionnaire results 
表 1. 调查问卷结果 

问题 
非常不符合 不太符合 一般 比较符合 完全符合 

人数 百分比
(%) 人数 百分比

(%) 人数 百分比
(%) 人数 百分比

(%) 人数 百分比
(%) 

1 10 11.2 13 14.6 14 15.7 29 32.6 23 25.8 

2 9 10.1 15 16.9 22 24.7 25 28.1 18 20.2 
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续表 

3 28 31.5 12 13.5 20 22.5 21 23.6 8 9.0 

4 7 7.9 10 11.2 21 23.6 29 32.6 22 24.7 

5 6 6.7 9 10.1 12 13.5 35 39.3 27 30.3 

6 13 14.6 15 16.9 20 22.5 27 30.3 14 15.7 

7 11 12.3 10 11.2 15 16.9 32 35.9 21 23.6 

8 8 8.9 10 11.2 25 28.1 27 30.3 19 21.3 

9 7 7.9 13 14.6 17 19.1 30 33.7 22 24.7 
 

问题 1 表明雨课堂资源与 POA 任务的结合辅助知识理解效果较好，近 58% (32.6% + 25.8%)学生认

为能轻松领会所学内容。问题 2 显示 48% (28.1% + 20.2%)的学生认为产出驱动任务需调动大量已有知

识，这表明 POA 产出任务具有较强的知识激活作用。但有 27% (10.1% + 16.9%)学生持反对意见，24.7%
的学生认为效果一般。这说明不同学生在完成 POA 产出任务时，对知识调动的需求存在差异，这可能与

学生的知识储备、任务难度感知以及对任务的理解程度有关。问题 3 中 45% (31.5% + 13.5%)的学生认为

该模式下信息量可控，但近 32% (23.6% + 9.0%)学生感觉信息过多。 
问题 4~5 的调查结果表明雨课堂的核心功能优势显著：即时反馈功能(如词汇测验)获得近 57% (32.6% 

+ 24.7%)的学生肯定，有效降低了认知负担。互动功能(如弹幕、投票)激发学生学习英语积极性的效果突

出，得到近 70% (39.3% + 30.3%)学生的认可。问题 6 表明 46% (30.3% + 15.7%)的学生有强烈愿望完成 
POA 产出任务，表明任务对部分学生有较强的吸引力，但仍有 31% (14.6% + 16.9%)的学生愿望较弱，说

明在任务设计的吸引力和激励性上还有提升空间。问题 7 显示近 59% (36.0% + 23.6%)的学生认可该模

式。 
问题 8、9 主要反映了该模式对学习效果与思政素养的影响，近 52% (30.3% + 21.3%)学生认为用英

语输出环保内容流畅度提升；58% (33.7% + 24.7%)学生更愿意践行环保行为，体现了该模式在知识学习

与思政教育上的双重价值。第 10 题学生所选答案中 ABD 比率较高。 
总体而言，雨课堂与 POA 融合的教学模式优势明显，它在降低学生的认知负荷、提高学生的学习动

机与思政素养等方面都发挥了积极作用，但也需要针对存在的不足进行优化，如进一步提升 POA 任务对

学生的吸引力(第 10 题选项 D)、降低学习任务的难度(第 10 题选项 B)、优化信息呈现(第 10 题选项 A)，
以减轻部分学生的认知负担等，从而让更多学生受益。课后与学生访谈后也证明了这一点。部分英语基

础薄弱或学习积极性不高的学生在任务驱动学习中存在困难，他们往往感觉信息负荷过多，难以处理或

疲于应对。其次，部分学生反映该模式下的教学活动中师生、生生互动时间过长。另外，尽管在教学过

程中融入了思政元素，但在深度挖掘思政内涵以及实现思政元素与英语知识的深度融合上，仍存在一定

短板，思政元素融入不够自然。 

4.2. 改进措施 

(1) 实施分层教学和个性化指导：针对学生的英语水平和学习能力进行分层，设计差异化的学习任务

和指导方案，供不同层次的学生学习。对于基础薄弱的学生，教师依托雨课堂平台，精准供给丰富的基

础学习资源，并开展一对一的专属辅导；在小组合作中，教师充分考量学生的能力差异，进行科学合理

的分组，确保小组内能力较强的学生能够发挥引领作用。 
(2) 优化教学流程与时间管理：教师在课前精心设计教学流程，明确每个教学环节的时间分配，并根

据教学实际情况灵活调整。利用雨课堂的定时功能，对互动环节进行限时，确保教学节奏紧凑有序。同
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时，在教学过程中持续总结反思，不断提升对教学节奏的把控能力。 
(3) 提高教师思政素养与融合能力：学校组织教师参加课程思政培训，邀请专家授课、深入剖析经典

案例，全方位提升教师的思政理论水平。同时，教师自身也应加强对思政教育的研究，在英语教材中深

挖思政元素，创新教学方法，把思政教育自然、巧妙地融入英语教学的各个环节中，使学生在潜移默化

中接受思政教育。 

5. 结论 

本研究构建的大学英语课程思政教学模式，融雨课堂与产出导向法于一体，在教学实践中取得了良

好的效果。此模式不仅显著提升了学生的英语应用能力，还在无形中培育了他们的思政素养，成功激发

了学生的学习兴趣，使其主动性大幅增强，极大地提高了教学互动性与实效性。同时，针对教学过程中

的问题，也提出了具有针对性的改进措施。当然，由于本次调查问卷的样本量较小，可能会导致研究结

论的代表性不足。在今后的工作中，可扩大样本数量，精准定位改进措施的优先级，不断提升该教学模

式的适用性和有效性。 
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附  录 

1. 雨课堂中的课件、习题等资源与 POA 任务结合后，让我理解知识时感到轻松。 
   A.完全不符合   B.不太符合  C.一般   D.比较符合  E.完全符合 
2. 在 POA 的产出任务驱动下，我需要调动大量已有知识来完成任务。 
   A.完全不符合   B.不太符合  C.一般   D.比较符合  E.完全符合 
3. 在雨课堂与 POA 融合的教学模式下，过多的学习信息让我难以处理。 
   A.完全不符合   B.不太符合  C.一般   D.比较符合  E.完全符合 
4. 雨课堂的即时反馈功能(如词汇测验)降低了我的认知负担。 
   A.完全不符合   B.不太符合  C.一般   D.比较符合  E.完全符合 
5. 在学习过程中，雨课堂的互动功能(如弹幕，投票等)能激发我学习英语的积极性。 
   A.完全不符合   B.不太符合  C.一般   D.比较符合  E.完全符合 
6. 在该教学模式下，我有强烈的愿望去完成 POA 所要求的产出任务(如写作，口语等)。 
   A.完全不符合   B.不太符合  C.一般   D.比较符合  E.完全符合 
7. 我对该教学模式的接受程度很高，但互动环节比较费时。 
   A.完全不符合   B.不太符合  C.一般   D.比较符合  E.完全符合 
8. 与课程初期相比，我用英语输出环保相关内容的流畅度提升明显。 
   A.完全不符合   B.不太符合  C.一般   D.比较符合  E.完全符合 
9. 该模式下的学习让我更愿意在日常生活中践行环保行为(如垃圾分类、节约水电等)。 
   A.完全不符合   B.不太符合  C.一般   D.比较符合  E.完全符合 
10. 你觉得雨课堂与 POA 融合的教学模式在哪些方面还需要改进？(可多选) 
   A.学习内容的呈现方式 B. 学习任务的难度设置 C. 雨课堂功能的使用  
   D. POA 产出任务的设计 E. 师生互动环节 F. 其他(请注明)：______ 
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