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摘  要 

推进思想政治课改革创新，必须坚持价值性与知识性相统一，将价值引导有机融入知识传授中。然而，

在当前高中思想政治教学实践中存在知识传授与价值引导不平衡的现象，二者在教学内容与方法上难以

有效协调。本研究以这一问题为切入点，探究高中政治课堂实现知识传授与价值引领有机结合的策略，

包括以价值为目标，增强思政课的感染力；以知识为载体，提升思政课的说服力；理论结合实践，促进

高中生知行合一，最终落实立德树人的根本目标。 
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Abstract 
To promote the reform and innovation of ideological and political courses, it is necessary to adhere 
to the unity of value and knowledge, and organically integrate value guidance into knowledge trans-
mission. However, there is an imbalance between knowledge transmission and value guidance in 
current high school ideological and political teaching practice, and the two are difficult to effectively 
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coordinate in terms of teaching content and methods. This study takes this issue as the starting point 
to explore the strategies for achieving the organic combination of knowledge imparting and value 
guidance in high school political classrooms, including targeting values and enhancing the infec-
tiousness of ideological and political courses; using knowledge as a carrier to enhance the persua-
siveness of ideological and political courses; combining theory with practice, promoting the inte-
gration of knowledge and action among high school students, and ultimately implementing the fun-
damental goal of cultivating morality and talent. 
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1. 引言 

高校思想政治理论课教师座谈会上强调，推进思政课改革创新要“坚持价值性与知识性相统一”，

也就是在思政课教学中要把价值教育与知识教学紧密结合。将这一观点落实到高中政治课堂中就是要做

到两点，一是让学生在学习马克思主义基本原理后确立马克思主义信仰，用科学的理论和方法分析、解

决问题。二是在学科知识传授中强化道德教育，引导学生树立正确价值观和崇高的理想信念。正确的价

值导向能够激发学生对知识的求知欲，丰富的知识储备能深化学生对价值的理解与判断，本研究探索高

中政治教学中知识性与价值性存在的问题与可行路径，以期提高思政课的教学效果。 

2. 坚持价值性和知识性相统一的理论依据 

2.1. 关于思政课建设的相关论述 

党的十八大以来，习近平多次强调办好思政课的重要性，2019 年在学校思想政治理论课教师座谈会

中提出“八个相统一”要求，其中就提到“坚持价值性与知识性相统一”，寓价值观引导于知识传授之中

[1]。一方面，要避免只讲知识忽略价值，思政课的重点在于塑造人，学会用正确的思想观念和思维方法

为人处世，所以必须坚持价值寓于知识之中；另一方面，要避免空谈价值脱离知识，思想政治课是一种

传导主流意识形态的思想政治教育活动，具有鲜明的政治色彩和价值引领性，要用科学的理论知识武装

学生，坚定正确的价值信仰。 

2.2. 建构主义学习理论 

在建构主义的观念中，知识不是静态的、一成不变的，学习也不是被动接收信息刺激，而是主动地

建构意义。学生知识的获得并非靠教师的单向传递，而是学习者基于自身的经验背景和价值观念主动构

建意义的过程，价值观念深刻影响着知识的获取、理解和运用。因此，基于建构主义学习理论，高中政

治课教学根据学生现阶段的知识经验与价值水平，设计具体的问题情境，在一定程度上能帮助学生在问

题探究中强化价值辨析与知识理解。 

3. 坚持价值性和知识性相统一的必要性 

正确认识价值性和知识性相统一的内涵和必要性，对于解决“培养什么人、怎样培养人、为谁培养
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人”这个根本问题，以及实现教育目标有重要意义。 

3.1. 是思想政治课的本质要求 

从古至今，教师不仅是知识的传递者，更是灵魂的塑造者，“育人”才是教育的最终目的。这就需要

我们教师既精通专业知识，做好“经师”，又涵养德行，成为“人师”，真正做到“师者，所以传道授业

解惑也”。即在高中思想政治课教学中，不仅要明确马克思主义的真理性与科学性，把马克思主义基本

原理与知识传授给学生，同时也要让学生在“传道”中形成正确价值观念，建立信仰体系，树立远大理

想信念，达到“解惑”的目标。《普通高中思想政治课程标准》中很多地方体现了教学要“坚持价值性和

知识性相统一”。比如，要用新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，引导学生增强“四个自信”，厚植

爱国主义情怀，自觉把爱国情、强国志、报国行融入到中国特色社会主义事业的建设中[2]。因此，在教

学中要准确把握课程本质，将知识与价值有机结合。 

3.2. 是高中生全面发展的客观要求 

坚持价值性与知识性相统一，契合“五育并举”育人目标的内在要求。中学生处于心理健康和智力

水平逐步成熟的年龄，是认知发展与价值观念形成的关键时期。因此，思政课尤其要加强“德”的核心

引领功能，在传授知识技能的同时，更要注重对学生科学的世界观、人生观和价值观的培育。 
思想政治教育的主体是人，应当秉持以人为本的理念启迪学生精神世界，促进人的全面发展。精神

需求的满足，根本上依赖于获得知识和生成信仰之间的协同作用[3]。据此，在教学实践中坚持价值性与

知识性相统一是思政教师需要做到的，一方面把握高中生的身心发展特点，在课堂教学中坚持传授知识

为基础，对学生进行科学理论知识教育，能够促进学生认知发展，收获科学知识，满足学生的求知欲；

另一方面关注学生的价值观念现状，能在后续教学中更好把握价值引领，对学生实施价值塑造教育，满

足学生的精神归属需要。 

4. 坚持价值性和知识性相统一在教学中存在的问题 

价值性和知识性是高中政治课的双重内在属性。知识是价值传递的有效载体，价值为知识传授赋予

深层意义，二者互为依存、互相促进，统一于教学实践中。但由于受到认知偏差、学习功利化倾向等方

面因素的影响，在实际的高中思想政治课教学中往往出现价值性和知识性相背离的情况。 

4.1. 教学内容重知识性轻价值性 

教学内容是教师在教学目标的指引下，有目的、有计划地根据一定的逻辑和思路组织的知识体系。

《普通高中思想政治课程标准》倡导构建学科逻辑与实践逻辑、理论知识与生活关切相结合的活动型学

科课程，旨在引导学生在实践体验和自主辨析中深化认知。然而在实际教学中，仍然存在重知识传授而

弱价值辨析的现象，主要体现在教学内容方面。 
一方面，教师在教学中要依据学校规定安排教学进度，还要兼顾考试的考点，不可避免地会着重灌输考

试的重难内容，忽视这部分内容中蕴含的价值。另一方面，部分教师可能受限于思想觉悟，对课程性质缺乏

清晰认识，着重灌输教材的理论知识，对教学内容的探究浮于表面，对其背后蕴含的价值性因素缺少深入挖

掘，淡化了思想政治教育的意识形态属性，弱化了价值观的引导，不能充分发挥其思想教育的作用。 

4.2. 教学方法重价值性轻知识性 

价值教育是思想政治课程的最终目标，是对知识教育的内化与升华。在实际教学中，许多老师都逐

渐意识到价值性和知识性相统一的重要性，然而由于教学任务繁多，思政教师选择教学方式的不同，常

会使得价值性教育变成枯燥死板的说教，造成理论知识抽象，价值引导空洞的局面。部分教师想要凸显
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课程的价值性，出现过分强调思想政治理论课的政治性和价值传导功能，忽视甚至减弱了对知识性的要

求，导致思想政治课被学生称为“政治课”“洗脑课”，缺乏学理性和科学性[4]。 
例如，教师在教学中把所有的知识点都上升到价值层面，过分强调课程的意识形态属性，高喊高大

上的价值口号，却忽略了知识的理论逻辑和该价值性的匹配程度。学生没有充分理解理论知识，很难体

会到口号背后的真理支撑，反而容易让学生感到牵强附会，变成空洞的说教，价值性就大打折扣。又或

是教师想要增强价值性的感染力，利用大数据把视频、图片等充满渲染氛围的素材带入课堂，刺激学生

的认同感。诚然，这种方式能够吸引学生的兴趣，使学生获得激情澎湃的情感体验，但如果教师没有把

相关的知识理论讲深、讲透、讲活，这些情感体验终究是短暂的空中楼阁，反而可能让学生的情感阈值

提高，导致思想性的弱化。 

4.3. 教学过程重理论性轻实践性 

在思想政治教育中，可以说价值认同是建立在知识认同的基础上产生的，而这两者的产生都统一于

实践中。因为，价值认同的发生源于价值情感体验，其最终取决于能够在情感层面获得价值“共鸣”[5]。
而获得价值共鸣则需要教师创造实践机会，引导学生用所学的理论知识在实践中发现问题、解决问题，

体会理论知识的价值属性。 
但在高中思想政治课教学中，部分教师更多地把重点放在理论知识上，忽视了实践层面的开展。在

教学方法上以课堂讲授为主，缺乏师生互动、生生互动和实践环节，使得学生难以将理论知识内化为自

己的价值观。部分学校在对于学生的实践活动方面资源有限，或是重视度不高，通常只有少数人有机会

参与其中，大部分学生缺乏实践锻炼的机会，也就难以体会到知识中蕴含的价值性。 

5. 高中思想政治课中加强价值性和知识性相统一的教学策略 

思政课是寓价值性与知识性于一身、集传授知识和传递信仰于一体的课程。对于思政课而言，知识

是载体，价值才是目的，价值性与知识性的统一是内在的，只有做到了以价值为导向，知识为支撑，才

能做到“真信”与“真学”的统一[6]。面对思想政治课改革创新的要求，需要教师坚持“寓价值观引导

于知识传授之中”的教学理念，不断增强思政课的感染力、说服力，始终将知识性的“显”与价值性的

“隐”有机贯穿于教学实践中。 

5.1. 以价值为目标，增强思政课的感染力 

在高中思想政治教学中，知识传授是根基，价值引导才是根本目标。所谓价值性，就是指思想政治

课要充分发挥学科知识的价值引领功能，帮助学生做出正确的价值判断与价值选择[7]。思政教师要在坚

定政治立场、明确社会主义核心价值观的前提下，讲好历史故事、时代故事，激发学生的理想信念和不

懈斗志，让学生在感染下实现由知识目标向价值目标的有效转化。 
要想让学生真正信服思想政治理论，思政教师要做到既立足理论课堂，又联系生活实际。一方面，

要充分挖掘教材中蕴含的价值性因素，在突出教学的价值引领中把理论知识讲清楚，增加课程中的精神

感染和价值渲染，激发学生兴趣。另一方面，还要充分了解学生的生活经验和思想动向，从学生的生活

实际出发，选择学生身边真实、积极、富有价值性的素材，将思政小课堂和社会大课堂结合起来，让学

生在身边小事中体悟道理，形成价值认同。在教学中及时回答学生普遍关心的现实问题、可能存在的思

想误区，通过辨析教学法、情境教学法等引导学生的价值指向，增强教学的针对性和感染力。 

5.2. 以知识为载体，提升思政课的说服力 

知识是高中生获得马克思主义基本原理、构建学科体系的地基。任何价值或信仰的生成都需要以一

https://doi.org/10.12677/ces.2025.138639
https://doi.org/10.12677/ces.2025.138639


熊晶晶 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.138639 613 创新教育研究 
 

定的认识为基础，主体的认识水平和认识能力都会对价值评价与选择产生影响[8]，所以教师在教学中进

行价值引领需要以知识为载体，让学生获得充分的理论准备。第一，深耕教材内容，吃透教材中的知识

点，把握教材精神，特别是要讲清楚马克思主义理论的科学内涵与真理属性，将党的理论创新成果融入

教学中，强化内容供给，提升思政课的说服力。第二，在传授知识上要与时俱进，充分考虑高中生的情

感需要、价值体验，搜集整合与知识密切相关的、学生乐于深思的案例素材，在情景案例中把知识理解

透彻，理解深入，提升思政课的说服力，用理论的透彻性支撑价值引领。 

5.3. 理论结合实践，促进高中生知行合一 

实践教学是思想政治教育体系的重要环节，可以帮助学生培养探究、创新和实践能力，力学生健全

人格的形成[9]。思想政治课要实现价值性和知识性相统一，必须依托实践活动。学生在实践中积极参与、

亲身体验、深度感悟，才能深化对教材中抽象理论知识的理解，提高理论与实践相结合的能力，并在实

践中内化课程价值，促进知行合一。然而实际教学受限于资源有限、教学负荷等因素，学生参与社会实

践的机会较少，这就要求思政教师创新实践方法，如探索课堂化实践策略。可通过创设一些自我展示的

机会以及合作探究活动，让学生充分展现自身优势与特长，增强学生的个人能力和团队协作精神。 

5.4. 坚持价值性与知识性相统一的教学案例——以《伟大的改革开放》为例 

以《中国特色社会主义》教材第三课第一框《伟大的改革开放》为例，选用武汉交通为线索设计议

题，强化思政课坚持价值性与知识性相统一的教学效果： 
总议题：从武汉交通发展观改革开放何以伟大 
子议题 1：改革开放为何是必然选择？ 
【议学情境①】改革开放前的武汉交通 
利用多媒体展示改革开放前武汉市的市内及区域交通影像资料(拥堵的司门口、自行车与机动车混

行、小而破的武昌站等) 
思考：当时武汉市的交通面临什么困境？为什么交通如此不便？(议学提示：结合当时的国民经济、

人民生活和国际格局等角度思考问题) 
学生结合所学知识讨论思考，教师适时启发引导 
教师总结：改革打破计划经济束缚，引入市场机制，推动基础设施突破瓶颈。 
【议学情境②】播放“改革开放”微视频讲解，学生了解改革开放的内涵与意义 
教师结合视频讲解知识点：改革开放的进程、改革的不同阶段 
高中生在初中阶段已经初步了解了改革开放是什么及其重要性，但可能没 
什么切身体会和感受，本节课选取与学生生活密切相关的地方实例，增强学生的情感认同，在知识

点学习中认识到改革开放是符合中国国情的必然之路。学生在自主探讨、与教师对话中解答心中疑惑，

增强对中国特色社会主义道路的认同，体现了知识性与价值性的统一。 
子议题 2：改革开放有何意义？ 
【议学情境①】观看“武汉：新时代交通枢纽的崛起”片段 
学生小组讨论：从古老简陋到机械化的转变，武汉交通为何发生翻天覆地的变化？背后离不开政府

的哪些措施？ 
教师总结：改革开放的意义(四个面貌、三个飞跃)。改革开放推动高质量发展，适应全球化发展浪潮，

体现“进行时”的必要性。 
提问：交通运输网的蓬勃发展给武汉带来了什么？以小见大，改革开放给中国带来了什么？ 
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学生分组辨析，教师点评升华。改革开放能够解放生产力、推动现代化、激发创新活力，最终都是

为了惠及民生。武汉人民的奋斗精神是武汉交通取得飞跃式发展的关键，我们人民群众的团结奋斗精神

是中国面貌焕然一新的关键，每一个普通人都是改革的力量。 
【议学情境②】图表展示武汉地铁里程增长、高铁时速创新高、光谷空轨的发展等 
提问：你满意武汉人民如今的交通方式和生活状态吗，这是否符合你理想中的人民生活水平？如果

你是政府决策者或交通设计师，你会如何建设大美武汉？ 
学生畅所欲言，提出自己的畅想与建议。 
教师鼓励引导，最终总结：改革开放没有完成时，只有进行时。 
整个教学过程以知识为载体，将价值教育渗透到每一教学环节，潜移默化中增强学生对改革开放的

认同与对社会主义制度的拥护，通过分组辨析、情境讨论、模拟演练等方式提升课程说服力，从而坚定

学生的社会主义信念，实现价值性与知识性的统一。 
【学生反馈与反思】 
本节课的教学设计环节较多，选取的案例贴合学生生活实际，大部分学生在课堂中发言较为踊跃，能

够有逻辑地表达观点。从武汉交通的飞跃发展能够直观感知改革带来的巨大变化，让学生能够化抽象知识

为具体感受，在情境体验中将历史认知转化为现实责任感。但在小组讨论中，部分学生参与度不高，依赖

其他组员的发言，个别学生在角色扮演中有些偏离问题主线，后续教学还需强化问题链设计，在细节设计

和课堂调控上不断优化完善，以期提升思政课价值性与知识性相统一的教学效果，实现立德树人的目标。 

6. 结语 

实现价值性和知识性的有机结合，既是立德树人的根本任务，亦是高中思想政治课程的本质要求。

本研究对坚持“价值性与知识性相统一”的理论依据和必要性作出分析，针对教学实践中价值性和知识

性相背离的现状提出一定的强化策略，希望能对相关研究提供一定的借鉴。受自身理论水平和教学实践

经验限制，本研究提出的优化教学策略仍有一些不足，研究的深度和广度有待进一步拓展，今后也会持

续关注这一主题，从而不断提升价值性和知识性相统一研究的实效性。 
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