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摘  要 

思政课沉浸式教学通过构建具有高度代入感的叙事场域，引导学生以主体性身份参与教学过程并获得深

度体验，能够显著增强学生的学习获得感、场景体验感与主体能动性，进而提升思政课的亲和力与吸引

力。人工智能技术从内容可视化呈现、场景在场感营造、互动氛围强化及教学过程边界突破四个技术维

度，为沉浸式教学提供了系统性支撑。在实践层面，需推动人工智能与思政课教学要素深度融合，重构

教学内容、场景、互动与评价体系，助力学生在感悟、体验与领悟中深化对马克思主义理论的认知，最

终强化思政课的思想引领与价值引导功能。 
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Abstract 
Immersive teaching of ideological and political courses constructs a narrative field with a high sense 
of immersion, guiding students to participate in the teaching process as subjects and gain in-depth 
experience, which can significantly enhance students’ sense of learning gain, scene experience and 
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subjective initiative, thereby improving the affinity and attractiveness of ideological and political 
courses. Artificial intelligence technology provides systematic support for immersive teaching from 
four technical dimensions: content visualization, scene presence construction, interactive atmos-
phere enhancement, and teaching process boundary breaking. At the practical level, it is necessary 
to promote the in-depth integration of artificial intelligence with the teaching elements of ideolog-
ical and political courses, reconstruct the teaching content, scenes, interaction and evaluation sys-
tems, help students deepen their cognition of Marxist theory in perception, experience and compre-
hension, and finally strengthen the ideological and value guidance functions of ideological and po-
litical courses. 

 
Keywords 
Artificial Intelligence, Ideological and Political Courses, Immersive Teaching, Teaching Innovation, 
Technical Empowerment 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

思政课作为落实立德树人根本任务的关键课程，其教学效果直接关系到学生理想信念的塑造与价值

观的培养。随着教育理念的迭代与技术手段的革新，沉浸式教学以其独特的场景创设与体验设计，逐渐

成为突破传统思政课教学瓶颈的重要方式。这种教学模式以学生主体性参与为核心，通过构建与教学内

容高度契合的沉浸式环境，为学生提供深度介入理论认知与价值内化的场域，从而促进其对马克思主义

理论的情感认同与理性接纳[1]。人工智能技术的迅猛发展为思政课沉浸式教学的深化提供了全新可能。

作为新一代信息技术的核心，人工智能凭借数据处理、场景模拟、智能交互等能力，正在打破传统教学

的时空限制与形式局限[2]。从虚拟场景的精准构建到教学内容的动态适配，从实时互动的智能调控到学

习过程的全景追踪，人工智能技术的融入使得沉浸式教学的深度与广度得到显著拓展。在此背景下，如

何科学运用人工智能技术赋能思政课沉浸式教学，构建兼具思想性、趣味性与实效性的教学新形态，成

为当前教育领域亟待探索的重要课题，其研究对于推动思政课高质量发展具有重要的理论与实践意义[3]。 

2. 思政课沉浸式教学的内涵与价值 

2.1. 思政课沉浸式教学的内涵 

思政课沉浸式教学是沉浸式教学理念在思政教育领域的具体实践，其核心在于通过系统化的场景设

计与体验架构，将思政课教学内容转化为可感知、可参与、可互动的沉浸式场域。这种教学方式以建构

主义学习理论为基础，强调通过多感官刺激与情境代入，引导学生从被动接受者转变为主动探究者，在

亲身体验中完成对马克思主义理论的内化认同与实践外化[4]。思政课沉浸式教学具有鲜明的特征：在内

容呈现上，注重理论知识与具象场景的有机融合，通过历史事件还原、现实问题模拟等方式，使抽象理

论转化为可感知的具体情境；在环境营造上，追求物理空间与虚拟空间的协同，借助技术手段构建具有

高度现场感的学习环境，强化学生的代入感；在参与方式上，强调多维互动与深度介入，通过角色模拟、

实践操作等形式，激发学生的主动参与意识；在过程延伸上，实现课上课下、校内校外的无缝衔接，使

学习场景从课堂延伸至生活，形成泛在化的育人氛围[5]。 
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2.2. 思政课沉浸式教学的价值 

沉浸式教学对思政课提质增效具有多维度的积极意义，是破解当前思政课教学中存在的理论与实践

脱节、认知与情感割裂等问题的有效路径[6]。 
其一，增强理论传播的现实性与说服力。沉浸式教学通过将马克思主义理论嵌入具体生活场景与实

践情境，打破了理论与现实之间的隔阂，使学生能够在熟悉的语境中感知理论的实践力量。这种基于场

景的理论阐释方式，不仅降低了抽象概念的理解难度，更能让学生直观体会到理论对现实问题的解释力

与指导力，从而提升思政课的现实针对性与说服力[7]。 
其二，提升学生对理论的感知力与认同度。传统思政课教学中，学生往往处于被动接受状态，对理

论的理解多停留在认知层面，缺乏情感共鸣与实践体验。沉浸式教学通过构建身临其境的学习场景，能

够激活学生的情感系统与认知系统，促使其在情感共鸣中深化对理论内涵的把握，在实践体验中增强对

价值理念的认同，从而实现从“知其然”到“知其所以然”再到“信其然”的认知升级[8]。 
其三，激发学生的主体性与创造性。在沉浸式教学中，学生不再是知识的被动接受者，而是教学过

程的主动参与者与建构者。通过角色代入、问题探究等互动环节，学生能够充分发挥主观能动性，在分

析问题、解决问题的过程中深化对理论的理解，在思想碰撞、观点交锋中培养批判性思维与创新能力，

这对于提升思政课的参与度与实效性具有重要意义[9]。 

3. 人工智能为思政课沉浸式教学提供支撑 

3.1. 实现思政课教学内容的可视化 

人工智能技术与可视化技术的融合，为思政课教学内容的具象化呈现提供了强大支撑。借助自然语

言处理、计算机图形学等技术，人工智能能够将马克思主义经典理论、历史事件、政策原理等抽象内容

转化为图形、图像、动画、三维模型等多种具象形式，实现从“抽象文字”到“直观符号”的转化[10]。 
扩展现实(XR)技术与人工智能的结合进一步丰富了内容可视化的维度。虚拟现实(VR)技术可构建全

沉浸式的虚拟空间，将历史场景、理论逻辑等以可交互的三维形式呈现；增强现实(AR)技术能够在现实

环境中叠加虚拟信息，实现理论知识与现实场景的实时关联；混合现实(MR)技术则融合虚拟与现实场景，

为学生提供虚实融合的认知场域[11]。这些技术的应用使得教学内容不再局限于文字与图片，而是形成多

维度、动态化的知识呈现体系，帮助学生从不同视角理解理论内涵，提升认知的深度与广度。 
5G 技术的普及为内容可视化的流畅实现提供了保障，有效解决了数据传输的时延问题，确保了沉浸

式体验的连续性与稳定性，使学生能够在无卡顿的环境中完成对复杂理论场景的深度感知[12]。 

3.2. 强化教学场景的在场感 

人工智能技术通过场景建模、智能交互等功能，显著提升了思政课教学场景的真实感与代入感，为

学生构建了高度逼真的虚拟学习环境。借助人工智能算法，可对历史场景、社会现象、实践场景等进行

精准复刻，从细节还原到逻辑构建，实现场景的科学化与精细化呈现[13]。 
在虚拟场景中，人工智能驱动的虚拟角色具备智能交互能力，能够根据学生的行为反馈做出符合场

景逻辑的回应，形成动态的场景互动。学生进入虚拟场景后，可通过动作捕捉、语音交互等方式与场景

元素及虚拟角色进行实时互动，参与场景中的实践活动，体验理论在具体情境中的应用过程，这种深度

参与能够强化学生的在场感，使学习从“旁观式”转变为“亲历式”[14]。 
此外，人工智能可根据教学目标与学生特征，对场景参数进行动态调整，实现场景的个性化适配。

通过分析学生的学习基础、认知风格等数据，智能优化场景的复杂度、互动方式等要素，确保不同学生
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都能在适配的场景中获得最佳的沉浸体验，从而提升学习效果[15]。 

3.3. 促进教学氛围的强交互 

人工智能技术通过构建智能交互系统，打破了传统教学中时空限制与互动壁垒，为思政课沉浸式教

学营造了高强度、多维度的互动氛围。虚拟助教系统作为人工智能交互的重要载体，能够基于计算机视

觉、语音识别等技术，实时感知学生的面部表情、语音语调、肢体动作等多模态数据，分析其学习状态

与情感倾向，并据此提供个性化的教学支持[16]。 
智能讨论平台则为师生互动、生生互动提供了新场域，借助自然语言处理技术，平台可对学生的观

点进行语义分析与逻辑梳理，促进观点的有效碰撞与深度交流[17]。通过人工智能算法，平台能够智能匹

配讨论主题、分组讨论成员，引导讨论向纵深发展，避免交流流于表面。 
思政智能辩论系统通过模拟多元观点交锋，为学生提供了辩证思考的互动环境。系统可基于马克思

主义理论框架，设置不同立场的论点与论据，引导学生从多角度分析问题，在辩论过程中深化对理论的

理解，培养辩证思维能力[18]。这种高强度的交互不仅活跃了教学氛围，更促使学生在互动中主动建构知

识，提升对理论的应用能力。 

3.4. 驱动教学过程的无边界 

人工智能技术打破了思政课教学在时间与空间上的限制，推动教学过程从有限场域向全时空、全场

景延伸，构建了泛在化的沉浸式学习生态[19]。在时间维度上，人工智能支持的在线学习平台能够实现教

学资源的全天候供给，学生可根据自身需求自主安排学习时间，通过录播课程、在线答疑、异步讨论等

形式，延续课堂教学效果，使学习从课上延伸至课下。 
在空间维度上，人工智能技术实现了校园内外教学场景的有机衔接。借助移动终端与智能设备，学

生在参观红色教育基地、参与社会实践等校外活动时，可通过 AR 导航、智能讲解等功能，获取与现场

场景相关的思政知识，使现实场景转化为教学资源，实现“行走的思政课”[20]。这种空间延伸使得思政

教育不再局限于教室，而是融入学生的日常生活，形成无处不在的沉浸式学习环境。 
此外，人工智能驱动的学习分析系统能够对学生的全场景学习数据进行整合分析，为教师提供全面

的学情反馈，使教学指导更具针对性，从而实现教学过程的动态调整与优化——系统会根据学生的互动

数据，实时调整下一个场景的难度和理论切入点，并生成反馈报告给教师，确保沉浸式学习的连贯性与

有效性[21]。 

4. 人工智能驱动思政课沉浸式教学的实施路径 

4.1. 推动人工智能深度嵌入教学内容 

教师应充分发挥人工智能技术在教学内容重构中的作用，实现思政课内容的精准化、动态化与个性

化呈现。借助大数据分析技术，对学生的学习需求、认知难点、兴趣点等进行系统研判，构建学生认知

特征模型，为教学内容的筛选与优化提供数据支撑[22]。 
利用自然语言处理与知识图谱技术，对思政课核心理论、历史事件、政策文献等进行深度加工，构

建结构化的知识体系，实现知识点之间的智能关联与逻辑呈现[23]。基于此，人工智能可根据教学进度与

学生状态，自动生成适配的教学内容模块，包括理论解析、案例分析、拓展阅读等，满足不同教学环节

的需求。 
生成式人工智能技术能够根据教学目标实时生成个性化教学素材，如针对不同专业学生的案例解读、

结合时政热点的理论阐释等，使教学内容始终与时代发展同步，增强理论的时效性与针对性[24]。同时，
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通过学生学习反馈数据的持续采集与分析，人工智能可动态调整教学内容的呈现形式与深度，实现内容

的迭代优化，确保教学内容与学生认知需求的精准匹配。 

4.2. 利用人工智能优化教学场景创设 

基于人工智能技术构建多层次、多样化的沉浸式教学场景体系，为不同教学内容与目标提供适配的

场景支撑。在历史理论教学中，运用虚拟现实与人工智能场景建模技术，精准还原重要历史事件的场景

细节与发展过程，使学生在“重回历史现场”中理解历史逻辑与理论渊源[25]；在现实政策教学中，通过

增强现实技术将政策内容与社会现实场景关联，直观呈现政策的实施效果与影响；在实践能力培养中，

构建虚拟社会问题解决场景，让学生在模拟实践中应用理论知识，提升分析与解决问题的能力。 
人工智能算法可根据教学过程中的实时数据，对场景进行动态优化。通过分析学生在场景中的行为

轨迹、互动频率、任务完成度等数据，智能调整场景的难度系数、互动节点、信息呈现方式等，确保场景

始终保持适度的挑战性与吸引力，激发学生的探索欲望[15]。 
此外，建立场景资源共享平台，通过人工智能技术实现不同院校、不同课程之间场景资源的智能检

索与适配推荐，促进优质场景资源的复用与优化，降低场景开发成本，提升场景创设的整体质量[16]。 

4.3. 借助人工智能增强教学互动效果 

构建“教师–学生–智能系统”三元互动模式，通过人工智能技术赋能互动过程，提升思政课沉浸

式教学的互动深度与广度。智能教学系统作为互动中介，能够实时采集与分析师生互动数据，为教师提

供互动效果反馈，如学生的参与度、观点倾向、理解程度等，辅助教师调整互动策略[17]。 
虚拟学习社区为生生互动提供了持续性场域，人工智能通过智能推荐算法，将兴趣相近、观点互补

的学生组成学习小组，促进小组内的深度交流与合作学习；同时，对社区内的讨论内容进行实时监测与

引导，确保讨论方向与教学目标一致，提升互动的有效性[18]。 
情感计算技术的应用使互动更具温度与针对性。通过分析学生的表情、语音、文字等多模态情感数

据，人工智能能够识别学生的情感状态，如困惑、认同、质疑等，并据此触发相应的互动回应，如教师的

针对性讲解、同伴的经验分享等，使互动更贴合学生的情感需求，增强情感共鸣与思想认同[19]。 

4.4. 依托人工智能实现教学过程的精准评估 

运用人工智能技术构建全流程、多维度的教学评价体系，实现对思政课沉浸式教学效果的精准度量

与科学反馈。通过学习分析技术，对学生在沉浸式教学中的全场景数据进行采集，包括课堂参与行为、

场景互动记录、作业完成情况、在线讨论内容等，形成全面的学习行为档案[20]。 
基于这些数据，人工智能可构建多维度评价指标体系，涵盖知识掌握维度(如理论理解的准确性、知

识点关联能力)、能力发展维度(如问题解决能力、辩证思维能力)、价值认同维度(如对主流价值观的认同

度、情感共鸣强度)等，实现从单一知识考核向综合素养评价的转变[21]。 
通过智能算法对评价数据进行深度挖掘，生成个性化学习画像，清晰呈现每个学生的优势与不足，

为教师制定针对性辅导方案提供依据。同时，评价结果可反馈至教学内容与场景设计环节，驱动教学要

素的迭代优化，形成“教学–评价–改进”的闭环机制，持续提升沉浸式教学的质量与效果[22]。 

4.5. 深化对伦理和教学挑战的批判性分析 

在思政教育这一高度敏感的领域，应用监控性、引导性技术潜藏着深层伦理困境。AI 系统通过分析

学生在虚拟场景中的语言、行为数据生成“价值倾向画像”，并据此推送定向引导内容，本质上是用算

法逻辑简化复杂的思想认知过程。这种技术介入可能导致两种风险：一是将“思想引导”异化为“数据
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规训”，使学生因担心数据标签而刻意迎合算法偏好，丧失独立思考的勇气；二是算法对“正确价值观”

的预设可能固化认知边界，削弱马克思主义理论本身具有的开放性与辩证性。对此存在两种对立观点的

碰撞。技术乐观者认为，AI 的精准干预能高效纠正错误认知。但这种“预设结论”的教学逻辑，恰恰违

背了思政课“在思辨中求真知”的本质——马克思主义的说服力不在于“算法证明其正确”，而在于其

对历史与现实的解释力。另一种人文批判视角则指出，过度依赖技术可能消解思政课的“精神对话”属

性：当 VR 设备取代教师的眼神交流，当 AI 报告替代面对面的思想碰撞，教育者与受教育者之间的情感

共鸣会被数据传输损耗，而这种共鸣恰恰是价值观内化的关键载体。事实上，这些矛盾的本质是技术理

性与教育本质的张力。思政课的核心是“育人”而非“训化”，人工智能的应用必须坚守“辅助性”定

位。一方面，要承认技术在拓展教学维度、提升参与度上的优势，例如通过虚拟场景让学生“亲历”历

史事件，增强理论的具象感知；另一方面，必须保留“人文熔断机制”，当 AI 识别到学生的质疑或困惑

时，不应直接推送“标准答案”，而应触发教师介入，通过面对面讨论引导学生自主探索。唯有如此，

才能在技术赋能中守住思政教育的灵魂。 

4.6. 思政课核心知识点的 AI 沉浸式教学设计案例 

针对“人民群众是历史的创造者”这一核心知识点，可构建“AI 生成式内容 + VR 场景还原 + 多
维度互动”的沉浸式教学体系。 

在技术应用层面，采用 AIGC 技术生成 1947 年河北平山县土改运动中的村民对话脚本，通过自然语

言处理技术模拟不同身份(贫农、地主、农会干部)的语言风格与立场表达；利用 VR 技术还原当时的村落

场景，包括土改大会现场的标语、农具陈列等细节，结合动作捕捉设备实现学生与虚拟村民的肢体互动。 
互动环节设计为三层递进式体验：基础层为角色扮演，学生随机分配为农会成员或村民，通过语音

交互完成“分地登记”等历史任务；进阶层设置决策选择，如面对“地主隐瞒土地”的突发情况，需依

据《中国土地法大纲》提出解决方案；创新层为跨时空辩论，AI 生成“当代乡村振兴与当年土改的异同”

等辩题，引导学生结合历史场景与现实问题展开讨论。 
评价指标聚焦三个维度：理论应用能力(如能否用阶级分析法解释村民态度差异)、历史语境把握(如

决策方案是否符合政策要求)、价值迁移能力(如在辩论中能否提炼人民主体思想的当代意义)。系统会自

动记录学生在场景中的决策过程、语言表达等数据，生成包含典型行为片段的评价报告。 
该设计可能遇到的问题及应对：VR 设备延迟导致历史场景代入感下降，可通过 5G 网络优化传输效

率；部分学生过度关注场景细节而忽视理论提炼，可设置“理论提示点”实时引导(如弹窗提问“村民对

土地的态度反映了什么生产关系？”)；AI 生成的历史对话可能存在史实偏差，需邀请历史学者参与训练

数据校准，确保内容符合史料记载。 

5. 人工智能驱动思政课沉浸式教学面临的挑战与应对策略 

5.1. 面临的挑战 

人工智能技术在思政课沉浸式教学中的应用仍面临多重挑战，制约着其效能的充分发挥。技术应用

成本较高是首要难题，虚拟现实设备、高性能计算终端、定制化软件开发等均需要大量资金投入，而部

分院校尤其是基层院校的教育经费有限，难以承担大规模技术部署的成本，导致技术应用范围受限[23]。 
教师技术素养不足构成另一重挑战。人工智能技术的快速迭代对教师的技术应用能力提出了更高要

求，而部分思政课教师缺乏系统的技术培训，对人工智能的原理、操作及教学融合方法掌握不足，难以

有效运用技术开展沉浸式教学，甚至出现技术应用与教学目标脱节的情况[24]。 
数据安全与隐私保护风险不容忽视。沉浸式教学中会采集大量学生的行为数据、情感数据甚至意识
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形态倾向数据，这些数据的敏感性较高，若管理不当或系统存在漏洞，可能导致数据泄露，引发隐私安

全问题，甚至被别有用心者利用，造成不良影响[25]。 
教育伦理问题同样值得警惕。人工智能算法可能存在偏见，其决策逻辑受训练数据影响，若数据中

隐含错误价值观或片面信息，可能导致教学内容推荐、评价结果等出现偏差，影响思政课的价值导向；

同时，过度依赖技术可能导致人文关怀缺失，削弱师生间的情感交流，背离思政教育的本质要求[10]。 

5.2. 应对策略 

为应对上述挑战，需构建多维度、系统性的保障体系，推动人工智能在思政课沉浸式教学中的健康

应用。加大经费投入与资源统筹力度，建立多元化经费筹措机制，通过政府专项拨款、院校自筹、企业

合作等方式解决资金问题；同时，推动区域内技术资源共享，建立共用技术平台，降低单个院校的应用

成本[11]。 
加强教师数字素养培育，构建分层分类的培训体系。针对不同技术基础的教师，开展人工智能基础

知识、教学应用方法、伦理规范等方面的培训，通过理论学习与实践操作相结合，提升教师运用技术优

化教学的能力；鼓励教师参与跨学科教研，与技术人员合作开发教学方案，促进技术与教学的深度融合

[12]。 
健全数据安全与隐私保护机制，从技术与制度两方面构建防护体系。在技术层面，采用数据加密、

访问控制、匿名化处理等技术，确保数据采集、存储、使用全过程的安全；在制度层面，制定明确的数据

管理规范，明确数据采集范围、使用权限、保存期限等，建立数据安全审查与问责机制，防范数据风险

[13]。 
强化教育伦理审查与引导，建立人工智能应用伦理委员会，对沉浸式教学中使用的算法模型、内容

推荐、评价标准等进行伦理审查，及时纠正算法偏见；同时，坚守思政教育的人文属性，明确技术的辅

助定位，确保技术应用服务于育人目标，避免技术异化，在技术赋能中保留足够的人文关怀与价值引领

[14]。 

6. 结论 

人工智能技术为思政课沉浸式教学的创新发展提供了强大动力，通过推动教学内容可视化、强化教

学场景在场感、促进教学氛围强交互、驱动教学过程无边界，显著拓展了思政课的教学形态与育人效能

[15]。这种技术赋能不仅解决了传统教学中理论抽象、互动不足、体验匮乏等问题，更在提升学生学习主

动性、深化理论认知、强化价值认同等方面展现出独特优势[16]。然而，人工智能在应用过程中仍面临技

术成本、教师素养、数据安全、教育伦理等多重挑战，这些问题需要通过系统性的策略加以解决[17]。未

来，推动人工智能与思政课沉浸式教学的深度融合，需坚持“技术为体、育人为魂”的原则，在技术创

新中坚守思政教育的本质属性[18]。 
具体而言，应着力构建“技术支撑–内容创新–场景优化–评价反馈–伦理保障”的完整生态体系。

在技术层面，持续探索人工智能与扩展现实、情感计算等技术的融合应用，提升沉浸式体验的真实性与

智能性[19]；在内容层面，依托知识图谱与生成式 AI，实现理论内容的动态更新与个性化适配，增强理

论的吸引力与说服力[20]；在场景层面，打造覆盖历史、现实、未来的多元化场景库，促进理论与实践的

深度结合[21]；在评价层面，完善多维度智能评价体系，实现对学生认知、情感、行为的全面评估[22]；
在伦理层面，建立健全算法审查与人文关怀机制，确保技术应用不偏离立德树人根本目标[23]。 

通过上述路径，最终实现人工智能技术与思政课沉浸式教学的有机融合，使学生在沉浸式体验中深

刻领悟马克思主义的真理力量，坚定理想信念，培养社会责任感，成长为担当民族复兴大任的时代新人
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