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摘  要 

面对日益严峻的环境问题，环境教育在中学教育中的地位日益凸显。本研究聚焦于项目式学习方法(PBL)
在中学地理课堂环境教育中的应用，旨在探索一种能够有效提升学生环保意识、问题解决能力和团队协

作能力的教学模式。通过对中学地理课堂环境教育的现状分析，我们发现当前教学在内容、方法和评价

方式上存在一定局限性，难以满足环境教育深入实施的需求。因此，本研究基于建构主义学习理论和环

境教育理论，设计了以项目式学习方法为核心的环境教育教学模式。该模式以真实环境问题为导向，通

过团队合作、实地考察和数据分析等实践活动，让学生在解决具体问题的过程中建构知识、培养能力和

提升意识。在具体的教学设计中，遵循以学生为中心、注重实践性、强调跨学科知识整合与应用以及评

价多元性和过程性的原则，结合中学地理课程的特点和实际需求，设计了校园周边河流水质调查的项目

主题。这些教学设计原则和实践将为中学地理课堂环境教育的深入实施提供了有益的参考和借鉴。 
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Abstract 
As environmental issues become increasingly severe, the importance of environmental education 
in secondary school education is growing. This study focuses on the application of project-based 
learning (PBL) in environmental education within secondary school geography classrooms, aiming 
to develop a teaching model that can effectively enhance students’ environmental awareness, prob-
lem-solving skills, and teamwork abilities. Through an analysis of the current state of environmen-
tal education in secondary school geography classrooms, we found that there are certain limitations 
in content, methods, and evaluation approaches, which hinder the deep implementation of environ-
mental education. Therefore, this study, grounded in constructivist learning theory and environ-
mental education theory, has designed an environmental education teaching model centered on 
project-based learning. This model is oriented towards real-world environmental issues, using 
practical activities such as team collaboration, field investigations, and data analysis to help stu-
dents build knowledge, develop skills, and enhance their awareness through solving specific prob-
lems. In the specific teaching design, we adhere to the principles of being student-centered, empha-
sizing practicality, integrating and applying interdisciplinary knowledge, and evaluating in a di-
verse and process-oriented manner. Considering the characteristics and actual needs of secondary 
school geography courses, we have designed a project theme focusing on water quality surveys of 
rivers around the campus. These teaching design principles and practices will provide valuable ref-
erences and insights for the deep implementation of environmental education in secondary school 
geography classrooms. 
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1. 引言 

随着全球工业化、城市化的迅猛推进，人类活动对环境的影响日益显著，环境问题愈发严峻。气候

变化、水资源短缺、生物多样性丧失等一系列问题层出不穷，严重威胁着地球的生态平衡和人类社会的

可持续发展。在这样的时代背景下，环境教育的重要性愈发凸显[1]。环境教育不仅关乎生态平衡和环境

保护，更在于培养一代又一代具有环保意识、责任感与行动力的公民。通过环境教育，学生们能够深刻

理解人类行为对自然环境的影响，认识到自身在环境保护中的责任与角色，从而激发他们积极投身于环

保行动[2]。对于中学生而言，这一教育过程更是至关重要，因为它有助于学生们在成长过程中形成正确

的环境价值观和强烈的社会责任感[3]。项目式学习作为一种创新的教育方法，为环境教育在中学地理课

堂中的实施提供了有力支持。通过设计具有现实意义的环境保护项目，让学生们亲身参与、实践探索，

不仅能够增强他们的环保意识，还能锻炼其问题解决能力和团队协作精神。这种学习方式与新时期生态

环境教育的实践需求高度契合，有助于培养具备环保素养的未来公民[4]。 

2. 项目式学习方法的内涵 

项目式学习方法，简称 PBL (Project-Based Learning)，是一种以学生为中心、以项目为载体的创新教
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学方式[5]。它通过真实情境的模拟、团队合作以及自主学习等方式，激发学生的学习兴趣和动力，培养

他们的创新能力和批判性思维[6]。同时，PBL 方法还强调跨学科知识的整合与应用以及多元评价的实施，

为培养全面发展的人才提供了有效的途径[7] [8]。此外，这种方法促进有意义的学习(主要在项目范围内)，
以及帮助学生保持更高的动机，使学生在整个课程学习中积极参与[9]。在中学地理课堂中实施环境教育

时，采用项目式学习方法能够帮助学生更好地认识到环境问题的严重性和紧迫性，培养他们的环保意识

和责任感，从而为实现可持续发展做出贡献。 

3. 项目式学习方法与环境教育的理论基础 

3.1. 建构主义学习理论 

建构主义学习理论主张学习是一个主动的、建构性的过程，其中学生不是简单地接受外部信息，而

是在与环境、教师和同伴的交互中，基于自身经验来建构对知识的理解和意义[10]。这一理论与项目式学

习方法紧密相连，共同强调学生在真实或模拟的情境中，通过实际操作、问题解决以及反思等活动，实

现知识的有效建构和应用能力的提升。 
在建构主义理论的视角下，项目式学习方法成为了一种理想的教学模式，它鼓励学生积极参与，通

过小组合作、资料搜集、实地考察等方式，完成具有挑战性的任务。在这一过程中，学生不仅能够获得

新的知识和技能，还能培养批判性思维、创新能力和团队协作精神[11]。 

3.2. 环境教育理论 

环境教育理论是指导环境教育实践的重要基础，它明确提出了环境教育的目标、内容和方法。根据

这一理论，环境教育致力于培养学生的环保意识、环境责任感以及环境行为能力，旨在使学生具备独立

应对环境问题的能力。为实现这一目标，环境教育不仅关注学生的知识积累，更重视其价值观、态度和

技能的全面发展[12]。 
环境教育理论为项目式学习方法在中学地理课堂中的实施提供了有力的理论支撑。通过项目式学习，

学生可以更加深入地理解环境问题，培养他们的环保意识和解决问题的能力。同时，这种教学方式也有

助于推动中学地理教学的改革和创新，提高教学质量和效果。 

4. 中学地理课堂环境教育存在的问题与挑战 

当前中学地理课堂在环境教育方面虽然取得了一定的进步，但仍存在不少问题和挑战。 
从教学内容上看，很多地理课堂的环境教育内容相对单一，主要集中在环境问题的基本概念和知识

的传授上，而缺乏对环境问题背后深层次原因的探讨，以及对解决环境问题具体措施的介绍。这样的教

学内容难以引发学生的深度思考，也无法满足他们对环境问题多元化、复杂化认识的需求。同时，教学

内容的缺乏创新性也导致了学生对环境教育的兴趣不高，影响了教学效果。 
在教学方法上，传统的讲授式教学仍然占据主导地位。这种教学方法以教师为中心，注重知识的单

向传递，而忽视了学生的主体地位和他们的实际需求。在这种教学模式下，学生往往处于被动接受的状

态，难以真正投入到环境教育的学习中。此外，虽然一些教师也尝试引入讨论、案例分析等教学方法，

但由于缺乏系统的设计和有效的引导，这些方法的实际效果并不理想。 
再者，评价方式单一也是当前中学地理课堂环境教育存在的一个重要问题。目前，很多学校仍然采

用传统的纸笔测试来评价学生的环境教育学习效果。这种评价方式过于注重学生的知识记忆和应试能力，

而忽视了他们在实践中的应用能力和环保意识的培养。这种单一的评价方式不仅无法全面反映学生的环

境教育学习效果，还可能导致学生产生应试心态，影响他们对环境教育的深入理解和实践。 
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5. 项目式学习在中学地理课堂环境教育中的教学模式 

为解决中学地理课堂环境教育存在的一些问题与挑战，本文探索了一种能够有效提升学生环保意识、

问题解决能力和团队协作能力的教学模式，包括教学内容选取、教学活动设计、教学实施与教学评价的

全部流程。 

5.1. 教学设计原则 

(1) 以学生为中心是教学活动设计的必然要求。通过在活动中突出学生的参与感，切实体现学生主体性。 
(2) 实践性是项目式学习的另一大特点。通过让学生在真实情境中学习和探索，能够使他们更加深入

地理解环境问题的复杂性和多样性。 
(3) 跨学科知识的整合与应用也是项目式学习教学设计中不可忽视的一环。地理学科本身就具有综

合性，涉及自然、人文、经济等多个领域。在项目式学习中，教师应引导学生综合运用所学知识，从不同

角度分析和解决环境问题。 
(4) 评价的多元性和过程性也是项目式学习教学设计中的重要原则。传统的以考试成绩为唯一标准

的评价方式已无法满足现代教育的需求。在项目式学习中，教师应关注学生的全面发展，采用多种评价

方式，如自我评价、同伴评价和教师评价等，全面、客观地评估学生在项目实施过程中的表现和发展。 
因此，项目式学习的教学设计应遵循以学生为中心、注重实践性、强调跨学科知识的整合与应用以

及注重评价的多元性和过程性等原则。通过这些原则的指导，我们将有望实现提高学生环保意识、问题

解决能力和团队协作能力等目标，从而推动中学地理课堂环境教育的深入实施和效果提升。 

5.2. 教学内容选择 

在项目式学习的框架下，教学内容与活动设计是相辅相成的。教学内容的选择应紧扣地理学科的核

心概念，同时融入现实生活中的环境问题，使学生能够在探究过程中建立理论与实践的联系。活动设计

则需注重学生的参与度和实践性，通过多样化的活动形式，激发学生的探究欲望，培养他们的环保意识

和实践能力。 

5.3. 活动设计思路 

活动设计是项目式学习的关键环节。为了提高学生的参与度和实践能力，我们可以设计以下类型的

活动： 
(1) 实地考察活动：组织学生前往相关环境区域进行实地考察，如河流、湖泊、森林等。通过观察和

记录，让学生直观感受环境问题的现状，收集第一手数据，为后续的分析和解决方案制定提供依据。 
(2) 小组合作探究：将学生分成若干小组，每组负责一个子项目的探究。小组成员需共同讨论、制定

探究计划，分工合作完成任务。这一过程中，学生不仅可以锻炼团队协作能力，还能在交流中相互启发，

拓展思维。 
(3) 数据分析与报告撰写：指导学生对实地考察收集的数据进行分析处理，运用图表等形式直观展示

分析结果。同时，要求学生撰写项目报告，总结探究过程、分析环境问题成因并提出解决方案。这一过

程有助于培养学生的数据分析和文字表达能力。 
(4) 成果展示与交流：在项目结束后，组织学生进行成果展示和交流活动。各小组可以制作展板、PPT

或视频等形式展示探究成果，并与其他小组进行分享和交流。通过这一环节，学生可以相互学习、借鉴

经验，同时提高自己的表达和交流能力。 
通过精心选择教学内容和设计多样化的活动形式，我们可以在中学地理课堂中有效实施项目式学习
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方法进行环境教育。这不仅有助于提高学生的环保意识和实践能力，还能培养他们的团队协作精神和创

新能力，为培养新时代具有环境责任感的公民奠定坚实基础。 

5.4. 教学实施与评价方式 

在项目式学习的教学实施过程中，教师的角色至关重要。他们不仅是知识的传授者，更是学生探索

和实践的引路人。为了确保项目的顺利进行，教师需要精心策划和组织，从项目主题的确定到实施细节

的安排，都需要教师的细心指导和把控。 
在实施过程中，教师应时刻关注学生的动态，了解他们的进展和困难。对于学生遇到的问题，教师

不应直接给出答案，而应引导他们通过自主学习和团队合作来寻找解决方案。这样的教学方式不仅能够

培养学生的独立思考能力，还能加强他们之间的沟通与协作。 
除了关注学生的项目实施过程，教师还应对学生的学习成果给予及时的评价。与传统的教学方式不

同，项目式学习的评价方式更加注重多元化和全面性。教师可以从多个维度来评价学生的学习成果，如

项目报告的质量、口头表达的流畅性、团队协作的默契度等。这些评价不仅能够真实反映学生的学习情

况，还能为他们的进一步发展提供有益的反馈。 
在评价过程中，教师还应注重学生的个体差异。每个学生都有自己的独特之处，他们在项目式学习

中的表现也会有所不同。因此，教师在评价时应充分考虑学生的个人特点，给予他们个性化的指导和建

议。这样的评价方式不仅能够激发学生的学习兴趣和积极性，还能帮助他们更好地认识自己、发掘自己

的潜能。 
教学实施与评价方式是项目式学习中不可或缺的环节。通过教师的精心指导和多元化评价，我们能

够更好地培养学生的环保意识、问题解决能力和团队协作能力，推动中学地理课堂环境教育的深入实施。 

6. 项目式学习在中学地理课堂环境教育中的案例设计 

6.1. 项目主题与背景 

6.1.1. 项目主题 
校园周边河流水质调查。 

6.1.2. 背景 
(1) 本项目实现多学科交叉融合。从地理学科维度，深入剖析水循环过程以及人类活动对水环境施加

的影响；借助生物学科知识，探究河流生态系统的构成与功能；依托化学学科手段，开展精准的水质检

测实验；运用信息技术方法，达成数据可视化呈现，全方位为河流水质调查提供理论与技术支撑。 
(2) 以“我们身边的河流健康吗？如何用科学行动守护家乡水环境？”作为核心驱动问题，引导项目

开展。通过对该问题的思考与实践，探究河流健康状态评估方法，探索守护家乡水环境的科学行动路径，

助力区域水生态环境保护与治理实践。 

6.2. 课标依据 

《普通高中地理课程标准(2017 年版 2020 年修订)》明确要求： 
地理实践力：“开展地理考察、实验等实践活动，提升解决实际问题的能力。” 
人地协调观：“理解人类活动对地理环境的影响，形成绿色发展理念。” 

6.3. 教材整合 

对应章节：人教版必修一《水循环》、选择性必修三《环境安全与国家安全》。 
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内容重构：将教材中“水污染类型”理论知识与“区域调查方法”实践技能融合，形成“理论–方法

–行动”三维知识链。 

6.4. 项目实施流程 

根据本文确定的项目主题与课标依据，以“校园周边河流水质调查”为主题设计项目实施流程(见
表 1)。 
 
Table 1. Project implementation process 
表 1. 项目实施流程 

教学阶段 教师活动 学生活动 设计意图 

项目启动

(1 课时) 

1. 情境创设 
播放河流污染对比视频(10 年前清澈现状 
vs. 当前浑浊画面)，配乐《河流的哭

泣》。 
提问激趣：“如果河流会说话，它想对我

们说什么？哪些行为可能伤害了它？” 
2. 任务分发 
发放《项目手册》(含安全须知、任务清

单、评价标准)。 

小组绘制“河流问题思维导

图”，聚焦三大方向：污染来

源、生态影响、治理措施。 
填写《调查计划表》，包括检测

点位、检测指标、工具清单、责

任分工等。 

情感驱动：通过视听冲

击引发共情，激发探究

动力。 
 
结构化思维：用思维导

图训练系统分析能力。 

知识准备

(2 课时) 

1. 微课教学 
播放自制微课《水质检测黄金法则》： 
采样“三不要”：不触碰瓶口、不混用工

具、不二次污染。 
数据“三对照”：时间对照、地点对照、

方法对照。 
2. 模拟实训 
设置“污染盲盒挑战”：用茶水、酱油等

模拟污水，限时检测并推断污染类型。 

设计《水质异常预警表》，包括

PH 值、溶解氧含量、氨氮含量

等。 

错误预演：通过模拟污

染检测降低实地操作失

误率。 
 
实战思维：预警表设计

强化环境风险预判能

力。 

实地考察

(课外实践 
+ 1 课时) 

1. 安全管控 
发放“安全五件套”：手套、救生哨、反

光背心、急救包、防水记录板。 
建立“30 分钟安全打卡”机制，组长通

过微信群发送定位照片。 
2. 技术指导 
演示“手机辅助采样”：用“巡河宝”微

信小程序记录 GPS 坐标并自动生成采样

日志。 

多模态数据采集： 
化学组：按《检测流程图》完成

6 项指标快速检测 
生态组：用“形色”APP 识别

河岸植物，记录入侵物种数量 
人文组：录制居民访谈音频，整

理“河流记忆”口述史 

安全内化：通过标准化

装备和打卡机制培养野

外安全意识。 
 
全景记录：融合自然科

学与人文视角，构建立

体认知。 

数据分析

(2 课时) 

1. 数据清洗指导 
提供《异常数据处理指南》：如溶解氧数

据突变时，需核对采样时间是否在正午

(光合作用高峰)。 
2. 跨学科联动 
联合生物教师解析“水生昆虫种类与水质

关系”，展示蜉蝣幼虫等指示生物标本。 

制作“河流健康身份证”，示

例： 
【姓名】翠屏湖 
【诊断报告】 
当前症状：氨氮超标(Ⅲ类→Ⅴ
类) 
病因推测：中游养殖场废水直排 
处方建议：建设人工湿地过滤系

统 

数据求真：异常处理指

南培养严谨科研态度。 
 
创意表达：拟人化报告

降低专业术语理解门

槛。 
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续表 

成果展示

(1 课时) 

1. 听证会主持 
发布角色任务卡： 
政府代表：需平衡 GDP 与治污成本 
中学生代表：引用《环境保护法》第 42
条主张权利 
2. 社会联动 
联系当地媒体刊登优秀方案，邀请环保局

专家录制视频点评。 

跨界成果展示(三选一)： 
科学报告：发布《基于 GIS 的

污染热力地图分析》 
艺术行动：河岸举办“垃圾重生

艺术展”，用塑料瓶制作装置雕

塑 
技术创新：设计太阳能驱动的

“水面垃圾清理船”模型 

现实交锋：角色辩论理

解环境治理复杂性。 
 
影响力外溢：通过媒体

曝光增强学习成就感。 

6.5. 项目评价体系 

6.5.1. 立体化评价工具(见表 3) 
在完成项目式学习后，使用立体化项目评价工具，构建项目评价体系(见表 2、表 3)。 

 
Table 2. Evaluation tools 
表 2. 评价工具 

工具类型 具体内容 

量规表 从“数据准确性”“方案创新性”“社会影响力”3 维度 4 等级评分(见表 4 项目式学习量规表) 

勋章系统 设立“科研之星”“环保卫士”“创意达人”等称号，可兑换社会实践学分 

成长档案袋 收录调查计划表、原始数据、反思日志、媒体报道等，形成电子二维码终身档案 

 
Table 3. Project-based learning rubric 
表 3. 项目式学习量规表 

评价维度 优秀(4 分) 良好(3 分) 合格(2 分) 需改进(1 分) 得分 

数据准确性 
数据采集规范完整(含时空

对照)，分析过程严谨，异

常值处理科学合理。 

数据基本完整，分析

方法正确，但部分细

节需优化。 

数据存在少量缺

失或误差，分析

逻辑较简单。 

数据严重缺失或

分析方法错误。  

方案创新性 

提出突破性解决方案(如新

技术/跨学科融合)，工具

应用具有创造性(如 GIS 热

力地图)。 

方案有明确改进点，

工具使用合理。 
沿用常规方法，

缺乏优化设计。 
方案可行性低或

逻辑混乱。  

社会影响力 
成果引发实际环境改善(如
推动政策讨论)，传播覆盖

全校及社区。 

成果在校内产生较大

影响，提出可操作的

倡议。 

成果展示限于课

堂，社会联动性

较弱。 

未体现社会责任

意识。  

总分      

6.5.2. 差异化支持 
基础版任务：提供带填空的调查报告模板，检测 3 项基础指标。 
进阶版任务：要求建立数学模型预测治理方案效果，需使用 Excel 进行回归分析。 

6.6. 风险预案 

为应对突发事件，本文预设三种风险场景，并提出应对方案(见表 4)。 
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Table 4. Risk plans 
表 4. 风险预案 

风险场景 应对方案 

暴雨天气 启用“室内虚拟考察”模式，分析教师预录的 360˚全景采样视频 

数据显著异常 启动“实验室复检”流程，借用学校化学实验室光谱仪进行二次验证 

社区访谈遭拒 提供“模拟受访者”角色卡(预设渔民、工厂主等台词)，开展课堂情景演练 

7. 结论与展望 

本文系统地探讨了项目式学习方法在中学地理课堂环境教育中的实践与应用。通过对环境教育背景、

项目式学习理论基础的深入分析，以及对中学地理课堂环境教育现状的详尽考察，我们成功地构建并实

施了一个基于项目式学习的环境教育模式。这一模式不仅深化了学生对环境问题的理解，更在实践中锻

炼了他们的问题解决能力和团队协作技巧。 
在实践过程中，学生可进行实地考察、数据收集与分析，以及与同伴之间展开深入讨论，不仅增进

对环境问题的直观认识，更在解决问题的过程中，锻炼批判性思维和创新能力。本研究也为中学地理教

师提供了一种新的、富有成效的教学方法。通过项目式学习，教师能够引导学生主动参与、深入探究，

从而在提升学生学习效果的同时，也促进了他们自身的专业成长。此外，本研究还为教师在实施项目式

学习时提供了具体的风险预案，帮助他们更好地应对可能遇到的挑战和问题。 
总的来说，本研究不仅证实了项目式学习方法在中学地理课堂环境教育中的可行性和有效性，更通

过实践应用，揭示了其在提升学生综合素质、推动环境教育深入发展方面的重要价值。我们相信，随着

项目式学习方法的进一步推广和应用，它将在未来的环境教育中发挥更加积极的作用。 
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