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摘  要 

为落实地理实践力培养要求，针对高中地理农业区位因素教学“知易行难”的困境，本研究应用抛锚式

教学法，以杭州建德草莓滞销真实案例为“锚”，引导学生协作探究、诊断问题、设计对策并迁移应用，

将静态知识转化为动态区位分析、决策与解决能力，有效提升了学生解决真实地理问题的综合实践能力。 
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Abstract 
To fulfill the requirements for cultivating geography practice ability, and address the dilemma of 
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“easier said than done” of teaching agricultural location factors in high school geography, this study 
applied the anchored instruction method, using the real case of strawberry overstock in Jiande, 
Hangzhou as the “anchor”, to guide students to collaborate in exploration, diagnose problems, de-
sign solutions, and apply methods to other scenarios. This instruction method transformed static 
knowledge into abilities of dynamic location analysis, decision-making, and problem-solving, effec-
tively enhancing students’ comprehensive practical ability to solve real geographical problems. 
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1. 引言 

《普通高中地理课程标准(2017 年版 2020 年修订)》将地理实践力定义为“人们在考察、实验和调查

等地理实践活动中所具备的意志品质和行动能力”[1]，要求学生在真实环境下，通过考察、实验、调查

等方式进行学习。国务院办公厅发布的《关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》明确提出

“培养学生创新思维和实践能力，提升人文素养和科学素养”，凸显实践育人的战略地位。然而，当前

农业区位教学存在知行割裂现象：学生虽能识记气候、市场等区位要素，却难以整合自然与人文因素的

动态关联[2]，更无法在农产品滞销等真实困境中诊断核心限制因素、设计可行性对策。这种脱离生产实

践的“纸面地理”，使地理实践力沦为课程标准文本中的抽象概念，亟待构建浸润真实情境的教学模式，

打通素养落地的“最后一公里”。 
抛锚式教学的“抛”是指抛出，“锚”是指能引发学生思考的问题，是由美国 Vanderbilt University

的 John Bransford 教授所领导的认知和技术项目组在 20 世纪 80 年代末 90 年代初开发的[3]。由于它强调

创设真实的情境，主张教学以真实的事例或问题为基础，所以又称“实例式教学”或“基于问题的教学”

[4]，主要由创设情境、确定问题、自主学习、协作学习和效果评价五部分组成[5]。其中，创设情境旨在

提供与学生发展需求相关的真实或类真实情境，即“设锚”。确定问题即从情境中选取(或由学生发现)与
学习主题紧密关联的真实问题，称为“抛锚”。自主学习要求学生独立解决问题并发展相关能力(如确定

学习内容、获取及评价信息)，教师则提供线索支持；协作学习是指通过学生间的讨论与观点交流，相互

修正并深化对问题的理解。自主学习和合作学习组成“解锚”。效果评价则基于学生在解决真实问题过

程中的实际表现，实施以学生为主体的过程性评价[6]，即“起锚”。抛锚式教学的核心价值在于：通过

让学生直面并解决真实问题(“锚”)，主动建构所学知识[7]，将抽象的知识转化为实践能力。该模式通过

创设的情境和提出的挑战，引导学生思考、调查、协作并行动，从而在“做”中真正掌握运用知识解决实

际问题的能力，有效弥合了“知”与“行”的鸿沟，是落实地理实践力和国家实践育人要求的重要途径。 
当前地理教学改革强调在真实情境中培养实践力与问题解决能力，这与抛锚式教学的核心理念高度

契合。抛锚式教学以真实问题为“锚”驱动学习，其结构化流程为突破农业区位教学“知易行难”困境提

供了有效路径。因此，本文将抛锚式教学法应用于农业区位因素教学设计，选取“某地特色农产品滞销”

这一真实案例作为“锚”情境，并将其嵌入教学流程的核心。通过引导学生诊断滞销的核心区位限制因

素、动态分析自然与人文要素的交互作用、协作设计可行性对策，致力于让学生在解决真实农业问题的
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过程中，将静态的区位知识转化为动态的分析与决策能力，这不仅强化了学生的综合思维与地理实践力，

更通过角色代入增强了学生的社会责任感，实现了“知识–能力–价值”的有机统一，精准回应新课标

对地理实践力与育人方式改革的要求。 

2. 《农业区位因素》教学设计 

2.1. 课标分析 

本节课依据《普通高中地理课程标准(2017 年版 2020 年修订)》中“产业区位选择”内容要求(“结合

实例，说明工业、农业和服务业的区位因素”)进行设计，重点围绕“农业区位因素”展开教学。课标强

调学生需通过案例理解自然与人文因素对农业布局的影响。为此，本节课引入“杭州建德草莓滞销”案

例，引导学生从气候、土壤、水源等自然因素，以及交通、市场、科技等人文因素入手，综合分析农业发

展的限制性条件。同时，要求学生设计创新性解决方案，以培养其地理综合思维与实践能力。通过这一

探究过程，学生将深化对“人地协调观”的理解，认识到农业发展需兼顾自然规律与社会需求，为后续

学习区域可持续发展奠定基础。 

2.2. 教材分析 

教材选自湘教版高中地理必修二第三章“农业区位因素”，核心内容为自然因素(气候、土壤、水源、

地形)与人文因素(市场、交通、科技、政策)对农业的影响。教材通过传统农业案例阐释了相关理论知识。

为增强教学的实践性与时代性，本研究在实际教学中补充了“杭州建德草莓滞销”这一真实案例，通过

分析草莓滞销的原因及设计重生计划，学生能够掌握区位因素的综合分析方法，理解现代农业转型中的

挑战与机遇，从而深化对教材知识的理解与应用能力。 

2.3. 学情分析 

学生已具备农业基本概念(如农作物类型、耕作制度)和简单图表分析能力，但缺乏对区位因素的系统

整合经验。他们对社会热点问题(如农产品滞销)兴趣浓厚，但设计方案时容易忽略可行性，倾向于提出理

想化建议。例如，在分析草莓滞销原因时，部分学生可能仅关注单一因素(如低温)，而忽视土壤酸碱度或

运输损耗的综合影响。此外，学生对数字化工具的应用表现出较高兴趣，但需引导其将科技手段与农业

实践结合。针对这些特点，教学中需通过材料分析、分组协作与角色扮演，帮助学生逐步构建多因素分

析框架，并设计兼顾创新性与操作性的解决方案。 

2.4. 教学目标 

① 辨识农业区位因素：根据图文资料，说出影响农业区位选择的自然和人文因素。(综合思维) 
② 诊断农业核心问题：结合实际案例，找出影响农业发展的核心限制因素。(地理实践力) 
③ 提出本地改进措施：依据区域特点，提出因地制宜且可行的改进措施。(区域认知、人地协调观) 

2.5. 教学重难点 

教学重点：自然与人文区位因素及其对农业的影响。 
教学难点：设计限制性农业区位因素解决方案。 

2.6. 教学方法 

教学方法：抛锚式教学、启发引导法、任务驱动法。 
学习方法：自主学习法、材料分析法、合作探究法、角色扮演法。 
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2.7. 设计思路 

本教学设计以抛锚式教学法为核心，选取湘教版高中地理必修二“农业区位因素”为案例，围绕“草

莓园重生计划”这一真实情境(锚)展开。教师通过视频和农户求助信创设问题情境，引导学生化身“考察

员”分析草莓滞销原因，自然融入自然与人文区位因素的学习。具体教学设计流程如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. The flowchart of instructional design 
图 1. 教学设计流程图 

2.8. 教学过程 

2.8.1. 设锚：创设情境 
教师活动：播放一段 2 分钟的视频《建德草莓滞销：丰收的困境》，画面呈现堆积腐烂的草莓、农

户无奈倾倒的场景，并配以解说：“丰收的草莓因滞销只能烂在地里，农户损失惨重。”教师抛出任务：

“同学们，今天我们将化身‘粮农组织青年考察员’，帮助草莓种植户张爷爷分析亏损原因，并设计一

份‘草莓园重生计划’！” 
学生活动：观看视频后，快速记录观察到的直观问题(如运输工具落后、销售渠道单一等)，并思考：

如果你是张爷爷，最迫切需要解决什么问题？ 
【设计意图】① 激发共情与问题意识：通过真实、冲突性的场景引发学生情感共鸣，增强学习动机。

② 角色代入明确目标：以“考察员”身份切入，赋予学生责任感，明确课堂任务是为农户解决实际问题。 

2.8.2. 抛锚：确定问题 
师生活动：师生共同明确本节课主要解决的问题为“分析草莓亏损原因并提出改造方案” 
【设计意图】通过师生共同定义问题，指明探索方向，赋予学生“问题解决者”的身份，激发其主动

探索意识。 
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2.8.3. 解锚：自主学习 
教师活动：分发学案，内含张爷爷的求助信、土壤检测报告、天气数据(冬季低温−5℃持续一周)、交

通描述(仅三轮车运输)等材料(图 2)，并提出问题：根据材料可看出哪些自然和人文因素导致草莓种植户

亏损？请分类列举并标注证据。 
学生活动：独立阅读材料，分析草莓亏损的原因。 
教师指导：巡视课堂，对学生提示关键词(如“灌溉水渠年久失修可能影响什么？”)，引导学生关注

细节。 
【设计意图】① 提升信息提取能力：通过案例分析，训练学生从复杂材料中精准提取关键信息的能

力。② 初步构建分析框架：为学生后续合作学习奠定基础，确保讨论聚焦核心问题。 
 

 
Figure 2. Material content 
图 2. 材料内容 

2.8.4. 解锚：协作学习 
(1) 分析原因 
分组任务：自然组分析自然条件如何影响草莓生长？人文组分析人文条件如何影响草莓销售？ 
学生活动：小组使用材料包(含数据表、政策文件节选)展开讨论，记录要点并绘制思维导图，使用希

沃软件平台实时上传小组成果，生成班级协作思维导图。 
教师活动：巡回指导，针对讨论瓶颈提供引导性问题；邀请两组代表上台展示，要求结合材料详细

说明；补充延伸内容，如地形对机械化生产的影响、政策补贴对技术推广的作用。 
【设计意图】① 深化分析能力：通过分组聚焦，细化自然与人文因素的内在联系。② 技术赋能协

作：希沃平台实现成果可视化，促进班级共享与互学。 
(2) 设计方案 
教师活动：教师发布任务“每组整合自然与人文因素，设计一份‘草莓园重生计划’，包含至少 3 项

具体措施，并说明可行性”。 
学生活动：小组合作生成合理的解决方案。例如：自然改良：建设温控大棚应对气温过低问题、改

种碱性作物应对土壤偏碱问题、安装滴灌系统应对水源不足问题。人文优化：使用冷藏车运输应对运输

损耗问题、申请政府补贴应对工人价贵问题、培训农户直播应对销售单一问题。各组模拟考察员进行汇

报，选派代表用 2 分钟阐述方案，重点说明“如何解决张爷爷的核心痛点”(图 3)。 
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Figure 3. Mitigation measures 
图 3. 解决措施 

 
(3) 实践案例 
教师活动：播放案例视频《杭州青年助农：草莓酱加工与直播销售》，展示成功经验，并引导学生对

照自身方案，提出优化建议(如“草莓酱加工能否解决滞销？冷链运输成本如何控制？”)。 
【设计意图】① 培养创新思维：鼓励跨学科融合(如农业 + 电商)，提出技术性与社会性结合的方案。

② 强化可行性评估：通过案例对比，引导学生思考成本、技术、政策等现实约束条件。 

2.8.5. 起锚：效果评价 
(1) 知识迁移 
教师活动：① 发布任务：“王叔叔的芒果园因雨季病害和山路运输困难面临滞销，请运用今日所学，

撰写诊断报告与解决方案。”② 提供材料：芒果园气候数据、运输条件、市场竞争描述等。 
学生活动：课后分析材料并完成报告，报告需包含：区位因素诊断和解决方案。 
【设计意图】① 巩固课堂知识：通过相似案例迁移，检验学生对区位因素分析方法的掌握。② 拓

展应用场景：从草莓到芒果，引导学生关注不同作物的区位需求差异。 
(2) 总结升华 
教师活动：结合板书总结农业区位因素分析框架，强调地理学是认识世界、改善生活的工具，引用

课堂金句“见天地之广阔，解民生之多艰”，引导学生齐读并分享感悟。 
学生活动：撰写一句学习感悟(如科技让农业更智慧、政策支持与农民努力同样重要)，自愿分享，教

师汇总成“农业振兴宣言”张贴于教室。 
【设计意图】① 升华情感态度价值观：将知识学习上升为社会责任感，培养家国情怀。② 强化学

科认同：通过金句与宣言，让学生感受地理学的现实意义与人文温度。 

2.9. 板书设计 

本节课使用板书(图 4)为图示式，板书要点突出，层次分明，便于学生抓住要领和掌握相应知识体

系。 
 

 
Figure 4. Blackboard design 
图 4. 板书设计 
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3. 结语 

本研究针对高中地理教学中农业区位因素“知易行难”的实践困境，创新应用抛锚式教学法，以杭

州建德草莓滞销真实案例为“锚点”，构建“草莓园重生计划”教学框架。通过“设锚–抛锚–解锚–起

锚”递进实施：创设情境(农户求助视频激发社会责任感)→确定问题(诊断亏损核心区位因素)→自主学习

(据材料分析亏损原因)→协作学习(分组设计解决方案)→效果评价(迁移至芒果滞销案例)，引导学生动态

整合自然与人文因素，设计可行性对策。本教学设计融入角色扮演、希沃平台协作及真实助农案例，通

过创设真实问题场域、搭建知行转化桥梁，将静态知识有效转化为区位分析与决策能力，不仅落实了地

理实践力培养目标，更彰显了地理学科服务社会发展的现实价值。 
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