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摘  要 

面向来华留学生的中国国情教育，作为一项系统性的教育实践工程，其核心要义在于通过中国文化底蕴

与国情认知的深度传授，助力国际学生构建对中国的全面认知与客观理解，涵养跨文化交流的深厚素养，

进而培育知华友华的真挚情感与价值认同。针对国际学生开展国情教育，需打破单一实践活动的局限，

搭建以教学大纲与国情类教材为根基，以课堂教学、文化体验活动及社会实践项目为核心载体，以专业

化师资队伍建设为坚实保障，以实践教育基地为示范辐射平台的国情教育体系。 
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Abstract 
As a systematic educational initiative, China’s national conditions education for international students 
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aims to foster their comprehensive and objective understanding of China through in-depth impart-
ing of Chinese cultural heritage and national conditions. It seeks to develop their cross-cultural com-
munication competence and further cultivate sincere affection and value recognition toward China. 
To this end, such education should transcend the limitations of single practical activities, establish-
ing a system rooted in syllabuses and textbooks on national conditions, with classroom teaching, 
cultural experiences, and social practice programs as core carriers, supported by a professional 
teaching team and exemplified by practical education bases. 
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1. 引言 

中国高校的国际学生教育自 20 世纪 60 年代便已开始。步入 21 世纪以来，伴随着中国经济的蓬勃崛

起与国际地位的日益彰显，一股强劲的“汉语热”浪潮席卷全球。国际学生群体规模逐年扩容，其中学

历生占比持续攀升，推动来华留学教育事业迈入了蓬勃发展的快车道。然则，在这一高歌猛进的发展进

程中，教学质量下滑等现实瓶颈亦渐次显现。当下国际格局中，部分国家因意识形态隔阂与利益博弈等

缘由，依托媒体舆论肆意抹黑中国形象。在此错综复杂的国际形势之下，面向国际学生系统开展中国国

情教育，以“讲好中国故事，传播好中国声音，向世界展现一个真实的中国、立体的中国、全面的中国”，

已然成为时代赋予我们的一项刻不容缓的战略使命。 
在这样的发展态势下，面向来华留学生的中国国情教育逐步成为学界与教育界的关注焦点。当前的

研究主要集中在三个方面：首先是宏观层面的研究，主要对国情教育的重要意义、教学模式等问题进行

探讨。程爱民(2023) [1]指出，国情教育在国家形象构建、刻板印象消除、文明冲突减少以及人类命运共

同体建设等方面能够发挥积极作用；张伟(2023) [2]则提议设计以“立足中国、融通世界”为话语核心的

国情教育教学方式。其次是关于课程设置与教材编写的研究。吴雨薇(2024) [3]提出将影视元素融入国情

教育的课程设计当中；华霄颖(2023) [4]通过对地域文化教学案例的分析，对国情教育的在地化教学展开

了系统研究。最后是实践活动方面的研究，这一领域的研究最为丰富。唐梅等(2023) [5]提出打造“理论

与实践”深度结合的国情教育精品课程，建立来华留学生中国国情教育“第二课堂成绩单”制度。 
前述研究成果为我们把握来华留学生中国国情教育的本质要义、推动国情教育实践落地提供了有价

值的思考方向与实践参考。但是作为教育体系，国情教育在教材编写、课程教学、师资队伍建设、教学

质量评估等方面也都存在一些亟需研究和解决的问题。关于国情教育的本质内涵阐释、理论基础支撑、

教育体系搭建路径等重要议题，仍需要进行更深入全面的研究探讨。 

2. 来华留学生中国国情教育的内涵 

在我国国际中文教育领域，国情教育早已被纳入教学体系之中。2002 年颁布的《高等学校外国留学

生汉语教学大纲(长期进修)》中明确指出：“文化知识类课程包含中国概况、中国历史、中国文学(例如

中国现当代文学作品选读等)，这类课程通过传授中国的国情、历史、文化等相关背景知识，帮助学习者

提高语言运用的层次。”近些年来，国内高校为国际学生设置的课程中，普遍都涵盖了中国国情教育的
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相关内容，诸如中国概况、中国文化等课程均有涉及。然而在教学内容的筛选以及教学目标的制定方面，

怎样让国情教育的实施更具实际效果，依然是需要深入研究的课题。 

2.1. 国情教育的内容 

顾明远(1998) [6]曾指出，国情教育作为一种旨在激发爱国情感的教育形式，其核心是引导学生了解

本国在政治架构、经济发展、自然生态等领域的基本面貌，具体内容包含近百年中国历史认知教育、社

会主义道路必然性教育、经济文化发展现状解读、资源人口问题分析教育以及中华民族优秀传统传承教

育等。这一界定从内容构成与目标指向两个层面对国情教育进行了阐释。按照这一界定，国情教育的内

容可分为自然国情与人文国情两大类型：自然国情包含国家的地理风貌、生态环境、资源条件、人口数

量等方面；人文国情则涉及国家的历史脉络、文化积淀、政治体系、经济体制等内容。 
面向来华留学生的中国国情教育与国内学生的国情教育之间，既有共通属性，也存在显著区别。二

者在内容构成上具有一致性，均包含中国的自然国情知识与人文国情知识。但因教育对象存在本质差异，

国情教育的实施路径也截然不同。中国学生长期浸润于中国社会文化环境，对本国文化与国情已有一定

认知基础，因此其国情教育更注重深化对本国文化和国情知识的理解程度，增强民族自豪感与社会担当

意识。与之形成对比的是，中国文化和国情知识对国际学生而言属于全新认知领域，不仅与他们的母语

文化及母国国情存在差异，甚至可能存在较大隔阂。由此可知，国际学生教育属于跨文化交际范畴，这

就决定了教师在开展国情教育时，需要同时承担施教者、传播者、促进者、组织者、引导者、倾听者与示

范者等多重角色。教师可借助多样化教学策略，帮助国际学生有效突破语言与文化壁垒，提升其在全球

化视野下与中国文化进行互动关联的能力。基于这一特性，来华留学生中国国情教育必须充分兼顾学生

的多元文化背景，采用灵活多样的教学形式，更需注重运用文化对比方法，引导学生在对比中认知中国

文化与国情，并在中外文化间构建连接纽带，进而达成情感共鸣。 

2.2. 国情教育的目标 

来华留学生中国国情教育的目标具有多层次性，需结合教育对象的特殊性进行系统设定。从基础层

面来看，首要目标是帮助国际学生系统掌握中国自然国情与人文国情的核心知识，包括地理风貌、历史

脉络、文化传统、政治架构、经济发展等关键领域的基础信息，为其形成对中国的整体认知奠定基础。

从能力培养维度而言，目标在于提升国际学生的跨文化交际素养，使其能够准确理解中国文化的核心内

涵与价值理念，有效克服文化差异带来的认知障碍，增强在华学习生活中的文化适应能力。在情感态度

层面，核心目标是培养国际学生对中国文化的理解与尊重，消除因信息不对称产生的误解与偏见，进而

建立知华友华的情感倾向，形成对中国发展道路的客观认知。从更高维度来看，国情教育还致力于推动

中外文化的双向交流互鉴，使国际学生成为跨文化传播的桥梁纽带，为促进中国与世界各国的理解与合

作贡献力量。这些目标相互关联、层层递进，共同构成了来华留学生中国国情教育的目标体系，体现了

知识传授、能力培养与价值引领的有机统一。 
来华留学教育的本质属性是跨文化交际能力的培养过程。一般认为，跨文化交际能力由知识、技能

和态度三个要素构成。因此，为实现跨文化交际能力的培养目标，在对国际学生实施中国国情教育时，

不仅要帮助他们习得中国国情知识与中外文化差异，更需着力培养其跨文化交际意识与实践能力，促使

他们在实践体验中深化对中国文化的认同。基于这一认知，我们将来华留学生中国国情教育的目标构建

为“认知–认同–行动”的三维动态体系。 
认知目标：依托课堂教学与社会实践活动，助力国际学生深入探究中国文化，全面掌握中国自然国

情与人文国情的核心内容，引导其开展中外文化对比分析，深化对文化差异的认知理解。 
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认同目标：强化师生间的双向互动，重视观点探讨与意见协商过程，尤其关注情感层面的深度交融。

通过此类互动模式，引导学生建立多元文化共存理念、跨文化认知意识与交际能力，进而形成对中国文

化的认同态度。 
行动目标：激励国际学生运用汉语讲述中国故事，将中国声音传播至世界各角落，为促进中外人文

交流与民心相通发挥建设性作用。这一目标构成了来华留学生中国国情教育的终极追求。 
综合上述分析，来华留学生中国国情教育的内涵可界定为：面向来华求学的国际学生开展的系统性

教育实践，其核心是通过阐释中国的地理特征、生态环境、资源分布、人口状况等自然国情知识，以及

政治体制、经济发展、历史脉络、文化传统等人文国情知识和中外文化差异，帮助国际学生形成对中国

历史与现状的全面客观认知，提升跨文化交际素养，培育知华友华的情感态度，使其成为中国故事的讲

述者与中国声音的传播者。这一教育过程包含课堂教学、文化体验、社会实践等多元形式，旨在让国际

学生直观感受当代中国的发展变迁，深化对中国的认知理解，进而成为推动国际交流与文化传播的纽带。 

3. 来华留学生中国国情教育的依据 

对国际学生实施中国国情教育，不仅有着扎实的理论根基，也是完善来华留学教育体系与优化人才

培养工作的实际需要。 

3.1. 理论依据 

来华留学教育是以在华国际学生为受众的教育实践活动，其本质属性属于跨文化学科范畴。倘若忽

视跨文化这一特质，很容易导致师生关系失和、学习者产生文化身份认知困惑等问题。跨文化理论主张各

类文化享有平等的主体地位，强调对文化差异的认可与包容，倡导在差异中开展相互学习与借鉴，通过“他

者”视角审视自身文化特性，挖掘文化间的共通之处，最终通过对话与协商实现意义的重构与共享(刘学

蔚，2016) [7]。只有这样，跨文化交际才能真正得以实现。文化间性作为来华留学教育的本质特征，为师生

建立文化间的互惠性理解提供了关键视角，而国情教育则为国际学生接触多元文化场景与内容搭建了平台。 
从上述理论中，我们可提炼出三点关键认识：第一，来华留学教育必须关注汉语背后潜藏的文化内

涵，教学工作需以“文化间性”为突破口，来华留学生中国国情教育同样遵循这一逻辑；第二，尊重文化

差异并将文化要素合理融入教学环节，能够提高第二语言的学习效果；第三，增加社会实践活动可促进

文化间的互惠性理解，缩小国际学生与中国文化之间的社会距离和心理距离。由此可见，文化间性理论

与文化合流理论为来华留学生中国国情教育的实施提供了稳固的理论基础。 

3.2. 教育体系建设需要 

随着第二语言教学领域的不断发展，国情教育已逐步成为学科教育体系构建的关键组成，进一步拓

展了第二语言教学的核心内涵与覆盖范围。在第二语言教育体系的发展进程中，开设本国国情与文化类

课程既是自然演化形成的需求，也是必不可少的支撑条件，这一理念在全球范围内已得到广泛认可。例

如，美国高校会为国际学生开设“英语国家社会与文化”相关课程，日本院校则会为国际学生设置“日

本概况”等类似课程。因此，我国高校推行中国国情教育，同样是来华留学教育体系建设的内在要求。 

3.3. 人才培养需要 

为帮助国际学生更全面地了解当代中国发展现状，提高来华留学教育的人才培养质量，中央各相关

部门近年来陆续出台了一系列政策文件。2016 年，中共中央办公厅与国务院办公厅联合发布《关于做好

新时期教育对外开放工作的若干意见》，文件中明确要求将国情教育融入日常课堂教学与事务管理工作

当中。2017 年，教育部、外交部与公安部联合出台“42 号令”；2018 年，教育部印发《来华留学生高等
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教育质量规范(试行)》。这些政策文件从多个层面对来华留学教育的人才培养工作提出了全新要求，特别

强调通过国情教育提升国际学生的综合素养，进一步拓展并深化了来华留学教育的核心内涵。 

4. 国情教育体系的构建与实践 

来华留学生中国国情教育属于多维度、多层次、多角度交织的综合体系范畴。一方面，需从学科建

设的维度对来华留学生中国国情教育体系的搭建问题进行审视；另一方面，要站在服务国家战略、推动

世界各国民心相通的立场开展国情教育实践工作。因此，面向国际学生推行中国国情教育，亟需完善顶

层设计，从总体框架与教学大纲编制、课程规划与教材编写、师资团队建设与课堂教学组织、文化体验

项目与社会实践开展、教学评价机制与示范推广模式等多个方面进行全面考量，构建标准化的来华留学

生中国国情教育体系。 

4.1. 教学大纲编制 

在来华留学生国情教育体系中，课程教学大纲具有基础和引领作用。它不仅为教师提供教学依据，

也为学生明确学习目标和内容方向，是课程建设的核心文件。完善的大纲能够保证课程安排合理、内容

系统，避免教学随意，确保课堂既能展现中国发展的真实情况，又符合留学生的理解水平和学习需要。

在编制时，应突出内容的政治性与学理性结合，既体现中国国情的核心要点，又注意表达方式的国际化

与易懂性；既突出重点，明确知识层次和价值导向，又保证结构清晰、方法具体、考核可行。同时，大纲

还需具备适度的开放性与灵活性，以便根据不同群体特点和时代发展不断调整和完善。下面以《当代中

国》课程教学大纲为例进行说明(表 1)： 
 

Table 1. Course outline of “Contemporary China” 
表 1. 《当代中国》课程大纲 

周次 主题 阅读材料 教学方法 

1 导论：中国国情教育的意义 关于课程目标和学习要求的导读材料 讲授 + 课堂讨论 

2 中国的地理与人口格局 中国地理区域划分及人口分布的介绍 地图分析 + 小组讨论 

3 中国的政治体制与国家治理 中国国家机构设置和政治制度概述 讲授 + 案例分析 

4 改革开放与现代化进程 改革开放以来社会经济发展的简要梳理 讲授 + 影片片段赏析 

5 当代中国经济发展模式 中国经济成就与发展模式的基本情况 数据分析 + 研讨 

6 科技创新与数字中国 当代中国科技发展和数字经济的介绍 讲授 + 分组辩论 

7 中国的社会结构与民生问题 当代中国社会结构和主要民生议题 案例讨论 + 调查问卷 

8 城市化与城乡差距 城市化进程与城乡发展差异的分析材料 PPT 展示 + 小组讨论 

9 中国的生态文明建设 中国环境保护与可持续发展相关政策概述 讲授 + 视频资料学习 

10 中国多民族与文化多样性 中国民族分布与文化多样性的基本介绍 分组展示 + 文化体验 

11 中国教育与人才培养 中国教育体制与人才培养模式的概述 讲授 + 留学生经验分享 

12 中国的对外开放与“一带一路”

倡议 
“一带一路”倡议和对外开放政策介绍 案例研究 + 角色扮演 

13 当代中国的国际地位与外交 中国在国际社会中的地位和外交方针 讲授 + 新闻评论分析 

14 中国文化软实力与媒体传播 中国文化传播方式与软实力建设的材料 影视资料分析 + 课堂讨论 

15 青年与中国未来发展 当代青年发展与社会未来走向的简要分析 分组讨论 + 未来规划写作 

16 总结与期末汇报 课程知识点回顾与综合案例材料 学生汇报 + 总结讨论 
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课程考核方式：采取综合考核方式进行，其中出勤与课堂参与占 20%，小组展示与讨论占 20%，平

时作业与短文占 20%，期末论文与汇报占 40%。 

4.2. 课程设置与教材编写 

依据总体设计要求及《参考框架》，我们系统规划来华留学生中国国情教育课程体系。结合前文提

出的“认知–认同–行动”三维动态目标，课程设计需针对性覆盖这三个维度，具体包含三方面内容。 
1). 知识类课程 
自然国情：涵盖地理位置、地形、气候、资源、生态、人口与民族等，聚焦当代中国自然国情现状。 
人文国情：涉及历史、文化、民俗、文艺、语言、科技、教育、政治、经济等体系，核心为当代中国

人文国情全貌。 
区域国情：包括齐鲁文化、荆楚文化等地域文化，以及各省、市发展概况与学校特色。 
2). 体验类课程 
在知识类课程基础上设置沉浸式传统文化课程，如剪纸、书法、太极拳、厨艺等。这类课程提供多

场景学习体验，助力学生深度感知中国文化与生活方式，同时引导中外文化对比，提升语言能力与文化

认知，培育跨文化视野。学校可组织学生参与文化节、传统庆典等社会实践，在真实文化环境中深化理

解与认同。 
3). 实践类课程 
专为国际学生设计的实操性课程，主要在国情教育基地开展，旨在助力社会融入与能力提升，包括： 
旅行实践：结合培养目标，组织参观博物馆、历史遗迹及城乡企事业单位，了解中国历史传承与当

代发展。 
志愿服务：参与社区服务或慈善活动，培养社会责任感。 
文艺活动：通过诗歌朗诵、征文等提升汉语水平与素养，促进文化交流。 
专业实习：进入行业机构实习，积累职业经验与技能。 
科学研究：在教师指导下参与科研项目。 
研讨会：参加学术会议，推动国际学术合作与信息共享。 
教材编写是国际中文教学核心环节，也是国情教育体系关键部分。编写需突出针对性与适用性，依

据《参考框架》和课程设置，可开发独立教材或语言课配套教材。同时结合学生文化背景，融合通用内

容、区域特色与国别需求，编写以中文为主的多语种教材系列。 

4.3. 师资团队建设与课堂教学组织 

在来华留学生国情教育中，师资队伍建设与课堂组织是保障教学成效的重要环节。教师不仅要具备

扎实的国情知识，还应能够跨文化交流，善于将中国经验置于全球语境加以阐释。为此，可从培训与能

力提升两方面入手。培训可设置若干模块：一是知识更新，定期安排政治、经济、社会、文化等专题讲

座，使教师掌握最新国情动态；二是跨文化交流，通过案例研讨、模拟互动等方式，提升对文化差异的

理解与沟通技巧；三是教学方法，重点引导掌握讨论式、任务型、案例分析等多样化手段，增强课堂参

与度；四是语言表达，强调双语授课与分层表达能力，确保留学生能够听懂、学透。 
在课堂组织方面，应注重条理清晰与方式灵活。教师需合理安排导入、讲授、讨论、总结等环节，使

课堂内容既突出重点，又留有互动空间。小组合作、角色扮演、时事案例等形式，可以帮助学生在真实

情境中理解中国国情，形成多角度思考。整体目标在于建设一支“知识扎实、方法多样、交流顺畅”的

师资队伍，形成“以学生为中心、重视互动、兼顾内容与形式”的课堂格局，从而提升留学生对中国的
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理解力与认同感。 

4.4. 文化体验与社会实践 

文化体验与社会实践作为课堂教学的延伸形式，是国情教育不可或缺的关键环节。文化体验的核心

在于亲身体验、文化对照与情感共鸣：让国际学生直观感知中国文化的独特韵味，自然触发与母语文化

的对比思考，在文化异同之处形成情感共鸣。社会实践是在教师引导下由学生自主进行的综合性学习活

动。 
以桂林某高校为例，在其国情教育中，学校结合桂林的地域特色，设计了多样化的活动路径。其一

是组织留学生走进地方企业、社区和新农村建设点，了解真实的中国社会。比如参访桂林的制造企业和

科技园区，观察“桂林智造”的生产环节，感受中国式现代化进程中的创新活力；走进龙胜等少数民族

村寨，近距离体验乡村振兴与民族团结的生动场景；深入社区和养老院，体验基层社会治理与公共服务

的人文关怀。其二是依托校园资源，开展征文比赛、诗歌朗诵、书法绘画等语言与文化活动，让留学生

用文字与艺术形式记录在华的学习生活和观察感悟。通过这些活动，学生不仅能积累语言实践经验，还

逐渐成长为“中国故事”的讲述者和“中国声音”的传播者。 

4.5. 教学评价与示范推广 

教学评价是教育流程中的核心环节，它不仅能够验证教学活动是否实现预设教育目标，保障教育活

动的走向与效果，还能帮助挖掘教学中的长处与不足，为教师优化教学方式和内容提供依据，进而不断

提高教学水准。国情教育作为多维度、多层次、多角度的系统，对其进行评价需全面考量，避免局限于

单一层面。 
从教师“教”的角度来讲，教学内容的完整性、教学方法的多样性、教学资源的充裕性、教学目标的

达成度、学生学习的投入度等是重要评价标准。从学生“学”的角度来看，学生的满意程度、知识掌握的

扎实度、学习动力与态度、跨文化认知能力、情感认同水平等则是核心评价要点。除此之外，还可从国

情教育产生的社会影响等维度进行评价。 
为规范国情教育开展、提升其社会辐射力，可依据各地教育资源实际状况建设国情教育基地，将通

用性国情资源与地域性国情资源相结合，革新教学形式与手段，打造具有特色的国情教育模式，形成规

模化普及效果。 

5. 结语 

来华留学生中国国情教育是系统性、多维度的教育实践，核心在于通过解读中国国情与文化差异，

助力国际学生客观认知中国，提升跨文化能力，培育知华友华情感。 
国情教育体系构建是复杂工程，涵盖规划到执行全环节。开展国情教育既是完善留学教育体系的关

键，也是落实国家战略的举措。需全局谋划，厘清关联，解决问题，构建以大纲教材为根基、教学实践为

载体、创新评价为支撑、政策师资为保障的体系，推动其走向规范科学发展轨道。 
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