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摘  要 

本文探讨了人工智能(AI)在音乐教育中如何作为“智能支架”，支持学习者从技能练习高效过渡到音乐

创作。研究首先从理论层面界定了“智能支架”在音乐学习中的概念与程序性作用，随后通过一项为期

一学期的混合方法实证研究，检验了AI辅助音乐创作课程的实际效果。研究对60名学生进行追踪，结果

显示：与传统教学组相比，接受AI辅助(结合Suno、ACE Studio等工具)的实验组在音乐创作自我效能感、

创造性思维(TTCT独创性得分)以及最终作品的创意性(CAT专家评分)上均有显著提升。质性访谈进一步

揭示，AI作为“点子生成”和“技术助手”，有效帮助学生克服创作初期的灵感障碍和技术难题。研究

表明，AI智能支架通过赋能创作实践、提升创作自信，为音乐学习者架设了一条从练习到创作的有效路

径。文章最后从师生AI素养、评价体系改革等方面提出了推动AI在音乐教育中负责任应用的建议。 
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Abstract 
This paper explores how Artificial Intelligence (AI) can serve as an “intelligent scaffold” in music 
education to support learners in their effective transition from skill-based practice to creative 
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composition. The study first defines the conceptual and procedural roles of the “intelligent scaffold” 
in music learning from a theoretical perspective. It then tests the practical effectiveness of an AI-
assisted music composition course through a semester-long mixed-methods empirical study. Track-
ing 60 students, the research reveals that, compared to the control group receiving traditional in-
struction, the experimental group using AI assistance (incorporating tools like Suno and ACE Studio) 
showed significant improvements in music creation self-efficacy, creative thinking (as measured by 
TTCT originality scores), and the creativity of their final compositions (as rated by experts using 
CAT). Qualitative interviews further reveal that AI acts as an “idea generator” and a “technical as-
sistant,” effectively helping students overcome initial creative blocks and technical difficulties. The 
study concludes that the AI intelligent scaffold empowers creative practice and boosts confidence, 
thereby establishing an effective pathway for music learners from practice to creation. Finally, the 
paper proposes recommendations for the responsible application of AI in music education, focusing 
on aspects such as enhancing the AI literacy of teachers and students and reforming evaluation sys-
tems. 
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1. 引言 

人工智能(AI)技术近年来迅速渗透进教育领域，为教学模式和学习路径带来了深刻的转变。尤其在音

乐教育中，AI 的应用从最初辅助基础练习，逐渐扩展到创意启发与协作创作的领域。以往人们认为 AI 仅
是被动工具，而当下，它正逐步成为学习过程中的主动支持者和协作伙伴。 

近年来研究显示，AI 在教育实践中的应用已不再局限于基础训练，而更多地体现为对学习者个性化

路径的精准支持[1]。通过文献计量分析发现，以“教育人工智能”为关键词的研究文献数量已突破万篇，

这充分反映了该领域的研究热度[2]，音乐学习作为一门需要技能掌握与创造力开发并行的学科，AI 的融

入尤为契合。本文以支架理论为视角，探讨 AI 如何在音乐练习到创作的转型过程中，为学习者提供实时

反馈、技能校准与创意灵感，最终发挥“智能支架”的作用，帮助学习者逐步实现自主创作能力的提升。 

2. 理论视角：从“支架理论”到“智能支架” 

支架理论最早源自维果茨基(Vygotsky)提出的“最近发展区”(Zone of Proximal Development, ZPD)概
念，强调有效学习发生在学习者现有水平与潜在发展水平之间的距离内。Quintana 等人进一步明确“支

架”的定义，指出其本质是一种动态调节与适应性辅助过程[3]。 
随着数字技术的发展，“支架”逐渐演变成更具智能化、个性化特征的“智能支架”。之前提出的数

字赋能理论就强调了 AI 通过机器学习和深度学习技术，能够动态识别和调整学习路径，帮助学生实现

“个性化”精准学习[1]。这种技术驱动的支架不再只是单向的知识传递，而是一种具有反馈回路的互动

学习过程。 
在这一理论框架下，人工智能支架策略的研究更进一步区分了“概念支架”和“程序支架”的差异

性作用，指出概念支架更侧重于知识抽象与迁移，而程序支架强调问题解决的系统化路径[4]。从组织决
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策角度提出，人工智能在教育中的应用本质上是一种组织变革过程，教师的抗拒不仅源于技术本身，更

与组织文化、管理制度等外部因素密切相关，这为理解教师抗拒行为提供了更宏观的视角[5]，从音乐教

育视角出发，这两种支架作用方式的明确区分，对于设计 AI 辅助的音乐教学实践具有极高的启发价值：

概念支架适合引导学生理解乐理与风格，程序支架则适合指导学生进行技能训练与创作流程。 
然而，智能支架的应用并非完全无争议。教师群体对高度自动化的教学工具往往存在抗拒心理，主

要源于自主性缺失与责任边界模糊的担忧[6]。这提示我们，在强调 AI 技术深度融入学习过程的同时，也

必须明确教师与技术之间的分工边界，防止学生过度依赖技术而损害自主学习能力。 
此外，从知识论的角度提出了 AI 技术对传统知识结构的潜在冲击，提醒我们在应用智能支架时应特

别注意 AI 生成内容的认知偏差风险[7]。因此，本文在肯定智能支架正面作用的同时，也将探讨教师角色

再定义以及 AI 工具使用的伦理与责任问题。 
综上所述，本文试图通过“智能支架”理论框架，系统呈现 AI 在音乐学习者从练习到创作过程中的

潜力与局限，并在此基础上提出具体实践建议，旨在推动 AI 技术与音乐教育实践更有机、更健康的融合

发展。 

3. AI 在音乐练习与创作中的教学实践案例 

在音乐教育实践中，越来越多案例展示了人工智能技术如何介入练习与创作过程，充当音乐学习者

的“智能支架”。例如，在器乐练习方面，移动应用 Yousician 通过麦克风实时监听学生演奏，并给出节

奏和音高的即时反馈。该应用根据用户表现自适应调整练习内容，并采用游戏化设计(积分、闯关、排行

榜)激发练习动力。一项对四名吉他学习者的案例研究表明，使用 Yousician 这类应用有助于提升自主练

习的趣味性和成就感，用户在完成关卡和提升等级时体验到“进步的满足感”[8]。 
在学校音乐课堂中，教师也尝试将 AI 工具融入传统合奏教学。美国一项实验将中学乐队分成两组：

一组接受常规教师指导，另一组在教师指导外结合使用 SmartMusic 智能伴奏与评测软件。短短三周后，

使用 SmartMusic 组在音乐表现力尤其是技巧准确性上进步更大。研究者观察到 SmartMusic 提供的即时

评分和反馈有助于学生针对弱项反复练习，提高技术性乐段的演奏质量。学生问卷还显示，大多数学生

对这种人机结合的练习模式感到新颖有趣，愿意持续使用该软件辅助练习[9]。然而，教学中也需注意，

过度依赖这类工具的量化评分，可能会让学习者忽视对内在听觉和音乐情感表现力的培养。 
在音乐创作领域，数字音频工作站(DAW)等工具为学习者提供了全新的创作支架。以 Soundtrap 为

例。研究发现，与传统以现场合奏为中心的教学模式相比，引入 Soundtrap 使课堂转向更多元的数字音乐

创作实践，学生可以通过录制和混音开展个性化的音乐项目。更重要的是，此类平台降低了音乐创作的

门槛——由于基本免费且不要求识谱等专业技能，它移除了费用、高深乐理等参与壁垒，让更多不同背

景的学生都能参与音乐创作。正如一项针对 Soundtrap 的大数据研究所示，在远程教学情境下，大批学生

通过该平台尝试制作节拍和歌曲，数字技术有效激发了平时缺乏表演机会的群体投身音乐创作[10]。 
除了上述工具，一些 AI 作曲系统开始用于辅助音乐创作教学。例如，OpenAI 的 MuseNet 利用深度

学习模型自动生成多风格的音乐片段，学生可将其视为“共创”搭档，从中获得和声编配灵感并练习作

曲技巧。这类 AI 创作助手能够根据用户提供的旋律片段续写乐曲，或模仿特定风格改编学生的作品，从

而在创作过程中为学习者提供即时示范和伴奏支持。有研究综述指出，“AI 作曲助手”已经成为当前音

乐教育中 AI 应用的重要领域之一，占据相关研究文献约 16%的比重。由此可见，从器乐练习软件到智能

作曲系统，AI 工具正通过多种方式参与音乐教学实践，为学生提供从基础练习到创意表达的支架作用

[11]。 
尽管这些工具极大地激发了创意，但其创作过程如同不透明的“黑箱”，教学中的关键挑战在于，

https://doi.org/10.12677/ces.2025.139727


张圣文 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.139727 524 创新教育研究 
 

引导学生批判性地审视和修改 AI 生成的内容，而非全盘接受，从而避免出现缺乏个性的“风格同质化”

风险。 

4. AI 辅助音乐创作课程的实证研究 

为了从实证角度检验人工智能作为“智能支架”在音乐学习中对学生创作能力的实际影响，本研究

将前述课程案例转化为一项结合了准实验与质性访谈的混合方法研究。研究旨在系统探究 AI 辅助课程在

提升学生音乐创作自我效能感与实际创作成果方面的有效性。 

4.1. 研究设计与方法 

研究设计：本研究采用前后测控制组准实验设计，并辅以质性访谈，以探究 AI 辅助课程的综合效果。

学生被分为实验组(接受基于 Suno、ACE Studio 与和弦派的 AI 辅助课程)与对照组(接受传统的数字音频

工作站编曲教学)。 
测量工具： 
音乐创作自我效能感量表 (Creative Self-Efficacy Scale)：在课程前后对两组学生进行施测，用以评估

学生对于自己能否成功完成音乐创作任务的信心程度变化。 
托兰斯创造性思维测验(Torrance Tests of Creative Thinking, TTCT)：重点采用其“声音与词语”版本，

在前测与后测中评估学生在流畅性、独创性、变通性等维度上的发散性思维能力，即创作潜力。 
共识评估技术(Consensual Assessment Technique, CAT)：收集所有学生课程结束时提交的最终音乐作

品。邀请三位音乐创作领域的专家，在对作者信息和分组情况双盲的条件下，独立依据“作品创意性”、

“结构新颖性”和“情感表达力”等指标对作品进行评分。 
半结构化访谈：课程结束后，从实验组中随机抽取学生进行访谈，深入了解他们在 AI 辅助下的创作

体验、思维过程及遇到的挑战。 

4.2. 课程实施过程 

课程目标是引导学生在掌握基本 AI 操作的基础上，完成一首主题明确、结构完整、形式多样的 AI
辅助原创音乐作品。教学任务分为三个阶段：第一阶段以和弦派为起点，学生选择模块化伴奏结构并进

行微调；第二阶段借助 Suno AI 进行旋律生成和风格迁移，形成音乐草图；第三阶段则使用 ACE Studio
编入虚拟歌手，实现作品的完整演绎。从支架理论角度看，该课程通过任务分阶段、技术嵌入与反馈机

制，为学生提供了认知、程序与情感三类智能支架。 

4.3. 研究结果与分析 

本研究对 60 名参与者(实验组 N = 30，对照组 N = 30)进行了为期一个学期的追踪。通过对前后测问

卷数据进行独立样本 t 检验和配对样本 t 检验，并结合对实验组的深度访谈，得出了以下主要结果。 

4.3.1. 量化结果：AI 辅助教学显著提升创作能力指标 
统计分析结果表明，一个学期的教学干预结束后，接受 AI 辅助教学的实验组在音乐创作自我效能

感、创造性思维(独创性)以及最终作品创意性三项关键指标上，均显著优于接受传统教学的对照组。 
 自我效能感：实验组的自我效能感从课程前的 3.45 分提升至 6.18 分，变化极其显著。而对照组的分

数仅有微小浮动，无统计学意义。这说明 AI 工具极大地增强了学生的创作自信。 
 创造性思维：实验组的独创性思维得分(TTCT)从 28.5 分大幅提升至 45.2 分，表明 AI 工具的介入有效

训练了学生产出新颖、独特想法的能力。对照组无显著提升。 
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 作品质量：在最终的作品评审中，专家给予实验组的创意性平均分高达 8.24 分，显著高于对照组的

5.56 分，这为课程的有效性提供了最直接的证据。(表 1) 
 

Table 1. System resulting data of standard experiment 
表 1. 标准试验系统结果数据 

Variable & Group Pre-test  
(M ± SD) 

Post-test  
(M ± SD) 

Within-Group 
Change p-value 

Post-test  
between-Group  

Difference p-value 

Creative Self-Efficacy1 (Experimental, AI-Assisted) 3.45 ± 0.92 6.18 ± 0.75 <0.001*** <0.001*** 

Creative Self-Efficacy1 (Control Group) 3.51 ± 0.88 3.75 ± 0.95 0.158 <0.001*** 

TTCT Creative Thinking2 (Experimental,  
AI-Assisted) 28.5 ± 5.6 45.2 ± 6.1 <0.001*** <0.001*** 

TTCT Creative Thinking2 (Control Group) 29.1 ± 5.3 31.3 ± 5.8 0.095 <0.001*** 

Creative Product Score (CAT)3 (Experimental,  
AI-Assisted) N/A 8.24 ± 0.89 N/A <0.001*** 

Creative Product Score (CAT)3 (Control Group) N/A 5.56 ± 1.12 N/A <0.001*** 

注：总样本 N = 60 (每组 30 人)；M 为平均值，SD 为标准差；*p < 0.001 代表统计上的极显著差异；1创作自我效能

感(7 分制)，2创造性思维之独创性得分，3作品创意性专家评分(10 分制)。 

4.3.2. 表格：质性结果：来自学生的真实案例 
为了深入理解数据背后的原因，我们对实验组的 8 名学生进行了半结构化访谈。学生的反馈非常具

体，清晰地展示了 AI 工具如何在实际操作中帮助他们。我们总结了两个核心方向： 
方向一：AI 是“点子生成器”，专治“没想法” 
学生们普遍反映，AI 最直接的帮助是解决了创作中最令人头痛的“开头难”问题。它通过提供具体

的音乐片段，快速激发了学生的创作灵感。 
“期末作业要求写一首中国风的歌，我憋了一周也写不出来。后来试着用 Suno，我就输入了‘安静

的古筝、竹笛、下雨’这几个词，它马上给了我一段旋律。那段旋律我没直接用，但其中一个笛子的转音

特别好听，我一下子就有感觉了，抓着那个动机，半小时就把我自己的主歌写出来了。它就像个引子。” 
——学生 B，实验组 
“我的问题是写来写去都是那几个和弦，很土。我就让 AI 模仿一个我很喜欢的乐队的风格生成伴

奏，结果它给的和弦进行我完全没见过。我把那段伴奏的和弦扒了下来，节奏改了改，再配上我自己的

旋律，感觉歌一下子就洋气了。老师都说我进步很大。” 
——学生 D，实验组 
方向二：AI 是“技术小助手”，让我专注于“好不好听” 
学生们认为，AI 工具帮他们处理了许多过去非常耗时的技术难题，让他们能把更多精力放在音乐创

意和整体效果上。 
“我唱得不好，以前写的歌旋律只能用 MIDI 键盘弹，干巴巴的，听不出好坏。这次用了 ACE Studio，

把词和 midi 输进去，选个喜欢的虚拟歌手，她就唱出来了。我第一次能像听众一样听自己的歌，马上就

发现有两句歌词和旋律不搭，很绕口，赶紧就改了。这个真的太方便了。” 
——学生 F，实验组 
“我最烦的就是做鼓点，每次都调得又乱又难听。这次我直接用了一个 AI 鼓机插件，我只要告诉它
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我想要一个‘慵懒放克’风格的节奏，它就能自动生成好几个版本让我挑，还能随时改细节。我省下了

至少五个小时，可以用这些时间去想我的贝斯线怎么铺底才好听。感觉创作的体验好多了，没那么痛苦

了。” 
——学生 H，实验组 

4.4. 讨论 

本研究的实证结果有力地支持了“AI 作为智能支架”能够有效促进音乐创作学习的论点。自我效能

感的提升验证了 AI 在提供情感与动机支持方面的作用；创造性思维与最终作品质量的提高，则直接证明

了 AI 作为认知与程序支架，能够切实地赋能学生的创作实践。 
质性访谈的结果进一步揭示了其内在机制：AI 通过自动化部分技术流程，将学生的认知资源解放出

来，使其投入到更高层次的审美决策与创意整合中。这与自我调节学习理论(SRL)中关于优化学习策略、

高效分配认知资源的观点相契合。同时，研究也暴露了 AI 支架应用中的新课题，即如何引导学生在人机

协作中发展出更高阶的审美判断力，这将是未来教学设计的关键。 

5. 结语 

从基础练习到自由创作，人工智能正日益展现出作为音乐学习“智能支架”的价值。借助实时反馈、

个性化建议和创意生成等功能，AI为音乐学习者架起了一座从技能掌握通向艺术表达的桥梁。在实践中，

AI 辅助手段已经证明能够提高练习效率、激发学生的音乐兴趣，并降低参与创作的门槛。展望未来，我

们需要思考如何更好地将 AI 融入音乐教育生态，使其潜能得到负责任且有效的发挥，未来研究也应深入

探讨人工智能在支持学习者认知发展过程中的角色定位，这为技术发展方向提供了哲学层面的思考，提

示我们需要在技术设计中融入更为人性化的考量[12]。针对这一目标，研究者提出了若干建议：提升师生

的 AI 素养：加强对学生和教师的 AI 相关培训，使其了解并掌握 AI 工具的原理与应用，成为智慧用户和

引导者。 
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