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摘  要 

本研究以统编版二年级语文《我要的是葫芦》为例，在通用设计理念下，探索集体课堂中满足学生个体

差异与个性化需求的有效教学策略，以提高所有学生的课堂参与度。研究结果显示，在调整教学设计和

教学实施策略后，全班不同能力层次的学生课堂参与行为显著提升，问题行为减少。 
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Abstract 
This study uses the second-grade Chinese language “What I Want Is Gourd” from the unified edition 
as an example to explore effective teaching strategies in group classroom settings that cater to the 
individual differences and personalized needs of students under the concept of universal design, 
aiming to improve the classroom participation of all students. The research results show that after 
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adjusting the teaching design and implementation strategies, the classroom participation behavior 
of students at different ability levels in the class has significantly improved, and problematic behav-
iors have decreased. 
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1. 引言 

学生差异天然存在于每一个课堂中，如何在兼顾学生个体差异的基础上，满足不同学生的个性化需

求，进而提高课堂学习效率成为教育者关注的焦点。本研究选择普通学校二年级学生差异显著的某班作

为研究对象，应用通用学习框架设计实施语文教学，探索基于通用学习设计的课堂教学策略对课堂参与

行为的影响。 

2. 学生差异显著下“问题”丛生的课堂 

教育追求“有教无类，因材施教”，且教有所得，学有所成。随着社会文明的发展与教育改革的推

进，所有学生都能够平等地接受教育，集体课堂中不乏学生差异程度大，为班级授课带来诸多挑战的现

象。比如，有的学生在进入小学后，课堂参与度低、课堂干扰行为频发，以致从集体教学中“离开”的现

象并不少见，如何在集体教学中提高学生的课堂参与度，让班级中不同能力和特点的学生“留得住”“学

得会”成为教育者关注的焦点。 
学习通用设计(Universal Design for Learning，以下简称 UDL)基于神经科学和学习科学，强调在情绪

网络、内容网络、策略网络三大原则基础上，为学习者提供多样化、多感官的参与方式、内容呈现方式

和学习成果表达方式[1]。UDL 要求保持对所有学生的高成就期望，强调在设计课程和实施教学之初，就

将学生的差异纳入考虑范围，通过优化教学、为所有学生的高效学习提供支持来减少学习阻碍，促进所

有学生的成功[2]。 
在 UDL 理念下的教学实践，不同于为个别学生服务的局部教学调整，而是从集体入手进行的课程教

学范式的转变。教师的教学需要正视学生差异，做到对差异学生最大程度的兼容并包[3]。课堂参与度较

低的学生，除生理原因(感知觉异常、注意力难以集中、智力落后等)增加学习困难外，集体教学策略兼容

性不够会造成学生无法参与或跟随教学环节困难，无所事事后常出现的问题行为又会进一步加剧课堂参

与度降低，形成恶性循环。 

3. 提高课堂参与的集体教学策略 

优质的课堂教学本身就是教师能力的综合体现，不但需要具备良好的教学设计能力，还需要将教学

设计在课堂上灵活实施的能力。本研究以统编版二年级上册《我要的是葫芦》第 2 课时为例，这是一篇

寓言，讲的是一个人种葫芦后，叶子上长了蚜虫，但他只关心葫芦，不知道叶子也很重要，于是不管叶

子上的蚜虫，邻居劝告也不在意，最后小葫芦都落光了的故事。第五单元的主题是“思维”。思维能力是

超越语文学科的基础能力，如何在大单元主题下，在班级学生问题频发的情况下提升学习效果，提高全
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班学生的课堂参与度是教师首先需要思考的问题。在本研究中，教师从班级学生的差异入手，设计多感

官、多样化的教学内容和教学策略，调整教师的教学行为并预防学生问题行为的发生。 

3.1. 教材的横向与纵向分析 

教材分析是教学设计的基础。在应用 UDL 之前，教师备课时也会进行教材分析，但不同的是分析的

广度、深度和针对性。在本研究中，教师在分析课文的基础上，查找课文相关资料，呈现以课文为核心

的更为全面、深入、清晰的知识网。 
首先，将教材分析放到更大、更高的层面去整体观察主题之间、单元之间的目标层次和技能关联，

以便确定在某一课时中需要落实的教学目标。在《我要的是葫芦》中，教师以这篇课文及其所在单元为

核心，向外围拓展，发现这是统编版教材中第一次以“思维”为主题的单元，并进一步分析了与“思维”

相关的语文核心素养(思维能力)、语文学习任务群(思辨性阅读与表达任务群)以及在第一学段中任务群的

具体目标。同时，整理 1~6 年级 12 册教材中以“思维”为语文要素的单元和渗透不同思维方法的课文。

当所有以上内容都分析清楚后，才能够明晰这一单元这篇课文这个课时所要承载的教学目标。 
其次，将不同学科之间的知识整合勾联，帮助学生将头脑中零散的、不成体系的知识梳理整合[4]。

《我要的是葫芦》是一篇按照故事的发展顺序写的寓言，就寓言本身而言，这篇课文并不难理解，学生

在自主阅读后，基本上都能够看出种葫芦的人不知道蚜虫的危害，叶子也很重要。但至于危害有多大，

叶子为什么重要，与葫芦之间有什么关系，学生却并不清楚，对于理解本单元主题——思维方法中“事

物之间的联系”存在困难。在以往的分析中，教师可能只停留在分析文本自身的内容，其中有关叶子的

光合作用、蒸腾作用，蚜虫的破坏能力等属于科学学科领域，超出了语文学科，可能就不再讲解了，但

是如果教师也讲不清楚，学生更是一知半解，浮于表面认识的课堂往往容易失去吸引力，学生不感兴趣，

自然也就不会有很高的动机持续参与。于是在这部分教材分析中，教师加入了必要的科学知识，将这部

分内容讲清楚、讲透彻，支持学生对文本的深度理解。 
此外，教师还分析了课文中涉及的关键能力，除了语文教学中的识字、写字、组词，正确、流利、对

比朗读，学习反问句，感受语言表达的效果和理解文字背后的道理之外，还有学科通用的思维方法以及

基础能力，如情绪的认知与理解(着急、奇怪、惊讶、后悔等)、心智解读(对种葫芦人和邻居的观点、行为

的理解与推测)等。对个别特殊学生的预习指导和补偿性教学也从上述的关键能力中去选择、设计，避免

了割裂，也促进了知识的应用、泛化。 

3.2. 学生前测评估与群像描绘 

UDL 理念下的教学设计不再降低、删减某部分学生的教学目标，而是为调动、支持学生的情感网络、

识别网络和策略网络实施多种方式的呈现、多感官的教学方法，让班级中的每个学生都能“听懂”，都

可以“学会”。不降低教学目标，而是提供适宜的支持，就需要掌握每名学生的具体情况。备课阶段，前

测评估帮助教师掌握全体学生的具体情况，准确“画像”。在本研究中，语文老师在课前面向全班学生

进行了前测评估，不再停留在对二年级学生一般发展特点的模糊认知。评估内容主要涉及两方面：一是

与《我要的是葫芦》相关的字词、主问题、生活常识或科学知识评估。二是与思维方法中的“联系”思维

能力评估。评估结果显示，全班学生语文学习方面的字词正确率高达 85%。在课文阅读与理解方面，大

部分学生能正确朗读课文，但主问题回答与课文有相关度的只占 58%，半数学生并不理解课文。在其他

学科(如科学)知识储备中，多半学生没见过蚜虫(55%)。在思维能力(联系)评估中，学生即使在家长指导下

也仅有 52%的正确率。 
全班学生能力差异显著，各方面都表现良好的学生约占 29%，需要拓展知识深度，教师需要在课堂
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设置有思维深度的问题。大部分学生处在中间层，少部分学生存在较多书写、认知和理解问题，大约占

16% (包含特殊学生)，需要与家长加强合作，在预习、课上、课后给予学生更多适当的辅助。 
在深度分析教材与了解全班学生基线能力后，教师逐级制订了单元目标、两课时目标和单一课时目

标，并适当提高了课时教学目标。个别学习上有困难的学生，课时目标与全班一致。为达成目标，教师

设计了一系列的支架辅助。课前，在第 1 课时教学后教师发放“小锦囊”，即与课文相关的图片、文字、

流程图等资料。课上，发挥同伴辅助作用，教师同时适时给予眼神、手势、学生示范、仿说等辅助。 

3.3. 教学内容的个性化设计 

本研究中，《我要的是葫芦》第 2 课时一共设计了三个教学环节，分别涉及复习旧知识、学习新知

识和评估检测教学效果并拓展提升三个方面。教学内容围绕“种葫芦的人得到葫芦了吗？”以及“为什

么没有得到葫芦？”两个主问题展开。 
基于前测评估结果，前面两个教学环节的设计比较特别，首先从视频开课而不是从读课文开始，并

且加入了认识蚜虫的科学视频，补充了更多有关叶子作用的科学知识。这一调整不但迅速抓住了全体学

生的注意力，调动了学习动机，为理解课文、学习知识打下基础，更促进了班级中的学习有困难、课堂

参与低学生的学习热情。 
班级中，有些学生头脑中的原始表象积累较少，零散信息自己无法整合。他们只从文字上很难想象

画面，更难以共情故事人物和事件，需要加入视频、图片快速吸引他们的注意力、辅助理解课文。还有

的学生平时上课参与很少，但思维能力并不低，能够清晰表达事物之间的联系，只是学生知识积累多，

比如小华，他本来就知道叶子有光合作用，如果老师讲不清楚叶子和果实之间到底有什么关系，像小华

这样的孩子会失去“听”的兴趣。教师用视频回顾抓住学生注意力，调动视、听多感官参与，呈现整体、

连贯的故事脉络。补充了重要的科学知识和生活常识，与学生原有认知产生联结，也让学生对“蚜虫虽

小、危害很大”产生了认知冲突，调动了学生的注意力。 

3.4. 教学方法的有效侧重 

UDL 在实践中往往提倡用现代技术的优势服务教学实践，如借助网络线上学习功能，通过超媒体链

接，呈现主题背景知识、图片与音视频资料等。现代技术虽然重要，但并非必需。在没有技术的条件下

依然是可以开展好 UDL 教学的。本研究在应用时，只在必要的环节使用现代多媒体技术，调动学生动机、

推动教学环节、辅助学生理解学习内容。除此之外，研究课在教学方法上主要强调了两个方面：教师对

课上学生回答问题、参与学习等各种不同形式的行为要有精准的反馈，同时提供丰富的多感官支架辅助。 

3.4.1. 精准的行为反馈 
日常教学中常会发现有的老师教学设计写得很充分，但还是“不会上课”，课堂上的组织与反应能

力较弱，有的在背教案，只能关注到教学内容，无法关注到学生的反应，面对学生突然提出的、预设之

外的问题慌了“阵脚”，用模式化的语言做回复，如“你说得真棒”“我听明白了”等，或者干脆没有反

馈，跳过了学生提出的问题。有的老师则纠结于某一个问题的回答，任由学生带节奏，而不能很好地梳

理、点拨，偏离了课堂教学的重点。优质课堂上的教师需要能鼓励学生持续性的努力，不是模式化的、

泛化的“夸奖”，需要先尽力倾听学生表达的意思，有的放矢地给予准确点评，这种有针对性的“错误纠

正”更受学生的欢迎，更能维持学生的参与动机[5]。 
在本研究中，教师在课堂教学时不再着急回复每个学生的回答，而是先尽力倾听每个学生表达的意

思，依据学生的回答点评、追问、再明确，在不断的反馈中让学生更加清晰学习内容。如这节课中有个
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学生提到了“瓢虫”可以灭蚜虫，于是得出了“蚜虫不可怕”的结论，教师习惯性反馈学生“说得很好”，

于是第 2 位学生也顺势回答“农药”可以杀死蚜虫，同样得出“蚜虫不可怕”的结论，这与文章要表达

的意思相悖。此时，教师开始冷静了下来，依据学生的回答，再追问，再明确“之所以用农药去灭蚜虫，

正是因为深知瓢虫的危害，可能会颗粒无收，那么瓢虫到底可怕不可怕？”在这样的追问下，学生开始

重新思考老师最开始的问题，推理出了正确的结论。 

3.4.2. 多感官支架辅助 
视频、动画等现代技术服务教学实践时的优势是显而易见的，但现代技术虽然重要，并非完全必需。

在没有技术的条件下依然可以开展好教学[6]。《我要的是葫芦》在必要的教学环节使用现代多媒体技术，

如在第一个环节中，用动画视频开课，带着学生回顾整个故事线。在后面的教学环节中，也是用科学视

频介绍了蚜虫的繁殖能力和破坏性。但在整节课中，更多地是将支架、辅助融于教学之中，针对课堂生

成给予不同层次的支持以及对于不同学生提供多感官的辅助等策略，服务全体学生的同时，支持个别学

生的学习。这些策略包括视觉的、肢体的、动作的、表情的多感官辅助形式。 
(1) 恰当使用视觉提示。课件、板书、字词卡都属于视觉提示，在这节课中，视觉信息的使用特别注

重细节。比如在开课时，课文动画挑选了有“思想泡”的视频。在研读文本时，教师将课文中的插图和

“思想泡”结合起来呈现。重点字、词、句和标点符号，教师在课件中做了字体放大、圈画或者颜色改

变。当教师在课上让学生同步在书中圈画时，课件上的操作就可以作为视觉学习支架，为初学者和能力

较弱的学生提供了参照、模仿对象，降低了这项任务的难度，同时也让能完成批画的学生得以对照检查，

一举多得。这节课中板书的使用贯穿始终，并且特别强调字体颜色的对比、流程箭头的使用，这些都体

现着思维导图的特质。板书同时也是整篇课文框架的思维导图、课堂生成的体现、重要节点的内容小结

和可视化的提示，以便帮助全班学生梳理思路、关注重点，做好下一环节学习的准备，也将课文中隐藏

的“关系”外化，帮助学生理解。 
(2) 增加肢体动作与表情语气。课上教师增加了肢体动作与表情语气辅助，这些信息生动、形象、直

观，很大程度上帮助学生理解了文字所传达的人物情绪与心理。在学习新知的环节中，种葫芦的人看到

叶子上的蚜虫并不在意，邻居看到后很着急，连忙劝告，种葫芦的人反而觉得很奇怪。学生需要理解这

段内容并恰当地表达出不同人物的说话语气。教师在引导学生时，自己的表情、动作、语气也配合着提

问或讲解的内容。如教师提问“蚜虫那么小，有什么可怕的？”表情和语气透露着满满的不屑，再配合

手部动作比划“小”，很容易吸引学生注意力，也帮助更多的学生理解了书中人物的状态。 

4. 教学效果与反思 

研究课前后对比发现，在《我要的是葫芦》这节课上，全班学生的课堂主动举手行为增多(平均主动

举手人数由 7 次上升为 9 次)，课堂中个别学生的问题行为降低至消失(课上发出“嗯嗯”等噪声从 53 次

下降到 5 次，离座行为从 2 次到消失)，课堂参与行为所占比例显著提高(课堂参与行为百分比由 13%上

升至 86%)。高参与度的课堂会产生高效的学习行为与良好的学习效果，后测中全班学生主问题回答正确

率提高到了 82%。短文理解选择题正确率达到了 96%，开放性问题正确率达到了 78%。 
当课堂中学生的差异性增大，不同的学生“问题”随时可能发生，教师都希望集体课堂上没有太多

“意外”，全体学生都能够按照既定设计做出反应，但学生的学习的过程并不是既定的统一模式。只有

不断优化集体教学策略，满足学生个性化的学习需求，才能最终预防、消除大部分课堂问题的发生，优

质教学本身就能调控学生的行为，学生行为的变化又会促进优质教学的持续发生，从而产生高参与度的

课堂。 
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