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摘  要 

研究依托外研社U校园AI版智慧平台，旨在构建并验证“新形态教材–AI智能技术–线上线下混合式教

学”三位一体的大学英语混合式教学模式。本研究旨在探讨AI技术赋能下，如何有效利用新形态教材优

化混合式教学流程，并验证其应用效果，以期为大学英语教学改革提供可借鉴的实践路径。 
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Abstract 
This study, based on the FLTRP U Campus AI-powered smart platform, aims to construct and vali-
date an integrated college English teaching model that combines new-format textbooks, artificial 
intelligence (AI), and online-offline blended learning. It seeks to explore effective pathways for im-
plementing new-format textbooks within this AI-enhanced blended learning framework, with 
the ultimate goal of providing actionable insights for reforming college English teaching meth-
odologies. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景与意义 

教育数字化转型的全球浪潮正重塑高等教育生态。中国《教育信息化 2.0 行动计划》[1]、《“十四

五”数字经济发展规划》[2]等政策文件明确提出，需深化技术赋能教育教学模式变革。在此背景下，教

材作为教学的核心载体，其形态与功能正经历革命性演进——新形态教材应运而生。人工智能(AI)技术的

爆发式发展为外语教学注入全新动能。新形态教材主要得益于数智技术的发展，其功能因技术的赋能而

日益智能化，不仅能够赋能增效，而且还能赋能完善，并以线上线下混合式教学作为理论基础[3]。在外

语教育生态环境下，AI 技术使语言学习的精准诊断、自适应推送、即时反馈成为可能。因此，探索新形

态教材在 AI 赋能的混合式教学模式中的有效实践路径，成为推进教育数字化转型的关键课题。 

1.2. 核心概念界定 

数字化时代教育的快速发展，使得具有丰富多媒体信息的“纸数融合”新形态一体化教材成为教与

学的重要载体。目前，关于英语新形态教材尚无统一定义，杨莉芳[4]将大学英语新形态教材的内涵阐述

为：面向大学英语课程人才培养需求，纸质材料、数字化资源、配套软件平台等多介质材料一体化设计

的智能化大学英语教材，并提出其开发原则，即新形态教材在开发之初就须瞄准混合式教学模式，根据

线上与线下教学特点进行有针对性地设计，既服务混合式新形态教学，又发挥教材的工具作用。 
U 校园 AI 版智慧教学平台(外研社 Unipus 旗下)作为较多外语新形态教材的数字资源配套及教学使

用平台，其核心价值在于通过技术与教学的深度融合，提升学习体验与教学成效。作为一站式混合式教

学平台，其提供覆盖完整学习链条(学、练、测、评)的一站式交互体验，集成生动优质的学习内容和高效

便捷的教学工具，支持各类终端设备，确保了学习与教学的灵活性和便捷性。其次，基于云服务架构，

以 AI 技术大数据分析为核心理念，支持对听、说、读、写、译等全语言技能题型进行智能化评分，还能

提供高质量的 AI 版核心题库及支持个性化定制的题库管理系统，实现精准赋能教学及驱动个性化学习，

最终实现“智慧教学”与“智慧学习”的目标，推动高校外语教学智能化转型。 
本研究以《新视野大学英语读写教程 3 (第四版)》这一典型新形态教材为载体，依托外研社 U 校园

AI 版智慧平台，旨在尝试构建并验证“教材-AI-线上线下教学”三位一体的混合式教学模式，为数智赋

能外语教学提供实证案例，同时在新形态教材使用研究领域提供一定参考。 

1.3. 研究问题 

研究问题： 
Q1：如何设计与实施依托 U 校园 AI 版和《新视野大学英语读写 3 (第四版)》新形态教材的混合式教

学模式？ 
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Q2：该模式下，师生对新形态教材(特别是其数字资源与 AI 功能)的使用实践情况如何？ 
Q3：基于教材使用的混合式教学实践对学生的英语学习效果产生了何种影响？ 

2. 文献综述 

外语新形态教材历经数字化时代教育的发展阶段，呈现出不同的表现形式(如电子课本、立体化教材、

智能教材、数字教材)，受到来自学界学者们的众多关注。从国内发展阶段看，新形态外语教材研究起步

于 2006 年，呈现出显著增长态势，整体上可划分为 3 个阶段：萌芽期(2006~2011 年)、增长期(2012~2017
年)、发展期(2018~2024 年)，国内外几乎同一时期开始对新形态外语教材展开研究[5]。国内大学英语新

形态教材研究呈现理论探讨与实践探索并行的特征。从研究主题来看，主要涉及教材开发、使用、评价

及分析，且国内研究重视教材开发[6]-[8]，教材使用研究较少[9] [10]，而国外研究则侧重教材评价[11]；
有学者认为，新形态教材尽管实现了纸质教材与数字资源的有机融合，提供了丰富的资源形态，但对新

形态教材如何整合线上线下资源，通过多模态协同引导学习者对文化内容进行意义建构的研究较为缺乏

[12]。 
混合式教学在我国高校被普遍视为提升教学质量和人才培养质量的重要手段，已经成为学术界的研

究热点。不少研究者从教学设计和教学方法的角度进行了探讨[13]，还有研究者提出了多维度的评价框架，

他们从理论基础、评估模块等多维度探讨混合式教学的评价框架，注重评价体系的全面性和系统性[14]。
随着人工智能等新兴技术与外语教育日益融合，混合式学习、在线教育、智慧课堂等教学模式快速发展，

促进了新形态教材向更加普及化、智能化、交互化的方向发展[5]。在新形态教材的开发使用中，如何使

用 AI 技术赋能大学英语教学(AI 在外语教学中的应用场景与效果)、教师的混合式教学能力(AI 平台支持

下的外语教学模式创新能力)与教材使用策略等亟需成为英语教师关注的重要问题。 
建构主义学习理论强调学生在情境写作中、教学活动中强化理解及元认知能力，而教材、数字资源、

数字化平台等多样化的学习资源，是学生将知识体系转化为学习活动的重要载体。本研究基于建构主义

学习理论，通过实证研究方法，系统考查混合式教学模式在提升语言应用能力、优化教学评价、深化文

化教学等方面的实施效果。 
综上所述，本研究最核心的创新点和填补的空白在于其聚焦于“教材使用实践”这一被长期忽视的

关键环节。特别是聚焦于 AI 赋能的混合式教学环境下，教师如何有效运用策略整合新形态教材资源(尤
其是线上线下、多模态资源)以促进学习效果提升。这不仅是对现有研究偏向“开发建设”的重要补充，

更是对新形态教材价值最终实现学生发展的关键探索，具有重要的理论价值和实践指导意义。 

3. 研究设计与方法 

3.1. 研究对象与环境 

本次实验教学对象选择大学英语课程在同一学期授课的 2 个班级，通过英语分级测试(如 CET-4 模

拟)及上一学期考核成绩作为分组考量，将教学班级分为实验组(学生总数 35 人，其中男女比例为 4:3)和
对照组(学生总数 46 人，其中男女比例为 11:12)，专业分布上实验组专业为经济学，对照组专业为会计

学。两组基本信息及前测均衡值如下表 1。 
两组学生在课时、教学大纲、最终考核内容上完全一致，唯一的自变量是教学方式与资源。实验组

使用“线上 + 线下”相结合的混合式教学模式，U 校园 AI 平台(集成智能教材、自适应学习系统、AI 助
教、纸质教材辅助)深度融入教与学的全过程，实现个性化学习和即时反馈。而对照组采用传统的以教师

讲授为中心、辅以纸质材料与课后作业的传统教学模式。两组相对独立，避免互相影响，从而更准确地

探究新教学方法的效果。 
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Table 1. Participant demographics and baseline equivalence tests 
表 1. 研究对象环境基本信息及前测均衡性检验 

变量 实验组(N = 35) 对照组(N = 46) 统计值 p 值 

性别     

- 男(n, %) 20, 57.1% 22, 47.8% Χ2 = 0.69 0.407 

- 女(n, %) 15, 42.9% 24, 52.2%   

专业分布 经济学 会计学 - - 

英语前测成绩(M ± SD) 78.34 ± 5.82 77.89 ± 6.31 t (79) = 0.33 0.740 

 
《新视野大学英语读写教程 3 (第四版)》新形态教材采取线上与线下结合的混合式教学模式，是多维

度的数字化融媒体教材。在教学内容上，该教材包含 6 个单元，每单元内容围绕特定主题展开，层层深

入，包括 Preview，Section B (Text A reading comprehension & structured writing)，Section B (Text B reading 
comprehension)，Section C (Stories of China & C-E translation)，Unit project 五个模块，各模块相互配合，

从不同角度提升学生语言能力、思维能力和文化素养。同时，教材依托全新升级的 U 校园智慧教学云平

台 AI 版，提供数字课程、微课、外研 U 词等丰富的学习资源，以及在线交互式课件、智能评阅引擎等全

新升级的教学工具，驱动外语教学提质增效。 

3.2. 基于 U 校园 AI 平台的混合式教学模式构建 

文本研究尝试着基于教师对新形态教材的解读与分析，依托 U 校园 AI 版智慧学习平台，采用学生

自主学习、探究式学习与课堂教学相结合的混合式教学模式，在教学实验过程中突出新形态教材与 U 校

园 AI 版教学平台的融合特点，系统提升学生的综合语言能力。在教学实施过程中，教师基于 U 校园 AI
版平台的学习分析数据，设计各环节的教学策略，实现“课前–课中–课后”学习链，基于过程数据调

整教学策略，验证教材目标达成度。教学模式结构见表 2。 
 

Table 2. U Campus-AI facilitated blended learning 
表 2. 基于 U 校园 AI 平台的混合式教学模式 

环节 教材内容 U 校园 AI 版平台 教学活动 师生角色 

课前 
(线上) 

单元主题导

入、核心词

汇、基础语篇 

1. 智能导入：单元主题相关

视频/图文(激活背景知识) 

2. 预习检测：词汇匹配、 
主题问答 
(链接教材词汇/话题) 

3. 学情初评：记录预习数据

(正确率、时长) 

1. 学生自主观看推送资源，

完成教材预习任务单 

2. 在线提交基础检测， 
标注疑问点 

3. 平台自动汇总高频错误

(如易混词汇) 

教师：设计预习任务， 
关联教材单元目标；设置

检测维度 

学生：自主预习教材内

容，利用平台资源补充，

反馈学习难点 

课中 
(线下为主) 

核心语篇精

读、语言点解

析、主题深化 

1. 数据调用：展示课前 
错误率(如某词汇正确率 60%) 

2. 即时互动：AI 词汇测验 
(教材重点词)、观点投票 
(主题讨论) 

3. 数字工具：调用教材电子

版注释、拓展音频 
(纸质 + 数字协同) 

1. 教师结合平台数据精讲 
教材难点(如高频错误词汇) 

2. 小组协作完成教材主题 
任务(如语篇逻辑梳理) 

3. 利用 AI 工具进行即时 
练习(如写作结构分析) 

教师：基于数据调整教学

重点，引导深度讨论； 
协调纸质/数字内容使用 

学生：参与互动讨论， 
运用教材知识完成任务，

提出数字化学习需求 
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续表 

课后 
(线上) 

单元练习、拓

展阅读、写作

任务 

1. 智能作业：个性化制定 
作业及测试(如 U 校园习题、

四级高频词汇测试)、AI 作文

批改(聚焦教材写作模块) 

2. 资源拓展：单元主题相关

外刊/视频(链接教材 
Reading More) 
3. 路径生成：基于学情报告

推送补救资源(如语法薄弱点

微课) 

1. 完成教材练习并接收 AI
即时反馈(如作文语法纠错) 

2. 自主学习拓展资源， 
补充教材内容 

3. 跟进个性化提升路径， 
重做易错点练习 

教师：查看平台学情报

告，针对性点评共性问题 

学生：根据反馈巩固教材

知识，自主拓展学习，调

整学习策略 

评价反馈 
(贯穿全过程) 

单元目标达成

度(词汇/阅读/
写作能力) 

1. 过程数据：预习完成度、

课堂互动参与率、作业正确率 

2. AI 评价：词汇测试易错词

频率、作文评分(对应教材 
能力要求) 

3. 学情报告：单元目标达成

分析(如“阅读推理能力 
达标率 75%”) 

1. 形成性评价：结合平台 
数据评估教材任务完成质量

(如预习检测 + 课堂表现) 

2. 总结性评价：期末测试 
聚焦教材核心目标(如单元 
主题写作、词汇应用) 

教师：基于数据调整教学

策略，验证教材目标达

成，用于综合教学建议和

科研 

学生：通过评价反馈明确

教材知识掌握短板，优化

学习 

3.3. 研究方法 

统一系统验证《新视野大学英语读写教程 3》与 U 校园 AI 版融合的混合式教学模式的有效性，本研

究采用准实验研究法结合行动研究法，通过多维度数据收集与分析，确保研究结论的科学性与实践性。

具体研究方法设计如下： 
教学实验法(准实验设计)：对比实验组(基于 UAI 的混合式教学模式)与对照组(传统模式)在教学效果

上的差异。效果测量紧密围绕教材目标达成度(如单元测试成绩、课堂表现、UAI 习题作业等)。 
问卷调查法： 
学生问卷：教材使用体验(频率、方式、便捷性、对 AI 功能的满意度、感知有用性/易用性)、学习投

入度、自主学习能力感知、对教学模式的整体评价。 
教师问卷：教材使用策略、平台应用体验、备课负担变化、对 AI 辅助教学和教材使用的看法。 
访谈法： 
学生访谈(分层抽样)：深入挖掘教材使用细节(最喜欢/最不喜欢的部分、遇到的困难、AI 功能如何帮

助理解教材内容/完成教材任务、期望改进点)。 
教师访谈：深入探讨教材驾驭经验、平台数据如何指导教学决策和教材内容处理、模式实施中的挑

战与应对策略、对新形态教材使用的反思。 
课堂观察法：记录线下课堂中教材的使用情况、AI 工具融入课堂的时机、师生互动围绕教材的细节、

学生学习行为。 

3.4. 数据收集与处理 

定量数据分析：对 U 校园平台数据(如练习正确率、AI 评分)进行相关性分析，探究学习行为(如预习

时长)与教材知识掌握度(如单元测试得分)的关联；采集实验组学生的学习行为数据，包括课前预习完成

度、教材配套练习正确率、AI 作文批改得分、拓展资源学习时长等；平台生成的学情报告：包括班级整

体及个体在教材知识模块(如词汇、语法、阅读)的掌握短板，以及 AI 推送资源的点击转化率。 
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定性数据分析：对访谈记录、课堂观察笔记采用内容分析法：提炼关键主题(如“教材数字资源使用

障碍”“AI 作文批改的认可度”)，通过编码与归类，总结模式实施中的典型经验与问题。 

4. 论研究结果 

4.1. 新形态教材在 AI 赋能混合式教学中的功能路径 

论相较于传统的纸质教材，《新视野大学英语读写教程 3 (第四版)》新形态教材依托数智教学新生

态，帮助教师将课内课外、线上线下有机结合，丰富教学形式，同时也为学生在个性化资源模块选择和

AI 智能回答、作文批改方面提供了智慧学习的体验，教材真正从“内容载体”转变为“学习活动枢纽”。 
本研究问卷显示学生个性化学习板块使用较多的教材工具和资源包括 U 校园课件、U 校园配套在线

练习/测验、电子课本、外研 U 词小程序、AI 学伴、拓展学习资源等，实现了帮助学生深化教材内容的个

性化学习，如 AI 学伴 Ziyan 基于智慧课程内容专属训练，为学生提供全天候贴身辅导，根据学生的提问

提供精准的知识讲解和答疑服务，提高学生的学习效率和自主性。同时，在此过程中 Ziyan 与学生的反

复问答可以针对本单元主题高频词汇与表达进行重复的训练，潜移默化地掌握了本单元的语言知识。在

使用纸质教材的基础上，学生广泛利用教材配套的数字化教学资源，但教材智能化、交互性功能的使用

还有提升空间。而在精准化教学方面，教师普遍认为 AI 功能在辅助教材教学方面发挥了重要作用，不仅

提高了教学效率，还增强了教学的个性化和针对性，如 AI 技术能够迅速分析学生的学习数据，帮助教师

快速定位学生的学习难点，为针对性辅导提供依据。 

4.2. 教材使用实践情况分析 

4.2.1. 学生端教材使用情况 
通过 U 校园 AI 平台后台记录学习行为，使用 SPSS 进行差异显著性检验。实验组学生在 U 校园 AI

平台的日均活跃时长为 42 分钟，显著高于对照组使用纸质教材的 28 分钟(p < 0.01，独立样本 t 检验)。
实验组学生完成教材配套 AI 练习的完成率达 91%，而对照组传统习题完成率仅为 67%，表明 AI 的即时

反馈机制提升了学习持续性。在学习成效方面，学生高阶思维发展差异性较明显，实验组在教材主题辩

论任务中，批判性思维评价较对照组提高 1.2 个等级(p < 0.01)，体现 AI 引导的深度学习效果(表 3)。 
 
Table 3. U Campus-AI facilitated blended learning 
表 3. 基于 U 校园 AI 平台的混合式教学模式 

比较指标 组别 样本量(N) 均值(M) 标准差(SD) 检验统计量(t) p 值 效应量(Cohen’s d) 

1. 日均活跃时

长(分钟) 
实验组 35 42.00 8.50 6.85 <0.01 1.51 

对照组 46 28.00 9.30    

2. 练习完成率
(%) 

实验组 35 91.00 7.20 11.27 <0.01 2.48 

对照组 46 67.00 9.70    

3. 批判性思维

等级提高 
实验组 35 +1.20 0.95 5.98 <0.01 1.32 

对照组 46 0.00 0.91    

 
通过问卷调查和平台数据分析发现，学生在预习和复习阶段更倾向于使用纸质教材，因其便于标注

和反复翻阅；在课堂互动和即时查询时，数字资源(如 U 校园内嵌教材内容)因其便捷性和互动性更受青

睐。学生普遍认为纸质教材在深度阅读和理解上更具优势，而数字资源则提供了更多元化的学习材料和

即时反馈，两者相辅相成，共同构成了完整的学习支持。学生主要利用数字资源进行预习，通过观看视
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频、阅读电子教材章节和完成预习任务，为课堂学习做好准备。 
在技术辅助学习的访谈中，有学生表示“AI 技术将教材词汇表与智能学习工具结合，提供词汇发音、

例句、同义词反义词等全方位学习支持，有效提升词汇记忆效率。”其次，针对教材写作任务，AI 作文

批改功能提供即时反馈，包括语法错误、结构建议和内容评价，帮助学生快速提升写作能力。根据教材

主题和学生兴趣，AI 智能推荐相关阅读材料，拓宽学生视野，加深对教材内容的理解。然而，教材使用

中也不可避免地遇到一些障碍与问题，如部分学生反映数字平台操作不够流畅，存在卡顿或崩溃现象。

部分学生习惯于传统纸质教材的学习方式，对数字资源的使用存在抵触情绪。 

4.2.2. 教师端教材使用情况 
实验组教师通过 AI 平台自动生成学情报告，备课时间缩短 40% (从平均 8 小时/周降至 4.8 小时)。对

照组教师需手动批改作业并统计错误率，耗时占比达 65%的教学准备阶段。实验组教师针对 AI 预警的

“虚拟语气掌握不足”问题，定向推送微课视频后，相关测试正确率从 58%提升至 89%，而对照组传统

讲评后仅提升至 72%。 
通过问卷访谈结果，实验组教师表示：“AI 教材将我从‘知识传授者’转变为‘学习设计师’，例如

利用平台数据设计分层任务，而非统一讲授。”对照组教师反馈：“传统教材难以满足学生差异化需求，

常需额外补充材料，但缺乏系统性支持。”总之，实验组教师通过分析平台数据(如学生预习情况、作业完

成情况、测试成绩等)，了解学生的学习难点和兴趣点，据此调整教材内容的讲授深度、进度和侧重点，实

现因材施教。教师结合教材内容，设计线上线下相结合的学习活动，如小组讨论、角色扮演、在线辩论等，

将教材知识转化为具体的学习任务，激发学生的学习兴趣和主动性。在精准教学方面，AI 技术能够迅速分

析学生的学习数据，帮助教师快速定位学生的学习难点，为针对性辅导提供依据。根据学生的学习水平和

兴趣，AI 能够智能推荐差异化学习材料，满足不同学生的学习需求，提升教学效果。教师普遍认为 AI 功
能在辅助教材教学方面发挥了重要作用，不仅提高了教学效率，还增强了教学的个性化和针对性。 

5. 讨论 

本研究的发现与建构主义学习理论的核心原则高度契合，揭示了 U 校园 AI 平台如何通过技术赋能，

创建了一个更符合现代学习科学的教学环境。建构主义认为知识是由学习者主动建构的，而非被动接收。

本研究中，实验组学生更高的平台活跃度和练习完成率表明，AI 平台的即时反馈和个性化路径激发了学

生的学习 agency (能动性)，使他们从传统模式下被动的“听众”转变为主动管理自己学习进程的“建构

者”。他们通过完成 AI 推送的任务、查看即时解析来主动测试和修正自己的理解，这正是知识建构的过

程。AI 混合式教学模式释放了课堂时间，使其能够用于高阶的、社会性的学习活动(如辩论、小组项目)，
学生们在观点碰撞中共同建构知识，而非仅仅聆听教师的单向传授。 

在建构主义框架下，教师的角色从知识的唯一权威(Sage on the stage)转变为学习的引导者和促进者

(Guide on the side)。实验组教师的访谈反馈——“从‘知识传授者’转变为‘学习设计师’”——是这一

转变的完美例证。他们利用 AI 提供的学情报告进行精准教学，设计分层任务和小组活动，其核心职责不

再是传递信息，而是创设学习环境、提供脚手架(Scaffolding)并促进互动。 
总之，尽管本研究总体证明了 AI 混合式教学模式的显著优势，但我们也观察到一些值得深思的负面

发现与潜在风险。对这些问题的深入分析，对于未来教育技术的理性设计与应用至关重要。部分学生对

数字资源产生抵触情绪，这并非简单地“守旧”，其背后有多重原因。首先，这涉及学习习惯的路径依

赖。其次，技术界面本身可能成为障碍。如学生反馈的“操作卡顿”等问题，这种负面体验是抵触情绪的

重要来源。AI 的即时反馈机制在提升效率的同时，也潜藏着培养学生思维惰性(Mental Laziness)的风险。

学生可能会从“解决问题的学习者”退化为“答案的消费者”。他们可能倾向于快速点击以获取正确答
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案，而不是进行持续的、深度的思考。这种“反馈依赖”可能会削弱学生的元认知能力。 
因此本研究认为，技术的价值在于其工具性，教师应该在教学实施中辩证看待技术与学生的学习。

如平台不应只奖励“做对”，更应记录和奖励学生的思考路径、尝试次数和查看提示的层级，鼓励探究

行为本身。教师需要引导学生正确看待 AI 工具，明确告知其“反馈是为了促进思考，而非代替思考”，

并在课堂活动中设计更多开放性的、无标准答案的任务，以补偿 AI 在培养发散性思维方面的不足。 

6. 结语 

本文尝试构建了基于 U 校园平台的 AI 技术赋能新形态教材的教学实践模式，探索了新形态教材在

AI 赋能混合式教学中的核心价值与功能实现路径，如教学决策数据驱动和个性化学习支持等，但未来教

学需要加强教师数字素养培训与学生自主学习能力培养，以实现“技术赋能”与“教育本质”的有机统

一。 
尽管本研究取得了积极地发现，但仍存在一些局限性。未来在新形态教材实践研究方面还有很大空

间，如未来研究应在更大规模、更多样化的样本(包括不同专业、不同院校、不同文化背景)中进行重复验

证，并尽可能保证实验组与对照组在专业等背景上的完全一致，以增强结论的外部效度，其次深化质性

研究，更深入地探索教师角色转变的具体路径、学生协作学习的内在过程以及技术如何更精准地搭建“脚

手架”，从而生成更完善的教学设计理论。在教学实践方面，也可从其他研究视角深入，如长期追踪研

究教材使用行为的变化及持续效应、自适应学习路径构建中的应用研究、以及如何构建更科学的基于新

形态教材和 AI 平台的综合评价体系等。 
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