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摘  要 

如何发挥生成式人工智能(GAI)在教育中的积极作用是当前教育数字化转型的热点，文章旨在探索GAI在
翻转课堂教学中的应用模式与实践成效，提出一种GAI融入高等教育翻转课堂的“教师-GAI-学生”协同

模式，探讨了该模式在课前准备、课中活动、课后实践中的实施过程，同时还关注实施中可能遇到的技

术挑战，并据此提出针对性的优化策略与建议，期望该模式能在促进学生个性化学习，增强课堂参与度，

提高课程学习质量等方面发挥积极作用，为GAI在数字化教育中的发展应用提供参考和借鉴。 
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Abstract 
How to leverage the positive role of Generative Artificial Intelligence (GAI) in education is currently 
a hot topic in the digital transformation of education. This article aims to explore the application 
mode and practical effectiveness of GAI in flipped classroom teaching. It proposes a “teacher-GAI-
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student” collaborative mode that integrates GAI into the flipped classroom of higher education, ex-
plores the implementation process of this mode in pre class preparation, in class activities, and post 
class practice, and also pays attention to the technical challenges that may be encountered during 
implementation. Based on this, targeted optimization strategies and suggestions are proposed, hop-
ing that this mode can play a positive role in promoting personalized learning for students, enhanc-
ing classroom participation, improving course learning quality, and providing reference and inspi-
ration for the development and application of GAI in digital education. 
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1. 引言 

在当今信息化、智能化的时代背景下，高等教育正经历着前所未有的变革。已有研究通过对教学策

略的细致评估与数据分析，发现翻转课堂教学模式翻转课堂教学模式在激发学生学习热情、增强学生课

堂参与度以及提升学习效率方面展现出了显著的优势[1]。翻转课堂通过重构“教”与“学”的时间与空

间布局，强调学生在课前的自主学习与课堂上的深度互动，在个性化学习、提高自主学习能力、促进因

材施教等方面具有诸多优势[2]。表面上来看，翻转课堂是一种独特而有效的教学方法，学生不再是课堂

上被灌输知识，而是利用相关教学平台提供视频和课件等教学资源供学生自主学习并完成测试，教师根

据测试结果了解学生学习情况，再有针对性地通过线下面授解决重点难点问题，组织讨论和翻转课堂延

伸所学内容，但其实施效果还存在一些问题和挑战，主要体现在：(1) 学生自主学习能力的不均衡，不是

所有的学生都具备良好的自主学习能力，这可能会影响到翻转课堂的实施效果，需要提供更多的指导和

支持，帮助学生培养自主学习的能力和习惯；(2) 高质量教学资源的缺乏，创建和维护高质量的教学资源

需要大量的时间和精力，需要利用有效的信息技术手段来辅助创建和维护教学资源；(3) 某些课程受到技

术门槛和设备限制，从而影响一些教师和学生的参与并可能影响到教学的实施，需要提供技术培训和支

持，确保所有的学生都可以访问到必要的设备和资源；(4) 学生参与度不足，在翻转课堂模式中，学生的

参与度非常重要，但是可能会遇到学生参与度不足的问题，需要创建更多的互动和参与机会，鼓励学生

积极参与到课堂活动中来；(5) 视频内容和习题作业不能保证及时更新，且所制作的视频内容可能缺乏新

意，容易影响学生的学习兴趣。因此，翻转课堂虽然带来了许多优势，但在实施过程中也存在一系列的

挑战和不足，如果通过提前识别这些问题并制定相应的解决策略，将可以更好地实施翻转课堂模式，从

而提高教学效果和学生满意度。因此，如何进一步优化翻转课堂的实施策略，实现更加个性化、高效的

教学，成为当前教育改革面临的重要课题。 
与此同时，国家教育数字化战略行动已全面启动，教育的全面数字化转型已成必然趋势。为了助推

教育数字化战略，许多新的教育工具和平台正在不断涌现。近年来生成式人工智能(Generative artificial in-
telligence, GAI)技术飞速发展，为我们提供了一个全新的教育工具和资源，以 ChatGPT、DeepSeek、Mi-
crosoft Copilot、文心一言、豆包、Kimi 等为代表的工具正在以未曾预见的方式重塑社会，为教育领域带

来了革命性的变化，在国内外引起了广泛关注。对此，2023 年 7 月，国家网信办联合国家发展改革委、
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教育部、科技部等多部门公布《生成式人工智能服务管理暂行办法》，鼓励生成式人工智能技术在各行

业、各领域的创新应用[3]。2023 年 12 月，英国高等教育质量保障署发布《质量指南针》，深入探讨了

生成式人工智能对英国高等教育部门的影响以及如何应对其带来的挑战[4]。2024 年 2 月，澳大利亚国家

人工智能学校工作组发布《学校中运用生成式人工智能框架》，强调教育中运用人工智能技术以促进教

与学的质量提升，同时有效规避潜在风险[5]。2025 年 1 月，中共中央、国务院印发了《教育强国建设规

划纲要(2024~2035 年)》[6]，指出实施国家教育数字化战略，促进人工智能助力教育变革。2025 年 8 月，

国务院又印发了《关于深入实施“人工智能+”行动的意见》，强调要把人工智能融入教育教学全要素、

全过程[7]。然而，GAI 在教育领域的应用也面临着诸多挑战。一方面，GAI 虽然提供了更多的可访问性

和个性化学习，但存在不准确、偏见和不道德使用的潜在问题，如何确保输出的内容不会对学生产生误

导，成为实际应用中需要解决的问题[8]。另一方面，GAI 的引入也对教师的相关能力水平提出了要求，

培养教师的自我效能感、感知有用性和态度对于成功提高他们使用 GAI 工具的行为能力至关重要[9]。 
综上所述，尽管翻转课堂与 GAI 在教育领域的应用均具有其优势，但也存在不足，如何将两者有效

融合，发挥各自优势，实现教学模式的创新与优化，仍需进一步深入研究与实践探索。因此，本文将探

索 GAI 在翻转课堂教学中的应用与实践，通过在翻转课堂中引入 GAI，为翻转课堂与 GAI 的融合提供新

的理论视角与分析框架，从而为高等教育的教学模式创新提供有益参考。 

2. GAI 与翻转课堂结合的研究现状 

近年来，GAI 与翻转课堂的结合逐渐成为教育技术研究的热点，例如，Pavlova [10]介绍了让师范生

使用 ChatGPT 进行“翻转对话式学习”的案例，通过鼓励学生与 AI 对话，并主动寻找甚至引导 AI 在解

题时犯错，结果表明该方法能有效激发学生的批判性思维和研究能力，并锻炼学生提出关键问题的技巧。

Khuibut 等[11]研究在翻转课堂中加入 ChatGPT 对泰国 98 名学生创意写作能力的影响，结果表明 AI 工具

能有效激发学习过程中的创造力和参与感。Dung [12]研究了语言教师如何在翻转课堂模式中使用

ChatGPT，结果发现，教师们利用 ChatGPT 来生成对话、词汇练习等活动，能丰富教学内容，并提升学

生的学习参与度，但也存在一些负面影响，可能与过度依赖或 AI 无法满足更高级的学习需求有关。Chen 
等[13]研究了 ChatGPT 集成的翻转课堂学习系统对学生的影响，认为 AI 生成的虚拟教师能够以对话式风

格进行教学，能根据学生输入生成多样化的学习材料，促进跨学科思维与创新能力的培养。Chu 等[14]开
展利用生成式人工智能和元宇宙技术增强翻转课堂模式研究，提出“生成式人工智能 + 元宇宙”框架

(AIGM)，通过高拟真环境与智能体对话，为学生提供沉浸式学习体验，实现“以学习者为中心”的个性

化学习。Katon 等[15]研究将基于人工智能的自适应学习整合到翻转课堂模型中，以提高学生参与度和学

习效果，这个模型通过让学生先独立构思再与 AI 对话，从而保障思维主动性。Yavuz 等[16]研究在大学

翻转课堂中整合多种人工智能工具(如 ChatGPT、Bard、Canva 等)对学生产生的影响，研究对象为 33 名

网页设计与编码专业的大学生，结果显示 AI 支持的翻转课堂模式能提高学生的理解力，能激发学生的学

习兴趣和动力，促进了个性化学习和协作。 
然而，现有的 GAI 与翻转课堂结合大多以人机协同模式为主，虽揭示了 GAI 与翻转课堂结合的潜

力，但这种模式多把 GAI 技术当“工具型补丁”，仅将技术视为资源补充，容易导致“重资源堆砌、轻

过程设计”，且容易忽视教师与 GAI、学生间的协同互动，无法实现三者有效融合。基于此，本研究拟

探索教师-GAI-学生“三位一体”协同新范式，教师作为学习设计者，主导教学目标与伦理边界的设定；

GAI 作为动态生成者，实时响应学生认知状态，提供个性化学习路径与反馈；学生作为主动建构者，通

过与 GAI 的深度交互实现知识内化与迁移，形成“教师设计–GAI 适配–学生生成”的闭环，从而实现

“人机共生”的教育生态，推动翻转课堂从“技术赋能”向“价值共创”跃升。 
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3. “教师-GAI-学生”协同机制及翻转课堂教学设计 

3.1. “教师-GAI-学生”协同机制 

图 1 为“教师-GAI-学生”协同机制示意图。 
 

 
Figure 1. Schematic diagram of the “teacher-GAI-student” collaborative mechanism 
图 1. “教师-GAI-学生”协同机制示意图 

 
图 1 中，教师作为教学的发起者、引导者和评估者，在整个教学过程中占据核心地位。GAI 作为技

术的赋能者和资源的提供者，它与教师和学生进行双向交互，为教学过程提供智能化支持。学生是学习

的主体和受益者，通过 GAI 提供的资源和教师的引导进行自主学习和协作学习。教师、GAI、学生三者

之间的协同关系如下： 
(1) 教师与 GAI 之间的协同：教师向 GAI 提供教学数据、学习目标和具体的教学指令，以便 GAI 能

够生成符合要求的教学材料来设计教学活动、评估学生学习情况，并根据 GAI 提供的反馈来优化教学策

略。GAI 根据学生的学习数据和表现，为教师提供详细的数据分析报告和学习反馈，帮助教师调整教学

策略。 
(2) 学生与 GAI 之间的协同：学生通过 GAI 获取个性化学习资源和反馈，进行自主学习，并根据 GAI

的反馈调整学习策略，同时 GAI 根据学生学习进度和能力，智能推荐学习资源，并提供即时的学习反馈，

帮助学生及时纠正错误，提高学习效率。 
(3) 教师与学生之间的协同：虽然 GAI 在教师和学生之间起到了桥梁作用，但教师与学生之间的直

接互动仍然是不可或缺的。教师在翻转课堂中，除了进行必要的授课外，更多地是为学生提供指导和互

动，帮助学生解决学习中的困难，提升学习效果。教师通过面对面的授课、小组讨论、个别辅导等方式

与学生进行深入的交流和互动。学生在学习过程中，通过向教师提供学习反馈和咨询问题，与教师进行

直接的交流和互动，以便获得教师的指导和帮助，解决学习中的困惑和难题。 
在该机制中，教师、GAI 和学生三者之间形成了一个动态的、相互作用的生态系统。教师利用 GAI 的

技术和资源来优化教学过程，学生通过 GAI 的引导进行自主学习和协作学习，同时 GAI 也不断收集和分

析学生的学习数据，为教师提供反馈和建议。这种协同作用使得教学过程更加高效、灵活和个性化，三者

之间的相互作用和依存关系，为翻转课堂教学模式的实施提供了有力的支持。这种协同作用体现在： 
(1) 相互依赖：教师、GAI 和学生三者之间形成了紧密的相互依赖关系。教师需要 GAI 的技术支持
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来优化教学过程，学生需要 GAI 的学习资源和教师的引导来进行自主学习。同时，教师和学生的反馈又

是 GAI 不断优化和改进的重要动力。 
(2) 相互促进：教师的专业素养和教学经验能够为学生提供优质的教学资源和指导，同时也有助于

GAI 更好地理解和分析学生的学习需求。GAI 的智能技术和数据分析能力能够为教师提供精准的教学反

馈和建议，同时也能够为学生提供个性化的学习资源和路径。学生的积极参与和主动学习能够促进教师

不断改进教学方法和手段，同时也能够推动 GAI 不断优化算法和提高服务质量。 
(3) 相互制约：在“教师-GAI-学生”三角结构中，各个元素之间也存在一定的相互制约关系。例如，

教师需要平衡传统教学方法和新技术手段的使用，以避免过度依赖 GAI 而忽略了学生的实际需求。GAI
则需要平衡智能技术的优化和数据的保护，以确保学生的隐私和数据安全。学生则需要平衡自主学习和

团队协作的关系，以提高自己的综合素质和团队协作能力。 

3.2. “教师-GAI-学生”机制下翻转课堂教学设计方案 

图 2 为“教师-GAI-学生”机制下翻转课堂教学设计方案示意图。 
 

 
Figure 2. Schematic diagram of flipped classroom teaching mode design under the “teacher-GAI-student” mechanism 
图 2. “教师-GAI-学生”机制下翻转课堂教学模式设计示意图 

 
本方案开展分为课前、课中、课后三个阶段。 
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(1) 课前阶段 
课前阶段侧重于帮助学生更好地准备课堂活动和讨论，该阶段开展的工作主要有： 
① 在教师端，针对本课内容及上节课反馈(学生的学习需求、兴趣等)，借助 GAI 辅助准备课堂教学

资料，本课整理知识点、制定学习任务单、优化设计翻转课题教学，之后通过校园教学网络平台发布学

习任务单给学生，帮助学生进行自主预习； 
② 在学生端，每个学生接收课前教师发布的学习任务单自主预习，并结合任务单和自己的理解程度，

对有疑问的知识点，借助生成式人工智能技术提供个性化的学习路径和指导，获得初步的解答，从而在

课前解决预习过程中遇到的问题。 
(2) 课中阶段 
课中阶段侧重于深化学生对知识点的理解，该阶段开展的工作主要有： 
① 在课前准备阶段的基础上，教师介绍本节课的学习主题，抽查学生分享讲解相关的知识点，评估

学习知识点的理解程度； 
② 教师提供讨论的问题或案例来引导学生进行课堂讨论，将学生进行分组，在规定时间结束后抽查

小组代表反馈讨论结果，教师进行点评并纠正引导； 
③ 教师根据课堂上学生对知识点理解存在的问题，借助 GAI 技术进行实时演示(比如图片动画演示、

代码示范和解析等)；此外，针对生成式人工智能存在的不足，例如生成式人工智能对本专业领域问题在

解答时存在争议时，教师也将进行纠正，从而保障生成式人工智能技术在翻转课堂教学中的积极作用； 
④ 教师根据前面三个环节的情况，利用 GAI 快速生成难度适中的随堂测验题，通过网络平台发送

给学生，学生在规定时间作答后当堂反馈结果，借助 GAI 技术统计答题情况，教师对错误率较高的题目

重点讲解，达到及时发现问题及时解决的目的； 
⑤ 教师根据本节课中学生的表现并借助 GAI 在本次课中统计的数据，对本节课进行总结，引导学

生用本节课的知识点开展课后的项目实践，并鼓励学生课后通过校园网络平台进行反馈和建议。 
(3) 课后阶段 
课后阶段是一个用于巩固学习和进行深化探索、总结的阶段，该阶段开展的工作主要有： 
① 对于教师来说，通过布置实践作业的方式让学生学以致用，通过批改作业并借助 GAI 进行评估，

收集学生的反馈和建议，对课堂中的不足进行反思改进，为下一堂课做准备； 
② 对于学生来说，一方面，学生通过课后作业进行巩固；另一方面，在学完一整章后，进行项目式

实践开发，学生通过分组协作，分工合作，完成教师布置的实践作业，在学习过程中遇到的困难和问题

可借助 GAI 辅助解决。此外，在对实践中无法通过 GAI 解决的问题反馈给教师。 

4. 案例及讨论 

以《数据结构与算法》课程为例，《数据结构与算法》课程是计算机科学与技术专业重要的专业基

础必修课程，是计算机专业教学计划中的核心基础课程之一，在传统的教学中，存在一些不足：(1) 教学

方法单一，理论讲授为主：传统教学侧重于理论讲授，可能不足以帮助学生深入理解和掌握复杂的数据

结构概念和技术，其原因在于教学方式过于单调，学生可能无法充分理解数据结构的实际应用和重要性；

(2) 学生课堂参与度低，被动学习：学生往往采取被动的学习方式，这限制了他们的参与度和学习效果，

其原因在于缺乏足够的互动和讨论机会，这可能影响学生的理解和掌握程度；(3) 缺乏个性化教学，忽视

学生个体差异：传统教学模式往往忽视学生的个体差异，导致所有学生都接受相同的教学，而不是根据

他们的需求和能力进行个性化教学，其原因可能是教师在教学过程中无法及时提供反馈和指导，从而影

响学生的学习进度和效果；(4) 教学资源有限：传统教学模式通常受限于可用的教学资源，这可能限制了
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教学的质量和效果，其原因可能是在没有人工智能的支持下，技术更新和教材修订过于缓慢；(5) 评估方

式单一，侧重于笔试：传统教学模式通常侧重于笔试，而忽视了其它形式的评估，如项目评估和口头报

告，这不能全面评估学生的学习效果和理解程度。 
针对这些问题，笔者探索了“教师-GAI-学生”协同机制下的翻转课堂教学模式应用，并对比分析了

该课程在传统模式与本文模式两个不同学期中的成绩分布数据。这些成绩均包含平时表现、项目实践及

笔试三部分，全面反映学生的学习成效。通过两个学期的纵向对比，验证新模式在提升学业表现方面的

优势，使研究结论兼具实证深度与教学指导价值。对比数据如表 1 所示。 
 

Table 1. Comparison table of score distribution data 
表 1. 成绩分布数据比较表 

成绩 不及格 60~69 70~79 80~89 90 分以上 

百分比(传统模式) 4.03% 16.94% 37.10% 34.68% 7.26% 

百分比(本文模式) 0.00% 0.79% 17.46% 44.44% 37.30% 

 
从表 1 中可看出：(1) 本文模式的高分段(80 分以上)占比达 81.74%，较传统模式(41.94%)提高近 40

个百分点；低分段(60 分以下)占比从 4.03%降至 0%，中分段(70~79 分)压缩至 17.46%。这表明“教师-
GAI-学生”协同机制下的翻转课堂模式在提升学生成绩方面具有明显优势。(2) 传统模式成绩呈“中间高、

两端低”的近似正态分布，而本文模式呈现“左偏”特征，高分段集中化趋势明显。这种分布变化反映

GAI 技术通过个性化学习路径推荐、实时答疑等功能，有效减少了学习困难学生的比例，同时激发了优

秀学生的潜力。 
虽然成绩提升显著，但需注意本样本仅来自笔者所教的《数据结构与算法》课程，且该模式的实验

周期为一学期，至于该模式在理论性更强课程(如离散数学)中的适用性，以及长期学习效果(如知识迁移

能力)的追踪，还需进行验证。 
此外，笔者还对 150 名学生进行调查问卷情况，问卷的题目从课堂参与度、个性化学习程度、学习

效率提升三个方面进行调查，得出如表 2 所示的教学效果。 
 

Table 2. Survey results of teaching effectiveness 
表 2. 教学效果调查结果 

教学效果 认可比例 

课堂参与度提升 97.33% 

个性化学习程度的提升 93.33% 

对学习效率有帮助 100% 

注：认可比例 = 认可人数/总人数。 
 

从表 1 中可看出，在“教师-GAI-学生”协同模式下，学生课堂参与度、个性化学习程度以及学习效

率方面都得到了广泛认可，其主要原因在于：(1) GAI 技术增强了课堂互动，通过实时数据分析为教师提

供反馈，优化教学策略，同时创造生动有趣的学习环境，提升学生参与感；(2) GAI 能较精准定位学生学

习需求，提供定制化学习资源和路径，满足学生个性化需求。通过动态调整教学内容和难度，GAI 助力

教师因材施教，激发学生潜能；(3) 资源优化与智能推荐系统使学生快速获取所需信息，提升自主学习能

力，并通过及时的反馈机制帮助学生和教师发现问题并迅速调整，确保学习效果。 
然而，需要注意的是，在认可该模式价值的同时需警惕潜在风险：其一，过度依赖 GAI 互动可能弱
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化学生深度思考能力，如生成式内容泛滥易诱发“技术依赖症”，需强化教师对学生批判性思维的引导；

其二，个性化学习路径若过度聚焦个体需求，可能忽视协作学习价值，需设计 GAI 支持的群体任务以平

衡个体与群体学习；其三，智能推荐系统依赖学生行为数据，存在隐私泄露与算法偏见风险，需建立数

据脱敏、伦理审查及算法审计机制。 

5. 挑战及对策的思考 

在教师、GAI、学生三者协同机制的实施过程中，不可避免可能会遇到一系列挑战，可能存在的问题

及解决方法有： 
(1) 过度依赖 GAI 的挑战与对策 
教师可能过于依赖 GAI 的智能化功能，而忽略了自己的教学经验和直觉判断。学生可能过于依赖 GAI

提供的学习资源和答案，而缺乏自主思考和解决问题的能力。 
解决的对策可通过建立更加合理的 GAI 使用规范，明确 GAI 的辅助地位，鼓励教师和学生保持独立

思考和自主学习能力。具体来说，第一，在翻转课堂课前预习阶段实施“双路径任务制”，教师可先设计

两组任务——A 组为 GAI 辅助任务(如基础概念解析)，B 组为无 GAI 任务(如案例分析)，再要求学生在

预习报告中对比两组任务的完成效率与思维深度，通过反思日志记录依赖 GAI 的情境及自主思考的突破

点。第二，课中可设置“GAI 禁用时段”，在小组辩论环节禁止使用 GAI，强制激活学生的元认知能力。

教师可通过“思维脚手架”提问法(如“你的观点与 GAI 建议的差异点是什么？这种差异反映了哪些深层

认知？”)引导学生反思依赖边界。第三，建立 GAI 使用分级机制，可将 GAI 功能划分为基础查询(允许

自由使用)、分析建议(需教师审批使用)、创作生成(禁止直接使用)三级，配套开发使用记录仪表盘供教师

动态监控。 
(2) GAI 的错误答案和误导的挑战与对策 
由于 GAI 系统的算法和数据可能存在缺陷，导致提供的答案不准确或存在误导性，即 AI 幻觉问题。 
其解决方法可通过定期对 GAI 系统进行更新和优化(例如采用最新版本的大语言模型)，提高答案的

准确性和数据的可靠性。同时，建立错误反馈机制，允许教师和学生对 GAI 的错误进行报告和纠正。此

外，教师也要加强课堂的引导，对出现的问题及时告知学生。具体来说，首先，课前进行事实核查教学

活动设计，在课前阶段学生使用 GAI 获取信息后，可通过三个维度验证：① 学术权威数据库比对(如
CNKI、PubMed)；② 跨学科视角验证(如用经济学理论验证管理学案例)；③ 实证检验路径(如设计微型

实验验证理论预测)。其次，实施课堂纠错机制：教师引导学生将 GAI 错误答案分类标注(如数据过时、

算法偏见、逻辑断裂)，并共同绘制错误类型–成因–修正策略的关联图谱，同时，建立“红黄牌”反馈

机制，学生发现错误可即时标记，累计三次黄牌触发教师专项讲解。最后，可采用双模型交叉验证技术，

将主流大语言模型与学科专家构建的小模型并联运行，通过差异分析自动识别潜在幻觉。此外，可定期

举办“模型诊疗会”组织师生与技术团队共同分析典型错误案例。 
(3) 学生作业的原创性评估的挑战与对策 
在 GAI 辅助下，学生可能更容易获取到相似或相同的学习资源和答案，导致作业缺乏原创性。 
解决的方法这可采用多种评估方法进行解决，如人工审核、相似度检测软件等，来确保学生作业的

原创性。同时，鼓励学生进行创新性思考和表达，培养他们的原创能力。具体来说，一方面，评估机制可

采取三层评估法，底层使用查重工具(如 Turnitin 等)进行形式原创性检测，中层采用教师评结合学生之间

互评进行实质原创性评估，顶层设置专家盲审环节把关。此外，还可以引入思维过程可视化要求，要求

学生需提交思维导图、草稿迭代记录等过程性材料佐证原创过程。另一方面，采取激励机制，设立原创

力指数积分系统，将作业中的创新点、批判性视角、跨学科连接等维度量化评分，定期评选原创之星并
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展示优秀案例库。 
(4) 其它问题 
其它问题例如数据安全、隐私保护等问题，教师和学生的个人信息和学习数据可能面临泄露和滥用

的风险。针对安全问题，可通过加强 GAI 系统的数据安全措施，如加密存储、访问控制等，确保数据的

安全性和隐私性。例如，在技术上，可采用动态脱敏系统，自动识别并匿名化处理学生作业中的敏感个

人信息。在管理策略上，可实施“最小必要原则”数据收集制度，仅采集与教学直接相关的数据字段，并

建立数据生命周期管理制度，设定自动数据清理周期(如毕业 1 年后自动删除非必要数据)。 

6. 结束语 

本文探讨了基于“教师-GAI-学生”协同的高等教育翻转课堂教学模式，通过 GAI 技术融入课堂，能

有效提升学生的学习主动性和参与度，满足个性化学习需求，增强师生互动，提高教学效率等方面起到

了积极作用。此外，本研究还针对实施过程中可能出现的问题和挑战提出了一系列建议和改进措施，这

些措施将进一步优化“教师-GAI-学生”协同的翻转课堂教学模式，对推动高等教育质量的持续提升和数

字化转型的深入发展具有积极意义。 
本研究虽证实“教师-GAI-学生”协同模式的有效性，但也需认识其局限性：其一，样本选取局限于

笔者所在高校本科生的课程，地域与学科代表性不足；其二，研究周期短，未能长期追踪学生能力发展

动态；其三，对教师技术接受度与培训需求的探讨还较浅显。未来的研究可扩大样本至不同层次院校与

专业，延长研究周期观察长期效应，并开发教师 GAI 素养培训框架，促进技术与人本的深度融合。 
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