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摘  要 

在高等教育深化改革背景下，面对如今高等数学教学过程中知识传授与思政育人融合不足、分层分类教

学实施效果不佳等问题，提出“问题链–思政链”双螺旋模型驱动下教学模式创新实践。以数学问题链

为知识载体，设计由浅入深、环环相扣的数学问题，引导学生逐步掌握高等数学核心概念与解题方法，

将思政元素有机融入问题情境，形成思政链，实现知识传授与价值引领的螺旋式上升。在分层分类教学

中，针对不同层次学生的认知特点与专业需求，设计差异化问题链与思政链，增强教学的针对性与实效

性。实践表明，问题驱动激发学生主动思考，思政元素的无痕融入提升课程亲和力，分层分类设计满足

个性化学习需求，解决传统教学中知识碎片化、思政教育形式化等问题。结合高等数学学科特性，研究

结果表明，该教学模式有助于促进学生在知识、能力和思政素养方面的全面发展，但研究也存在一定的

局限性，后续优化教学模型，以期为高等数学教学改革提供更具参考价值的实践方案。 
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Abstract 
In the context of deepening reform in higher education, facing the problems of insufficient integra-
tion of knowledge imparting and ideological and political education in the current higher mathe-
matics teaching process, and poor implementation of hierarchical and classified teaching, an inno-
vative teaching mode driven by the “problem chain - ideological and political chain” double helix 
model is proposed for practice. Using the mathematical problem chain as a knowledge carrier, de-
sign interconnected mathematical problems from shallow to deep, guiding students to gradually 
master the core concepts and problem-solving methods of advanced mathematics, organically inte-
grating ideological and political elements into problem contexts, forming an ideological and politi-
cal chain, and achieving a spiral upward trend of knowledge transmission and value guidance. In 
hierarchical classification teaching, differentiated problem chains and ideological and political 
chains are designed based on the cognitive characteristics and professional needs of students at 
different levels to enhance the pertinence and effectiveness of teaching. Practice has shown that 
problem driven approaches stimulate students’ active thinking, seamless integration of ideological 
and political elements enhances course affinity, layered and classified design meets personalized 
learning needs, and effectively solves problems such as fragmented knowledge and formalized ide-
ological and political education in traditional teaching. Based on the characteristics of higher math-
ematics discipline, a teaching reform model of “designing mathematical problem chain - integrating 
ideological and political elements - implementing hierarchical classification” has been constructed, 
which is an important reference value for promoting ideological and hierarchical classification 
teaching in higher mathematics and improving the quality and educational effect of higher mathe-
matics teaching. 
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1. 引言 

2020 年 5 月，教育部发布了《高等学校课程思政建设指导纲要》，明确了课程思政建设的总体目标

与核心要点，对高校课程思政建设的推进路径进行了系统性规划，旨在引导高校深入实施教育教学改革，

挖掘并利用各类课程中的思想政治教育资源，提升高等教育人才培养质量。通过“课程思政”实现知识

传授与价值引领的统一，而“问题链–思政链”双螺旋模型正是将思政元素与数学问题链深度融合的创

新路径[1]。 
2025 年高考数学改革明确“核心素养导向”，强调逻辑思维、跨学科融合及实际问题解决能力。数

学类课程需强化跨学科应用能力，培养解决复杂工程问题的思维。双螺旋模型通过问题链引导学生用数

学方法分析社会问题(如人口模型、经济优化)，同时通过思政链融入科学精神、家国情怀等价值观教育[2]，
契合新工科对“数学 + 思政 + 专业”的复合型人才培养需求。 

目前，高等数学的课程改革过程中，从基础计算到数学建模，通过问题链设计梯度化思维训练，并

用微积分分析碳排放问题通过思政链引导学生关注社会热点，实现高考改革与高校教学的衔接[3] [4]。 
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基于学生个体差异、学科需求多样性、教育质量提升等多重需求，从教学方法创新，让高等数学课

程教学回应国家战略需求、适应时代变革。本教学研究打破传统教学模式的局限性，利用问题链强化思

维训练[5]，通过思政链培育价值观。以“计算工具”转向“思维训练”，构建系统化思维模式；从“表

面附着”到“有机渗透”，实现隐性渗透教学模式。高校生源结构多元化导致学生数学基础差异显著，避

免“用同一把尺子衡量所有学生”，设计差异化内容迫在眉睫。 

2. 高等数学教学中课程思政融合模式 

在当前的高等数学教育环境中，大学生面临着激烈的就业竞争和多样化的发展需求。为提高自身的

综合素质和市场竞争力。  

2.1. 学科文化传承专题模块 

在学堂云课程资源上增设“数学与艺术”模块、“数学与人类文明”“科学史中的伦理抉择”等专

题，比如分析黄金分割在建筑中的应用，培养学生“追求真善美统一”的审美价值观、介绍学科发展史

中的关键事件(如哥白尼日心说的科学勇气、图灵对人工智能的警示)。 

2.2. 学术共同体参与模式 

鼓励学生参与学术会议、科研项目、第二课堂、学科竞赛、寒暑假实践活动等，在实际的活动过程

中体验“学术诚信”“团队协作”“开放共享”，提升各种问题的能力。比如在暑期的数学建模竞赛培训

中，强调“原创性”“数据真实性”原则，对抄袭行为实行“一票否决制”，树立严谨治学的价值观标

杆。 

2.3. 课堂教学章节隐形渗透模式 

教学内容涉及微积分学的基础知识，在讲解微分学提到极限的定义时，比如，在“极限”章节引入

“祖冲之计算圆周率”案例，渗透“精益求精”的科学精神；在定积分的应用这一章时，融入“阿基米德

用穷竭法求面积”的思政案例。 

2.4. 融入机制 

融入机制从教学理念、教材内容、教师的思政能力三个方面入手。一是教师要从传统的只注重知识

的讲授转变为站在立德树人的高度，不断更新教学理念、创新教学内容和教学手段，融入德育元素；二

要在教材的章节内容上，将所教授的内容充分结合数学文化中的数学史、数学家生平事迹、数学教育暗

含的哲学辩证法、数学之美、数学应用取得的辉煌成就等对学生进行思政教育；三是从高等数学教师的

思政能力培养方面，定期在教研室例会上组织思政元素的讨论会，对思政元素融入课堂的切入点进行探

讨，最终形成课程思政案例库。 

2.5. 融合策略 

将思政元素融入高等数学教学的有效方法，案例教学法、问题导向法、情景教学法。引入与知识点

相关的实际案例，引导学生分析和讨论。例如，在讲解微积分时，可以引入微积分在物理学、工程学、经

济学等领域的应用案例，强调科学知识在实际中的应用价值，引导学生树立正确的职业观和价值观；提

出问题、分析问题和解决问题的方式，引导学生思考。比如，提出“数学家在探索极限过程中所体现的

严谨态度和科学精神对我们的学习和生活有什么启示？”等问题；通过创设情境，引导学生身临其境地

感受和体验。比如，创设科学家在解决实际问题中应用定积分内容的情境。 

https://doi.org/10.12677/ces.2025.1310804


于蓉蓉 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.1310804 394 创新教育研究 
 

3. 高等数学课程章节问题链驱动模式 

PISA 数学测试显示，中国学生计算能力领先但问题解决能力不足，需通过问题链强化高阶思维训练。 

3.1. 梯度化问题链 

设计由浅入深、环环相扣的问题序列，引导学生逐步突破认知难点。以“微积分”单元为例，设计

“基础问题(定义理解)→应用问题(速度计算)→拓展问题(优化模型)→挑战问题(非光滑函数处理)”，逐步

提升思维复杂度；从简单到复杂，从具体到抽象。比如，在学习不定积分时，设计从基本公式到复杂应

用的系列问题；设计开放性问题，鼓励学生从不同角度思考问题，提出不同的解决方案。 

3.2. 跨学科问题链 

引入与工程、物理、经济等专业相关的案例，帮助学生理解数学在实际中的应用，设计交叉学科案

例。比如结合机械专业需求设计问题，引入“曲率与齿轮设计”；增加实验课程、数学建模竞赛和跨学科

项目等实践活动，让学生有机会将理论知识运用到具体情境中。 

3.3. 教师能力提升 

开展“数学 + 思政”联合教研活动，邀请思政教师参与数学问题链设计，教师之间可以相互观摩学

习彼此的问题链设计思路，提升教师课程思政意识；利用现代教育技术，建设“问题链–思政链”案例

库，提供分学科、分章节的融入方案，降低教师实践门槛。 

3.4. 设计问题链的切入点 

根据知识点清单，设计一系列问题，形成问题链。问题链应从简单到复杂，逐步引导学生理解和掌

握知识点。比如，讲解导数的定义时，基础问题对应知识点“导数的定义”和“导数的几何意义”、进阶

问题对应知识点“导数的计算方法”、应用问题对应知识点“导数的应用”。在讲解导数的定义时，提出

基础问题，让学生在小组内讨论并回答；在讲解导数的计算方法时，通过进阶问题，让学生进行课堂练

习，并及时纠正错误；在讲解导数的应用时，通过应用问题，引导学生将理论知识应用于实际问题。 

4. 高等数学分层分类模式的创新 

进校新生在高中阶段未系统学习导数、积分，而已有部分学生已掌握基础微积分知识。目前，因为

无法理解极限的 ε-δ定义，高等数学授课方式又是统一授课，易使基础薄弱学生产生挫败感，同时限制学

优生发展。分层分类教学通过分组教学、模块化课程设计，使教师能针对不同层级学生优化教学策略，

比如基础层的学生采用“案例 + 直观演示”、提高层的学生采用“问题链 + 探究学习”，拓展层的学

生采用“项目式 + 研究性学习”，提升资源利用效率。 
双螺旋模型教学模式，通过分层设计问题链(基础题巩固知识、拓展题培养思维、挑战题激发创新)，

满足不同层次学生需求，减少因数学难度导致的学业分化。 

4.1. 分层教学创新 

通过前置测评(如数学基础测试、学习动机问卷)，将学生分为不同层级，针对各层级设计“最近发展

区”任务(如基础层巩固概念、提高层解决综合问题、拓展层开展数学建模)，促进知识内化与能力跃迁：

还可以为不同能力学生设计梯度化数学建模任务(如基础层解决一维优化问题、提高层处理多维约束优化)。 
通过学习分析系统(如学堂云的在线测试模块)自动评估学生知识掌握情况，动态调整分层结果。 
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4.2. 分类教学 

分类教学可针对文科生设计“数学 + 专业”案例库(如用导数解释“边际效用递减规律”)，降低数

学抽象性，提升学习兴趣；针对经管类专业，注重数学在经济、管理中的应用(微积分分析边际成本)，增

加经济模型的构建和数据分析的案例；针对理工类专业的学生，增加物理、工程中的应用案例，如振动

分析、电路分析等，进行数学建模和数值计算，比如机械专业开设“微积分与几何建模”模块，计算机专

业增设“离散数学与算法设计”模块，强化数学与专业的深度融合。 
基于学堂云课程资源平台，增加分层练习题(如基础层推送“极限计算题”、提高层推送“夹逼定理

应用题”)，在学期中根据学习进展调整层级，避免“标签化”对学困生的心理影响。 

4.3. 分层分类教学培训 

通过教研室例会、工作坊、教学竞赛等形式提升教师差异化教学设计能力(如如何设计分层问题链、

如何评价分类学习成果)；组建“数学 + 专业”跨学科团队，共同开发分类课程资源。 

5. 高等数学章节教学展示双螺旋教学模式 

在“定积分”教学中设计“问题链：如何计算不规则图形面积？→如何用积分描述变化率？→如何

通过积分模型优化生产流程？”，同时融入“赵州桥的拱形横截面积计算”的思政案例。 
在微分中值定理教学中设计“问题链：微分中值定理的几何意义是什么？请用图形说明？→如何用

微分中值定理证明函数存在极值点？→如何用微分中值定理求解函数平均变化率？”，同时融入“航天

方面的应用及相关科技前沿发展动态问题”的思政案例。 
在极限教学中设计“问题链：如何计算常数序列的极限？请给出一个具体的例子→如何计算函数当

变量趋近于 0 时的极限？→如何用极限的概念解释连续复利公式？”，同时融入“火箭发射速度问题”

的思政案例。 
在教学改革前，对实验组(医学影像专业班级，采用教学改革)和对照组(应用化学专业班级，采用传

统教学)进行一次统一的高等数学前测考试，内容涵盖高等数学的基础知识点，如函数、极限、导数等，

以了解学生在教学改革前的学业水平。考试成绩采用百分制记录。实验班前测平均成绩 70 分，标准差 10
分；后测平均成绩 85 分，标准差 8 分；对照班前测平均成绩 72 分，标准差 12 分；后测平均成绩 78 分，

标准差 10 分。采用独立样本 T 检验。比较两组的平均值差异是否显著。独立样本 T 检验：t = 4.2，p < 
0.001 (显著差异)。 

最新学年进行了高等数学教学改革，针对不同专业分类设计“高等数学(经管类)”“高等数学(理工

类)”，学生课程通过率从 56%提升至 72%，专业核心课成绩与数学成绩相关性显著增强，学科竞赛参加

人数也是有很大提高。 

6. 结语 

本研究在高等数学教学改革的探索与实践中将思政元素有机融入高等数学教学，设计由浅入深、环

环相扣的问题链驱动模式，为不同专业背景、学习能力和学习目标的学生提供了个性化的教学内容和方

法，构建了“问题链–思政链”双螺旋教学模式，实现“知识传授、能力培养、价值引领”的有机统一，

引导学生在掌握数学知识的同时，树立正确的价值观。这种模式的应用不仅提升了教学效果，还为学生

的全面发展提供了有力支持。通过这一系列的理念转变，将继续深化教学改革，探索更多创新的教学方

法和模式，进一步提升高等数学教学的质量和效果。 
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7. 研究的局限性与展望 

本研究仅选取了某高校数学系的两个平行班级作为研究对象，样本数量较少，且局限于特定的学科

和专业。这可能导致研究结果的普适性受到限制，无法全面反映该教学模式在不同学科、不同层次教育

中的应用效果。并且，教师需要具备丰富的数学知识、教学经验和思政教育能力，才能有效地设计和实

施分层问题链，引导学生进行深入思考和讨论。在实际教学中，部分教师可能因能力不足而难以充分发

挥该模型的优势，影响教学效果。对于一些复杂的数学概念和思政元素的深入理解和内化，可能需要更

长的时间来观察和评估。 
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