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摘  要 

文章利用文献计量分析可视化软件CiteSpace对CNKI数据库中大单元中学生物学教学相关文献进行可视

化分析，旨在了解我国中学生物学大单元教学的研究现状、研究热点与研究趋势。结果表明大单元教学

研究的近5年年发文量呈稳定递增趋势，且近两年的发文量数量持续保持在50篇以上，表明大单元教学

研究的发展前景比较可观；研究热点关注促进落实核心素养、强调大概念引领、以深度学习为导向；大

单元教学实践研究为中学生物学大单元教学的研究趋势，并提出当前发展存在的困境以及建议，旨在为

中学生物学大单元教学研究者提供一些启示。 
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Abstract 
This article uses the bibliometric analysis visualization software CiteSpace to conduct a visual anal-
ysis of literature related to large-unit biology teaching for middle school students from the CNKI 
database. The aim is to understand the current research status, research hotspots, and research 
trends of large unit biology teaching for middle school students in China. The results indicate that 
the annual publication volume of large unit teaching research has shown a stable increasing trend 
over the past five years, with the number of publications remaining above 50 in the last two years, 
suggesting a promising development outlook for large unit teaching research. Research hotspots 
focus on promoting the implementation of core competencies, emphasizing big concepts, and being 
oriented towards deep learning. Practical research on large unit teaching is a trend in the study of 
large unit biology teaching for middle school students, and it presents the current challenges in de-
velopment as well as suggestions, aiming to provide some insights for researchers in large unit bi-
ology teaching for middle school students. 
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1. 引言 

《高中生物课程标准(2017 年版 2020 年修订)》(以下简称《课程标准》)强调要根据学科的主要概念

构建课程内容，培养生物核心素养，促进学生的全面发展[1]。大单元教学指以某个主题为中心，设计多

种教学形式和策略，从而实现预期目标和达成学科核心素养[2]，大单元教学强调目标和内容的整合，不

限于一个独立教学单元允许跨单元教学[3]，其教学过程有利于学生构建知识体系和厘清生物学的主要概

念，批判性地吸收新观念。 
基于此，本文利用文献计量分析可视化软件 CiteSpace 对大单元中学生物学教学的相关文献进行分

析，以把握中学生物学大单元教学的研究进展，为生物学大单元教学研究者们提供一些启示。 

2. 数据来源与研究过程 

本文从中国知网(CNKI)数据库平台进行文献数据的获取。使用数据库中的高级检索功能，检索时间

限定为 2010 年 1 月到 2024 年 10 月，主题词设置为“大单元教学”，只筛选生物学科，检索后，剔除重

复和相关性不强的文献，最终筛选出 134 篇文献作为本文的研究对象。文献数据以 Refworks 格式导出，

运用 CiteSpace 6.3.R1 [4]转换处理，对年发文量分布、关键词共现、关键词时区、关键词突现等知识图谱

进行可视化分析。 

3. 结果分析 

3.1. 我国中学生物学大单元教学现状 

年发文量分布图(图 1)结果显示，2018 年相关文献才开始出现，此后经历了一年研究空白期，但 2020
年后发文量呈逐年增加的趋势，并在 2022 年至 2023 年实现迅速增长，且 2024 年发文量仍在 2023 年基
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础上保持稳定增长趋势。 
 

 
Figure 1. Trend of annual publication volume in large unit teaching of secondary school biology in Chinese (2010~2024) 
图 1. 我国中学生物学大单元教学年发文量趋势(2010~2024) 

 
查阅相关文献发现，《课程标准》的出台让更多高中教师关注学科核心素养的落实，则 2020 年至

2022 年大单元教学研究呈递增趋势但总体研究数量不多。《义务教育生物学课程标准(2022 年版)》以学

业质量为标准，要求开展以大概念、大任务为统领的单元结构化学习[5]，大单元教学的内涵与之相对应，

因此，2022 年后大单元教学研究的发文量出现激增现象。大单元教学与新课标新课改理念相吻合，因此，

在新课改和初中新课程标准的推动下，2022 年后至今大单元教学研究的发文量持稳定增长，可见大单元

教学研究具有良好的发展前景。 

3.2. 我国中学生物学大单元教学研究的热点 

 
Figure 2. Co-occurrence of keywords in the research on the teaching of large units in biology for Chinese secondary school 
(2010~2024) 
图 2. 我国中学生物学大单元教学研究关键词共现(2010~2024) 

 
关键词的共现图谱显示共有 80 个关键词节点和 97 条相互间关系连线(图 2)。本文主体关键词“大单
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元”的节点间的连线错综复杂，表明我国大单元中学生物学教学研究内容的关联性较强。“高中生物”

和“核心素养”分别作为第一和第二大节点，呼应大单元教学提出背景，新课程改革背景下要求教学更

加突出整体性，大单元教学引导学生学习和探究，落实核心素养，促进学生学科核心素养发展[6]。 
为进一步清晰呈现出该研究领域内的研究热点，本文对关键词频次、中心性和首发年份进一步梳理

整合，罗列出了频次和中心性位于前 15 的关键词(表 1)。中心性表示某关键词与其他关键词之间连接性

和影响力，前 15 位关键词与其他关键词之间的关联性更强，表明其为该领域研究热点。 
 

Table 1. Keyword frequency table for biology teaching research of large units in Chinese secondary school (2010~2024) 
表 1. 我国中学生物学大单元教学研究的关键词频次表(2010~2024) 

序号 关键词 频次 中心性 首发年份 

1 高中生物 46 0.75 2020 

2 核心素养 26 0.45 2020 

3 大单元 19 0.57 2020 

4 初中生物 17 0.27 2018 

5 教学策略 10 0.14 2020 

6 深度学习 8 0.24 2020 

7 新课标 8 0.34 2023 

8 教学设计 8 0 2020 

9 大概念 5 0.19 2021 

10 复习课 4 0 2021 

11 新课改 4 0.04 2020 

12 策略 4 0.12 2021 

13 教学路径 3 0 2023 

14 实践研究 3 0 2023 

15 单元教学 3 0 2022 

 
结合图表可以发现，当前我国中学生物学大单元教学研究的热点主要集中在促进落实核心素养、强

调大概念引领、以深度学习为导向三个方面。 

3.2.1. 促进落实核心素养 
《课程标准》明确了以核心素养为中心任务的导向[1]，经统计，135 篇文献内共有 37 篇文献研究与

核心素养相关的大单元教学，主要集中在基于核心素养的大单元教学设计、教学实践以及教学策略等。

已有研究中的大单元教学设计以落实核心素养为目标对生物学单元重新分解、分析与提炼来确立新大单

元主题，再辅以层次递进的教学目标，创设符合学生经验的真实教学情境或任务，引导学生在情境中逐

渐发现问题、分析问题、探究问题最终解决问题，并引入多元化的过程性评价，从而打造出知识与素养

相融合的教学设计[7]。例如，史佳丽以“细胞膜”一课为例，重新分析了高中生物学人教版必修一教材

《分子与细胞》中与“生物膜”相关的教学内容，并基于课程标准、结合生物学科核心素养提出以“生物

膜”为主题的大单元教学目标，接着创设符合主题的大单元教学情境，让学生主动体验知识的探索，运

用思考，勇于创新，进而把生物的核心素养落到实处[8]。 
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3.2.2. 强调大概念引领 
基于表 1 可以看出，关键词“大概念”出现频次较高，2019 年国务院办公厅发布了《国务院办公厅

关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》强调了高中阶段要培养学生具有正确的价值观念、

必备品格和关键能力[9]，而发展核心素养需要聚焦大概念[1]。统计得到 135 篇文献中共有 15 篇文献与

大概念相关，初高中两个学段均有分布，研究主题主要涉及大单元教学探析、教学设计、实践探究等，

但大多教师仍停留在理论方面，大概念引领下的大单元教学实践研究数量较少。张凌霞以“遗传信息的

传递”为主题的大单元进行了教学实践，并通过实践探讨基于大概念的大单元教学路径，提出首先要提

炼统领大单元的大概念，进一步确定围绕大概念学习的大单元教学目标，创设贯穿大单元的真实情境，

基于情境提出承载概念的问题系统，并设置问题引领的课时学习任务以及聚焦学习任务的过程性评价和

结果性评价[10]。 

3.2.3. 以深度学习为导向  
深度学习的频次为 8，在大单元教学研究中频繁出现(表 1)，与时代和社会的高速发展对人才培养的

要求越来越高的背景有关，具体到各个学科上，就是要培养学生的核心素养，而深度学习是促进学生核

心素养发展的重要途径之一[11]，统计得到 135 篇文献中共有 7 篇与深度学习有关。大部分为指向深度学

习的大单元教学设计，少数为实践研究。王春鑫以人教版必修一内容“细胞的基本结构”这一大单元进

行了实践研究，选取 H 市第 X 中学高一年级的两个班为对照组，通过分析课标确定大单元主题，分析核

心素养、相关学情后设定教学目标，并设计大单元教学案例进行实践，实践后对学生的深度学习水平进

行了检验，发现实验班的学生深度学习水平有所提高[12]。但目前实践案例较少，还需要更多研究者进行

实践补充案例。 

3.3. 研究趋势 

 
Figure 3. Keyword time zone map of Chinese middle school biology large unit teaching research (2010~2024) 
图 3. 我国中学生物学大单元教学研究的关键词时区图谱(2010~2024) 
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Figure 4. Key terms emergence in the large unit teaching of high school biology (2010~2024) 
图 4. 中学生物学大单元教学关键词突现图(2010~2024) 

 
利用 CiteSpace 提供的关键词时区图谱(图 3)和关键词突现图谱(图 4)探测关键词的起止时间和使用强

度，基于这两个图谱，进一步研读相关文献对中学生物学大单元教学的发展历程和当前存在的问题进行

了分析。 
追溯时区图谱与关键词突现图中均最早(2018 年)出现的关键词 “初中生物”。此时，初中生物学新

教材以主题单元的形式呈现，加以新课程标准的出台，大单元教学开始步入生物学科，教育者对大单元

教学的研究位于起步阶段，如何将大单元教学结合到教学设计中是一些研究关心的问题。2020 年，“大

单元”作为突变词出现，“核心素养”“教学策略”等时区图谱中的关键词出现，新课程改革对中学生物

教学提出了更高的要求，加以《新课程标准》对核心素养提出的要求，如何利用大单元教学落实核心素

养成为研究热点。“设计研究”作为 2021 年新出现的突变词，与“深度学习”“项目式学习”“大单元

教学设计”等 2021 年时区关键词相对应。其中李梦霞于 2023 年利用项目式学习活动探究了“被子植物

的一生”这一大单元，她选取绿豆作为主线研究植物，以生活中为何绿豆汤呈红色引出情境，以问题驱

动的形式引发学生对于植物种子的探究和思考，同时通过不同子项目培养学生科学思维、发展学生探究

实践等核心素养，例如，让学生按照教材步骤观察绿豆种子结构，既可以达成学生对种子结构的概念构

建，又在实验过程中发展了学生的科学思维、锻炼了科学探究的能力[13]。 

3.4. 我国中学生物学大单元教学研究存在的困境  

不论是以核心素养为目的还是大概念统领下亦或是指向深度学习的大单元教学研究中都存在理论研
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究过强，实践研究相对较少的问题。 
在情境创设方面，大单元教学需要教师在仔细阅读、分析教材之后，确定单元主题，再根据主题创

设符合学生认知的真实情境以及对应教学活动任务或问题群。由于生物学实验探究路径的多样性和不确

定性，教师在创设情境方面很难考虑周全，教学经验较少的新教师从整体上把握具有一定难度，少部分

年长的教师又不愿意尝试新的教学方法和模式[14]。因此，对于部分教师在创设大单元教学的真实情境方

面存在一定的困难。 
评价方式上，不同的核心素养维度需要对应的不同评价标准的测量指标，但目前暂未出现生命观念、

科学思维、科学探究以及社会责任在大单元教学过程中的可操作性量表，除了通过纸笔测验等质性结果

反馈，科学思维和社会责任此类较为抽象的维度并不能完全通过成绩反映出来，因此在评价方式上缺乏

可用的各核心素养维度对应测量量表。 

4. 总结与展望 

本文通过 CiteSpace 的可视化分析图谱，分析了中学生物学大单元教学的研究现状、研究热点以及研

究趋势： 
第一，通过年度文献年发文量分布，大单元教学研究的近 5 年年发文量呈稳定递增趋势，且近两年

的发文量数量持续保持在 50 篇以上，表明大单元教学研究的发展前景比较可观。 
第二，关键词分析表明如何通过大单元教学促进落实学科核心素养成为了大单元教学研究的热点。

其次，在大单元教学中注重大概念的引领也是大单元教学研究的热点之一。由于时代对人才的新要求，

利用大单元教学达成学生的深度学习也成为了研究热点，但后两部分研究的实践数量较少有待进一步研

究。 
第三，中学生物学大单元教学的研究趋势依然在于教学的实践研究，且阅读相关文献发现当前的研

究困难主要在三个方面：一是实验研究较少，需更多学者将教学设计应用于教学一线，补充案例；二是

情景创设的困难，由于部分生物学实验探究的多样性以及不确定性，对于很多教师而言较难创设出较全

面的情境，因此还需要进一步探索；三是需进一步探索大单元教学过程性评价的量表，减少一线教师在

运用大单元教学对学生进行过程性评价时的压力，鼓励更多教师投身于教学研究中。 
由于本研究分析的年限期间文章容量较小，且仅限于 CNKI 平台，后续还有待学者继续补充数据进

行研究。 
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