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摘  要 

课程思政是落实“立德树人”根本任务的关键环节。程序设计课程因其固有的逻辑性与工具性特征，在

融入思政元素时，常面临“两张皮”或“贴标签”的困境。文章聚焦C语言程序设计课程，结合学科特质，

构建了涵盖目标体系、内容融合、实施路径与保障机制的课程思政育人框架。该框架以“知识–能力–

价值”协同发展的目标定位为指引，深入挖掘语法规范、算法设计、工程实践等教学场景中蕴含的思政

教育内涵，并通过“课堂–实践–线上–课外”多维路径实现育人协同，最终依托师资建设、考核改革

与反馈迭代形成闭环保障。实践验证，该框架有效促进了价值引领与专业教学的深度融合，为理工科课

程思政建设提供了可资借鉴的实践范式。 
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Abstract 
Curriculum ideological and political education is a key link in implementing the fundamental task 
of “cultivating virtue and nurturing talents”. Due to its inherent logical and instrumental character-
istics, programming courses often face the dilemma of “two skins” or “labeling” when incorporating 
ideological and political elements. This article focuses on the C language programming course, and 
combines the characteristics of the discipline to construct a curriculum ideological and political ed-
ucation framework that covers the target system, content integration, implementation path, and 
guarantee mechanism. This framework is guided by the goal of “knowledge ability value” collabo-
rative development, and deeply explores the ideological and political education connotations con-
tained in teaching scenarios such as grammar norms, algorithm design, and engineering practice. 
Through the multi-dimensional path of “classroom practice online extracurricular”, it achieves col-
laborative education and ultimately relies on teacher construction, assessment reform, and feed-
back iteration to form a closed-loop guarantee. Practice has verified that this framework effectively 
promotes the deep integration of value orientation and professional teaching, providing a practical 
paradigm for the ideological and political construction of science and engineering courses that can 
be referenced. 
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1. 引言 

2020 年，教育部发布《高等学校课程思政建设指导意见》，明确提出“使各类课程与思政课程同向

同行，形成协同效应”的要求[1]。作为计算机类课程体系的重要组成，程序设计类课程不仅承担知识传

授与能力培养的职责，更肩负着塑造学生科学精神、职业素养与社会责任感的育人使命。C 语言程序设

计作为计算机、电子信息类专业的核心基础课，以其语法严谨、实践性强、应用广泛的特点，其教学内

容天然蕴含程序设计逻辑、工程化开发思想、开源文化伦理等丰富思政教育资源。 
当前，C 语言课程思政建设仍存在显著挑战：(1) 思政元素挖掘零散，多局限于“诚信编程”等单一

维度，缺乏系统性构建；(2) 融合方式生硬，思政内容与专业知识简单叠加，缺乏内在逻辑关联；(3) 评
价机制单一，仍以知识考核为主导，对价值目标达成度关注不足[2]。鉴于此，本文基于 C 语言课程的教

学实践，探索构建“目标–内容–实施–保障”一体化的课程思政育人路径。 

2. C 语言程序设计课程思政目标体系构建 

ACM/IEEE 联合发布的《计算机科学课程指南(CS2023)》将“职业素养与社会责任”列为核心能力指

标，要求学生掌握“伦理决策、隐私保护、技术普惠”等内容。与国际标准相比，本文框架的创新在于：

(1) 本土化导向，将“科技报国”“服务民生”等家国情怀融入教学，呼应我国科技自立自强需求；(2) 学
科适配性，针对 C 语言底层开发特性，挖掘“指针调试–攻坚精神”“内存管理–系统思维”等专属思

政元素，弥补国际标准对具体编程语言适配性的不足。 
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课程思政的核心在于实现“知识传授、能力培养、价值引领”的有机统一[3]。结合 C 语言课程的教

学大纲与学生的认知发展规律，本文构建了“知识–能力–价值”三位一体的目标体系，明确各维度的

具体内涵及其内在关联。 

2.1. 目标体系的构成维度 

C 语言课程思政目标体系需紧密围绕“程序设计能力”与“综合素养”的双重培养需求，具体分解

为： 
(1) 知识目标：系统掌握 C 语言核心语法(变量、指针、函数等)、程序控制结构(顺序、分支、循环)

及模块化开发方法，理解其在底层开发、嵌入式系统等领域的应用原理。 
(2) 能力目标：具备独立进行程序设计与调试的能力，能够拆解并解决复杂问题，在团队协作中完成

工程实践，运用 C 语言解决实际应用问题。 
(3) 价值目标：培育严谨求实的科学精神、精益求精的工匠精神、规范诚信的职业操守，树立科技报

国的责任意识与开源协作的创新理念。 

2.2. 目标体系的内在逻辑 

三者呈现递进式协同关系：知识目标是根基，为能力培养提供理论支撑；能力目标是桥梁，通过实

践将知识转化为解决问题的实际本领；价值目标是灵魂，在知识与能力的培养过程中自然渗透价值引领，

最终达成“学代码、练能力、塑品格”的育人统一(表 1)。 
 

Table 1. The goal system of “knowledge ability value” for ideological and political education in C language programming 
course 
表 1. C 语言程序设计课程思政“知识–能力–价值”目标体系 

目标维度 核心内容 达成路径 

知识目标 语法规则、程序结构、模块化思想 理论讲授、案例分析、代码解读 

能力目标 程序设计、调试优化、团队协作 实验操作、课程设计、项目开发 

价值目标 科学精神、职业操守、责任意识 情境讨论、行业案例、实践反思 

3. C 语言课程思政元素的挖掘与融合逻辑 

本研究基于建构主义学习理论与情境认知理论，强调知识、能力与价值观的协同发展应依托真实情

境与社会文化背景。根据 Vygotsky 的“最近发展区”理论，学生在解决具有挑战性的真实问题(如算法优

化、工程协作)时，更易在教师引导下实现“价值内化”。例如，在“递归算法”教学中，通过引入“汉

诺塔”问题，不仅训练逻辑思维，更在“分治”策略中引导学生理解“复杂问题可拆解为可控子任务”的

工程哲学，进而迁移至“面对社会责任问题亦需系统分解、协同解决”的价值认知。此种教学设计通过

认知冲突与反思机制，促使学生在“做中学”中实现价值观的自然生成，而非被动接受道德说教。 
思政元素的挖掘必须遵循“学科契合性”原则，即从 C 语言的教学内容与实践场景中自然提炼，避

免脱离专业背景的空泛说教。依据教学进度与知识点特性，可将思政元素归纳为以下五类。 

3.1. 语法规范层面：渗透规则意识与严谨精神 

C 语言对语法规范性的严苛要求，意味着语法错误(如分号遗漏、指针未初始化)可能导致程序编译失

败甚至系统崩溃，这与工程实践中“规则至上”的逻辑高度契合。教学中，通过“错误案例对比”引导学

生深刻理解规则的重要性。例如，展示因数组越界导致工业控制程序故障的实例，阐明“一行代码的疏
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忽可能引发重大安全事故”，进而引申至“工程领域必须以严谨态度对待每一个细节”[4]。同时，通过

变量命名规范、代码注释等训练，培养学生“为他人着想”的协作意识——规范的代码不仅是“自己能

懂”，更是“团队能续”，体现了程序设计中的责任担当。 

3.2. 算法与数据结构层面：培育创新思维与攻坚精神 

指针、递归、内存管理是 C 语言的教学难点，也是锤炼学生思维能力的核心载体。在递归算法教学

中，以“汉诺塔问题”为例，深入剖析“分治思想”的本质在于“将复杂问题拆解为简单子问题”，引导

学生迁移此思维方法解决现实问题。在指针教学中，结合“指针是 C 语言的灵魂”这一特性，介绍程序

员攻克指针难题的典型案例，强调“面对难点不回避、拆解问题求突破”的攻坚精神。此外，通过“算法

优化实践”(如将冒泡排序优化为快速排序)，让学生亲身体验“精益求精”的工匠精神——程序“能运行”

仅是基础，“高效、稳定、简洁”才是终极追求，这与理工科“追求极致”的科学态度高度一致。 

3.3. 工程化开发层面：强化团队协作与系统思维 

C 语言的多文件开发、函数接口设计是工程化思想的入门内容，可通过“项目驱动”实现思政元素

的有机融合。在“学生成绩管理系统”、“校园图书借阅系统”等课程设计中，采用分组协作模式：明确

“数据结构设计、功能模块开发、系统测试优化”的角色分工。项目完成后组织“复盘会”，深入讨论

“如何通过即时沟通避免重复开发”，让学生在实践中领悟“团队协作并非简单分工，而是责任共担、

利益共享”[5]。同时，通过项目需求分析、可行性论证等环节，培养学生的“系统思维”——程序设计

需兼顾功能、性能、安全性等多维度需求，如同工程建设必须统筹全局。 

3.4. 开源与库函数层面：树立知识产权意识与共享理念 

C 语言的发展与开源文化密不可分，标准库函数的应用、Linux 内核的开发等均体现了开源协作的理

念。教学中可从两方面渗透思政元素：一是知识产权教育，清晰对比“合理引用库函数”与“抄袭开源代

码”的界限，明确“编程诚信是职业底线”，并引用《计算机软件保护条例》说明代码抄袭的法律风险；

二是开源精神培育，介绍林纳斯·托瓦兹开发 Linux 内核的历程，阐释“开源并非无版权，而是‘开放、

协作、迭代’的创新模式”[6]。组织学生浏览 GitHub 上的 C 语言开源项目，引导其思考“如何在尊重版

权的前提下参与开源协作”，培养“贡献社区、共享成果”的创新意识。 

3.5. 应用场景层面：厚植科技报国情怀与社会责任感 

C 语言广泛应用于嵌入式系统、工业控制、航天设备等关键领域，是突破“卡脖子”技术的重要工

具。教学中可结合具体应用场景渗透家国情怀：介绍我国航天器底层控制程序采用 C 语言开发的案例，

强调“代码的稳定性直接关系航天任务的成败”；分享华为鸿蒙系统中 C 语言驱动开发的技术突破，引

导学生理解“基础编程语言的掌握是科技自立自强的基石”[7]。同时，设计“服务民生”的实践项目，

如“乡村医疗数据统计程序”、“校园节能控制模拟系统”，让学生在编程实践中深刻体会“技术的价值

在于解决实际问题”，增强“科技为民”的社会责任感。 

4. C 语言课程思政的多元实施路径 

基于“理论–实践–延伸”的教学逻辑，构建“课堂教学为主、实践教学为辅、课外延伸为补”的多

元实施体系，实现思政教育的全程覆盖。 

4.1. 理论课堂：情境化教学实现价值引领 

采用“案例导入–知识讲解–价值升华”的三段式教学法，将思政元素自然融入理论讲授。 
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案例导入：每节课以真实案例开篇。例如，讲解“函数”时，以“航天程序中函数模块的可靠性设

计”为切入点，提出核心问题：“为何函数接口需严格定义？” 
知识讲解：围绕案例展开语法与逻辑分析，阐明函数的封装性、复用性等核心特点。 
价值升华：自然延伸至“工程领域的责任分工”——每个函数模块对应具体岗位责任，模块可靠是

系统安全的基础，进而强调“职业岗位中的责任担当”。 
同时，适时穿插“科学家故事”：介绍 C 语言发明者丹尼斯·里奇的探索历程，讲述王选院士开发

汉字激光照排系统的攻关故事，用科学家的“创新精神、家国情怀”感染学生[8]。 

4.2. 实践教学：项目化育人强化能力与品格 

实践教学是课程思政的关键载体，通过“实验规范–课程设计–企业实践”的层级递进，实现“做

中学、学中悟”。 
实验课：规范先行。制定《C 语言实验教学规范》，要求实验报告包含“代码注释、调试过程、错误

分析、反思总结”四部分。教师评分时，将“代码规范性”、“调试态度”纳入考核，对抄袭行为实行

“一票否决”，强化“诚信编程”意识。 
课程设计：真题真做。采用“校企协同”模式设计项目。例如，与本地企业合作开发“工业设备运行

数据采集程序”，要求学生运用 C 语言串口通信知识完成数据读取与存储，在实践中深刻理解“代码需

满足工业级可靠性要求”。 
企业实践：素养培育。组织学生赴嵌入式企业参观实习，观摩工程师进行 C 语言驱动开发、代码评

审的过程。邀请企业导师分享“项目开发中的伦理困境”(如“如何平衡代码效率与数据安全”)，让学生

直观感受行业的职业操守要求。 

4.3. 线上平台：碎片化渗透拓展思政边界 

依托慕课、学习通等线上平台，构建“泛在化”思政教育场景。 
资源建设：上传“C 语言与科技史”、“开源伦理案例”等短视频(5~10 分钟)，配套“思考题库”(如

“如何看待 AI 生成代码的版权问题？”)。 
互动讨论：设置“每周思政话题”，如“程序员是否应为代码漏洞引发的事故负责？”，鼓励学生结

合专业知识发表见解。 
代码互评：建立“学生代码互评”机制，要求互评时不仅点评语法错误，更要评价“可读性、规范

性、创新性”，强化“为他人负责”的协作意识。 

4.4. 课外延伸：实践活动深化价值认同 

通过“公益 + 科研”的课外活动，让学生在实践中践行价值理念。 
编程公益活动：组织学生为社区设计“老年人健康数据统计工具”，让学生在服务中体会“技术向

善”。 
开源社区实践：引导学生参与 GNU 项目中的 C 语言工具开发，如提交 bug 修复、编写中文文档，

培养“共享协作、贡献社会”的意识。 
科技讲座：邀请不同领域专家讲解最新技术成果，结合我国科技领域取得的辉煌成就，激发学生“科

技报国”的使命感。 

5. C 语言课程思政建设的保障机制 

课程思政的落地成效，离不开“师资、考核、反馈”三位一体的保障体系支撑，避免“重设计、轻落
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实”。 

5.1. 师资队伍建设：提升思政育人能力 

教师是课程思政的实施主体，其“思政素养”与“专业能力”直接决定育人效果。可通过以下措施强

化师资建设。 
集体备课机制：组建 C 语言课程思政教学团队，定期开展“思政元素挖掘专题会”，系统梳理知识

点与思政元素的对应关系，形成《C 语言课程思政元素清单》。 
师资培训计划：鼓励教师参加课程思政研讨会，赴高校、企业调研学习，了解行业伦理前沿与思政

教学先进经验。 
企业实践锻炼：安排教师到企业挂职锻炼，参与实际项目开发，将鲜活的行业案例与思政元素融入

教学，避免“纸上谈兵”。 

5.2. 考核评价改革：实现知识–价值双重考核 

传统考核以“期末笔试 + 实验报告”为主，难以有效评价价值目标的达成度。需构建“过程性评价 
+ 终结性评价”相结合的考核体系(各占 50%)： 

过程性评价(50%)：涵盖“课堂讨论参与度(10%)、实验规范执行情况(15%)、团队项目贡献度(15%)、
代码互评质量(10%)”，重点评价学生的协作能力、诚信意识与反思能力。 

终结性评价(50%)：期末考试增设“思政情境题”，例如：“某企业要求你修改 C 语言程序以隐瞒产

品缺陷，请从职业伦理与法律风险角度分析该行为的危害，并写出拒绝方案。”；课程设计考核增设“社

会价值维度”，对解决民生、科研问题的项目给予适当加分。 

5.3. 教学反馈与迭代：动态优化育人体系 

建立“多元反馈–动态调整”机制，确保课程思政的持续实效。 
学生反馈：通过问卷调查、座谈会、学习日志等方式，系统收集学生对思政案例、教学方法的意见

与建议。 
同行评价：邀请思政课教师、专业督导听课评课，从“融合度、针对性、实效性”三个维度提出专业

改进建议。 
企业评价：通过企业导师对学生实习表现的反馈，了解学生职业素养的实际达成情况。依据反馈结

果，定期更新思政案例库、优化教学方法，形成“设计–实施–反馈–迭代”的闭环优化机制。 

6. 实践成效 

本文所述课程思政体系已在我校软件工程专业 2023 级、2024 级《程序设计基础》课程中实践，通过

对比实验班级与传统班级的教学效果，发现以下成效。 
学生职业素养提升：实验班级学生的代码规范性评分(平均 82 分)显著高于传统班级(平均 68 分)，抄

袭率从 15%降至 3%以下；在“团队项目”中，85%的学生能主动承担责任、配合协作，较传统班级提升

30%； 
学习动机更趋正向：问卷调查显示，实验班级中“为解决实际问题而学习 C 语言”的学生占比 72%，

较传统班级(45%)显著提升，“科技报国”“服务社会”成为学生提及的主要学习动机； 
教学评价反馈良好：90%的学生认为“思政元素自然融入，不生硬”，88%的教师认为“课程思政提

升了学生的学习主动性与责任感”。 
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7. 实施挑战与应对策略 

尽管本研究框架在实践中取得初步成效，但在推广过程中仍面临以下现实挑战。 

7.1. 教师思政素养不足 

部分教师对思政教育理解不深，存在“内容植入生硬”或“回避价值讨论”的现象。 
对策：建立“课程思政导师制”，由马克思主义学院教师与专业课教师结对共建课程；定期举办“课

程思政教学设计工作坊”，提升教师教学转化能力。 

7.2. 学生“审美疲劳”风险 

若思政内容重复、案例雷同，易引发学生抵触情绪。 
对策：建立“动态案例库”，引入时事热点(如国产操作系统突破、AI 伦理争议)，每学期更新 30%

以上案例；鼓励学生自主挖掘思政素材，提升参与感。 

7.3. 考核改革难点 

部分教师担忧“思政考核”主观性强、操作复杂。 
对策：开发“课程思政评价量规”，从“反思深度”“价值迁移”“行为意向”等维度设定可观察指

标；引入 AI 文本分析工具辅助评估学生课程报告中的价值观表达。 

8. 结论 

C 语言程序设计课程思政的核心在于“立足学科特性、挖掘隐性元素、实现协同育人”。本文构建的

“目标–内容–实施–保障”体系，通过“知识–能力–价值”协同发展的目标定位明确方向，依托五

大类思政元素实现内容融合，借助“课堂–实践–线上–课外”多元路径落地实施，最终通过师资、考

核、反馈机制确保实效。实践证明，该体系有效破解了理工科课程思政“两张皮”难题，实现了“学代

码”与“塑品格”的有机统一。 
展望未来，理工科课程思政建设需进一步强化“学科交叉”与“校企协同”：一方面，结合人工智

能、大数据等新兴技术拓展思政元素的广度与深度；另一方面，深化校企合作，将行业标准、职业伦理

更紧密地融入教学全过程，着力培养适应新时代需求的“技术过硬、品格高尚”的理工科人才。 
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