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摘  要 

为推动英语学科核心素养目标落地课堂，《普通高中英语课程标准(2017年版)》首次系统阐述了英语学

习活动观。然而，英语学习活动观应用“活动”有余而“学科育人”与“思维品质”不足，常流于形式热

闹却缺乏深度。本研究以教学设计研究法为主，运用英语学习活动观对新人教版必修一Unit 5“Language 
Around the World”中的Period 1 Listening and Speaking部分进行教学设计。以真实单元为例，将“英

语活动观”转化为可复制的三维目标教学范式，既为新教材落地提供即用的设计模板，又为“核心素养落

地”提供实证路径。 
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Abstract 
To render the core-competence agenda in secondary EFL classrooms, the “Senior High English Curric-
ulum Standards (2017 Edition)” foregrounds the Activity-Based View of English Learning (ABVEL). Yet 
classroom uptake foregrounds “activities” while under-realizing “disciplinary nurture” and “thinking 
quality”, often trading depth for mere vibrancy. Adopting design-based research, this study translates 
ABVEL into a transferable, three-dimensional paradigm for the Listening and Speaking lesson (Period 
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1, Unit 5 “Language Around the World”, NSEFC Book 1). The resulting prototype offers an immediately 
usable template for the new textbook and an empirically grounded route to “competence-in-action”. 
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1. 引言 

《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》(以下简称《新课标》)指出普通高中英语课程具

有重要的育人功能，旨在发展学生的语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等英语学科核心素养，

落实立德树人根本任务[1]。素养是新时代教育育人目标的集中体现与价值追求，它既关乎学生的个人全

面发展，又能满足社会对高素质人才的需求，是实现个体成长与国家、社会持续进步的关键基石，故具

有不可替代的重要性。 
当前课堂实践在活动观的落实上存在着活动层次不清、偏重知识传授、活动设计单一、忽视学生主

体地位、迁移创新不足、学生思维受限等问题。这些问题可能导致学生的学习兴趣不高、学习效果不佳，

难以真正实现核心素养的培养目标，影响课堂教学的质量和效率。英语学习活动观通过设计综合性、关

联性和实践性的学习活动，为学生提供了真实、丰富的语言实践机会，使学生在学习理解、应用实践和

迁移创新中逐步实现语言能力、文化意识、思维品质和学习能力的全面发展，是实现核心素养目标的关

键途径。据此，本文以新人教版《英语》必修第一册 Unit 5“Languages Around the world”中 Period 1 为

案例，利用英语活动观理论，通过系统教材话语分析建构并呈现一套指向语言能力、思维品质与文化意

识协同发展的听说课教学设计。 

2. 理论基础：英语学习活动观 

为在课堂中落实核心素养，《普通高中英语课程标准(2017 年版)》首次提出“英语学习活动观”这

一教学主张。《新课标》将英语学习活动观定义为“在主题意义的引领下，教师引导学生参与学习理解、

应用实践、迁移创新等一系列英语学习活动。”[1]在学习过程中，首先需要围绕特定的主题语境，激活

学生已有的知识和经验，进而构建新的知识体系。接着，在应用实践阶段，学生通过描述、阐释、分析和

判断等交流活动，巩固所学知识，逐步形成相关能力。最后，在迁移创新阶段，学生运用所学的策略和

技能，对问题进行批判性思考和评价，并创造性地解决新情境中的问题，同时能够理性地表达自己的观

点。这三个阶段相互关联，且逐步深入，共同推动学习的深化。活动观是为落实新时期英语课程目标而

提出的中国外语教学主张，是为实现核心素养培养目标而提出的一种解决方案。这一教学主张的核心是

以育人为导向、以核心素养为目标、以学生为主体，由师生共同参与的一系列层层递进、相互关联的活

动[2]。 
张亚芳指出：“英语学习活动观是结合英语学科核心素养提出的，它为英语教学活动的设计在理论

层面提供指导，此观点认定，英语学习活动应具备综合性、关联性与实践性的属性，以主题语境、语篇

类型、语言知识、文化知识、语言技能和学习策略等要素为依托展开。经由设计不同程度的活动，带领
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学生从浅层次的学习认知逐渐深入到高层次的应用实践与迁移创新，带动学生实现全面成长。”[3]在教

学设计中，设计的活动需要遵循关联性和实践性，活动在难易层次要从浅入深，由学习理解层次活动到

应用实践类型活动，最后引导学生进行迁移创新。 
本文采用课堂三层发展性活动与素养外显关系图[4] (如图 1 所示)展开教学设计。 

 

 
Figure 1. The relationship between three-level developmental activities and the man-
ifestation of literacy 
图 1. 三层发展性活动与素养外显关系图 

3. 教学设计基础：教材·学情·目标三维定位 

在动手设计课堂任务之前，我们先得弄清三件事：课本到底讲了什么？学生已经会什么、还想学什

么？以及本单元要把他们带到哪里去？下面就围绕“教材–学情–目标”三个关键词展开：先把课本的

脉络和可挖掘点说透，再把学生的实际水平摸准，最后把英语活动观的三维目标写具体、写明白，为后

面的教学活动搭好地基。 

3.1. 教材分析 

本单元的主题是人与社会，围绕语言发展和语言学习展开。内容涵盖了联合国的工作语言、汉字的

发展、英式英语与美式英语的主要差异、英语学习中遇到的困难以及解决这些困难的建议等。学生在学

习本单元时需要具备国际视野。同时，他们应从国家需求和个人发展的角度出发，理解语言学习的重要

性，了解课程标准所要求的语言意识，认识到汉字对中国文化传承与发展的重要意义，并深入思考英语

学习的策略和方法。本课时活动的主题是“探索世界各地的语言”。学生需通过聆听介绍语言和语言学

习的演讲来了解联合国的工作语言，并与同伴讨论他们希望学习的外语及其动机和原因。 

3.2. 学情分析 

学生在进入高中英语听说课时已具备基础语言能力，能够理解日常对话并完成简单交际任务(比如表

达个人喜好、描述生活场景)，这为 Unit 5“语言多样性”主题的深入学习奠定了基础。然而，学生在处

https://doi.org/10.12677/ces.2025.1311884


张娉婷，李丽 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.1311884 408 创新教育研究 
 

理学术性听力材料(如语言演变理论阐述)时普遍存在理解障碍，仅有少部分学生能准确捕捉语篇中的隐

性逻辑关系(如语言与文化认同的关联性)。有一部分的学生对跨文化议题表现出自发兴趣，倾向于主动参

与课堂辩论；另有一部分的学生仍以应试为导向，过度关注词汇语法而忽视批判性思维培养。值得注意

的是，学生在听力策略运用上存在明显短板，仅有一部分同学能熟练使用预测、推理等元认知策略，导

致复杂信息处理效率低下。教师需通过分层任务设计和嵌入式评价工具，在激发学习兴趣的同时提升听

说能力。 

3.3. 教学目标 

人教版高中英语必修一 Unit 5 的主题是世界上的语言，听力文本是一段演讲，介绍了世界上的语言

数量，母语使用人数最多的语言，以及当代年轻人学习外语的动机和理由等内容。根据课标的要求和教

学内容，听说部分的教学素养目标设定如下：一是语言能力方面，学生能够听懂、会读、会说六种联合

国官方语言；能够运用句型回答问题，进行简单的对话交流。二是思维品质方面，学生能够通过对话内

容预测、理解故事进展，捕捉关键信息回答问题；能够推断听力中代词指代的内容，培养逻辑思维能力。

三是学习能力方面，学生应掌握通过对话理解信息、提取关键信息的听力策略；通过合作学习与自主探

究相结合的方式建构知识，培养自主学习和合作学习的能力。四是文化意识方面，学生应该初步了解英

式英语与美式英语的区别，在教师的帮助下比较不同语言的文化背景，培养全球视野。为实现上述目标，

教学设计应充分体现核心素养的要求，确保教、学、评一致性。在教学过程中，教师可以采用情境导入、

对话模仿、合作探究等多种教学方式，激发学生的学习兴趣，提高学生的学习效果。 

4. 英语活动观落地：学习理解·应用实践·迁移创新的任务链设计 

基于上述对教材、学情与三维目标的精确定位，本节将英语活动观的核心主张用“语言做事”转译

为可操作、可观察的课堂任务序列。依据课程专家提出的“学习理解–应用实践–迁移创新”认知路径，

下文依次展开：先帮助学生建立主题图式并储备语言资源，继而引导其在语篇内外深化运用，最终促使

其在全新情境中迁移创新、生成意义。 
在英语活动观视域下，本课时以“用语言解决真实问题”为核心取向，将听、思、言、行整合于主

题任务之中。首先，教师创设“世界语言博览”情境，引导学生在听的过程中主动建构“词汇–句式–

语篇”意义网络，通过完成信息差任务实现语言知识的工具化；继而，学生在小组协作中借助定语从句

这一语言资源，对听力材料中的因果链条进行逻辑梳理与表达，完成对语篇意义的深度加工；最终，任

务链迁移至“向同伴推荐一门最想学习的语言”项目，学生需调用先前积累的语言与思维策略，在比较

文化差异的跨文化交际实践中实现知识与能力的迁移创新。整个过程中，教师角色由“知识传递者”转

为“活动组织者”，学生则在连续的“理解–实践–创新”活动中实现自主、合作与探究的有机统一。 

4.1. 学习理解：激活主题图式，搭建语言支架 

创新课堂导入，点燃学生学习热情。教师：“Good morning, everyone! Today we are going to learn a new 
unit about jobs. Are you excited?”学生：“Yes, We are!”教师接着展示一张中国地图的图片，并提问学生：

“What is it?”学生回答：“The map of China!”教师点头肯定：“That’s right! How many dialects can you 
speak？”学生们可能会回答：“Changsha dialect!”然后教师播放各地方言的音频，激发学生的兴趣，告诉

学生也许你不会说，但是你可以听得懂，你是有语言天赋的。接下来呈现一张世界地图，并提问学生：“How 
many world languages can you speak?”学生可能会回答：“Chinese and English!”激活学生的图式，引入听

力内容。 
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精心指导听力，精准评估语言能力。在英语教学中，教师指导学生进行听力，不仅能加深他们对文

本的理解，还能有效评价他们的语言能力。教师可以围绕询问世界语言的数量和母语使用人数最多的国

家设计三个层次的阅读活动来达成教学目标。首先使用泛听，教师引导学生快速听文本，设置问题“Listen 
to a speech and tick the two languages with the most native speakers. Circle the official languages of the United 
Nations (UN).”引导学生捕捉母语使用人数最多的国家的关键信息。学生需要通过选择题来帮助自己获取

信息，从而初步理解对话内容。 
其次使用精听，提出以下问题：“1) What is the main topic of this speech? 2) How many languages are 

there in the world? 3) How many billion people speak the UN’s official languages as their native or second lan-
guage? 4) What is the attitude of the speaker towards foreign language learning?”引导学生反复听文本，教师

在这一过程中要注意提醒学生文本中的转折连词和重点句型，确保学生能够准确地掌握细节。 
基于英语学习活动观的“理解–迁移–创新”三维框架，听说课以“精听–细听”双循环活动为核

心实施路径：在精听阶段，学生通过多模态输入整体感知语篇，聚焦关键信息提取、逻辑关系梳理与主

题意义建构，从而激活并丰富既有的主题图式；在细听阶段，教师引导学生深入剖析语音语调、语块搭

配及话语组织方式，借助可视化支架与任务链逐步搭建可迁移的语言支架，实现从隐性知识到显性策略

的转化。两个环节螺旋递进，既确保了理解层级的深度加工，又为后续表达与交际提供了必要的语言资

源和认知工具，最终促成学生由“听得懂”向“说得出”、“用得上”的有效跃迁。 

4.2. 应用实践：深化语篇探究，强化三维技能 

在“应用实践”环节伊始，教师首先启动“词义推测”子任务，以深化语篇探究并夯实三维技能。

具体而言，教师以书面投影形式呈现精听文本中含有指代项(如 they、this、such measures 等)的微语境切

片，要求学生基于宏观主旨、局部衔接与语义韵律，运用语境线索与图式知识进行指代消解(Anaphoric 
Resolution)。该步骤以可及性层级理论(Accessibility Hierarchy Theory)为理据，通过激活学生既有的语篇

表征网络，促使其在“假设–验证–修正”的认知循环中重构代词与先行项之间的衔接链，从而提升信

息整合精度，并为后续意义建构与语言迁移奠定认知基础。 
随后教师创设话题“Discuss which other language(s) you want to learn and why”，小组讨论，自由表

达观点。教师提供范例，帮助学生复述文本内容。在复述过程中，教师对学生的语言准确性和表达能力

进行评价，并根据反馈调整教学策略。通过这四个层次的听力活动，教师不仅能有效评价学生的语言能

力，还能帮助他们更好地掌握核心句型，提高语言运用的准确性。 
基于英语学习活动观“理解–实践–迁移”连续体，应用实践环节以“推测词义–小组讨论”双任

务驱动：学生先依托语境线索与语篇图式对指代词及低频词进行假设–验证式推测，深化对话语微观衔

接与宏观连贯的探究；继而通过小组讨论将推测结果迁移至真实议题，运用目标语块与话语策略协同建

构意义，实现语言理解力、表达力与策略调控力三维技能的同步强化。 

4.3. 迁移创新：链接真实情境，生成多元表达 

在英语学习活动观“迁移创新”维度观照下，本单元“Languages Around the World”的终极任务定

位为“School Landscape Re-Design”项目式学习，其理论根基在于维果茨基的“社会文化–最近发展

区”框架。维果茨基的理论为教学设计提供了重要指导，教师通过了解学生的现有水平和潜在发展水平，

确定其最近发展区，并据此设计具有挑战性的学习任务。在教学过程中，教师为学生搭建“脚手架”，如

培养兴趣、分解任务、提供示范、给予反馈和促进互动等，帮助学生逐步跨越最近发展区。当学生能够

独立完成任务时，教师适时撤去脚手架，促进学生自主学习。在英语写作教学中，教师先提供写作框架
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和示例，让学生模仿写作，之后逐渐减少提示，让学生独立完成写作。通过这种方式，学生不仅能够掌

握知识，还能提升学习能力和自主性。 
该任务以真实的学校公共标识，通过“问题化→数据化→方案化→传播化”四段式循环，引导学习

者超越课堂语篇边界，将先前在理解、应用阶段所内化的“语言活力指数”评估模型、评价性词汇与劝

说性语步迁移至多模态社会实践，并以跨媒介叙事实现语言、文化与思维的再语境化重构。整个任务链

条以“迁移–重构–创新”螺旋为运行逻辑：学习者在真实情境中迁移语篇知识，通过社会互动不断重

构意义，并以多元媒介生成超越原语篇的公共话语实践，从而达成语言、认知与社会文化维度的三重创

新。 
综上所述，基于英语活动观的指引，教师在开展阅读教学时应在充分考虑基本学情的基础上，设计

丰富的课堂活动，在激发学生学习兴趣的同时引导学生全面理解文本内涵，高效完成各项训练任务，促

进听、说、读、看、写技能的全面提升。教师作为活动的策划者和组织者，应不断提高自身的专业水平和

授课能力，合理调控多元化的学习活动，以此打造高质量的高中英语阅读课堂[5]。 

5. 结语 

本文以《普通高中英语课程标准(2017 年版)》提出的英语学习活动观为理论支点，将“学习理解–

应用实践–迁移创新”视为素养生成的内在机制，并以新人教版必修一 Unit 5“Language Around the World”
中的 Listening and Speaking 板块为话语素材，构建了一个“主题意义–三维活动–素养维度”同构的教学

设计。该教学设计通过把语言能力、文化意识、思维品质与学习能力四项核心素养转译为“可观察的认

知–交际–反思行为”，在概念层面厘清了活动观之于素养落地的逻辑路径：主题意义提供价值锚点，

层递任务驱动意义再生产，动态评价维持系统张力。进一步论证了英语学习活动观并非抽象理念，而是

一种能够将课程目标、学科知识与学习者经验进行系统耦合的元设计框架。 
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