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摘  要 

BOPPPS模型的教学模式是一种新的教学设计，BOPPPS模型提供一个环节清晰、可操作性强的教学流程，

实现了以学生为中心的教学目的。文章主要针对BOPPPS教学模式在航空发动机原理与构造课堂教学中

的具体应用进行研究，通过教学实践表明，BOPPPS教学法可以有效激发学生的学习兴趣、活跃课堂气

氛、提高学习效率，具有较强的实践性和可操作性，为课程教学改革提供了重要参考意义。 
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Abstract 
The BOPPPS teaching model is an innovative instructional design that offers a clear-structured and 
highly operable teaching process, achieving the goal of student-centered education. This paper fo-
cuses on the specific application of the BOPPPS teaching model in the classroom instruction of Prin-
ciples and Structure of Aeroengines. Teaching practice demonstrates that the BOPPPS approach 
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effectively stimulates students’ learning interest, enlivens the classroom atmosphere, and enhances 
learning efficiency. With strong practicality and operability, it provides significant reference value 
for the reform of course teaching. 
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1. 课程介绍及课程现状 

本课程是面向飞行器制造、工业工程等专业的一门专业选修课。该课程涉及专业较多，上课学生大

约有 20 个班级，教学效果好坏，直接影响学生专业知识和技能的掌握程度，对毕业生的质量有着举足轻

重的影响。长期以来课程基本采用传统“填鸭式”教学方式，课堂因缺乏互动，学生常陷入“旁观式”学

习，效率低下。为打破这一僵局，课程组在课堂上引入 BOPPPS 模型[1]，对教学内容进行模块化、精细

化再设计。该模型以可操作的六个模块替代单一讲授，将“参与式”学习嵌入每个环节，让学生从被动

接收者转变为课堂的共建者，显著激活学习动能，教学效率随之提高[2]。 

2. BOPPPS 教学模型理论基础及内涵 

BOPPPS 教学模型是 20 世纪 70 年代由加拿大教师技能培训工作坊为教师资格认证而开发的一种教

学模式。BOPPPS 教学法是建构主义与交际法的理论基础。 
建构主义是 BOPPPS 模型的重要理论基础之一。建构主义理论认为知识不是被动接收的，而是学习

者主动建构的过程。在 BOPPPS 模型中，参与式学习环节充分体现了建构主义思想，学生通过案例分析、

小组讨论、情景模拟等方式主动构建知识体系。BOPPPS 模型的另一理论基础是交际法。交际法强调语

言交际能力的培养，而 BOPPPS 模型将这一理念扩展到一般教学领域，注重教学中的互动与交流，通过

提问和讨论为基础的教学策略，促进师生之间、学生之间的有效互动。 
BOPPPS 教学模型将课堂教学划分为六个基本环节，包括 B (Bridge-in，导入)、O (Objective，目标)、

P (Pre-assessment，前测)、P (Participatory Learning，参与式学习)、P (Post-assessment，后测)以及 S (Summary，
总结) [3]。其核心教学理念在于突出学生的主体地位，重视学生在学习过程中的主动参与。通过充分调动

学生的学习积极性，BOPPPS 旨在促使学生真正成为学习的主导者。这六个环节共同形成一个结构完整、

目标明确的课堂教学流程，每一部分均服务于整体教学目标的实现，并尤其侧重于“参与式学习”环节。 

3. BOPPPS 模型的航空发动机原理与构造课堂设计 

本文以课程航空发动机工作原理为例，授课对象为飞行器制造新工科班级(01402031)，人数为 30 人，

引入 BOPPPS 模式，教学设计如下。 

3.1. 课前准备 

将 BOPPPS 模型应用于航空发动机相对复杂的工程课程，其独特性与挑战性远非普通课程可比。这

并非简单的模型套用，而是一次对模型内涵的深度重构和教学理念的彻底贯彻。在课前准备阶段，教师
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事先需要收集并整合各类教学资源，在线下授课前将教学资源相关的教学内容文件、PPT 课件、网络视

频、案例、习题、相关慕课课程资料等发布到网络学习平台，引导学生学习[4]。在该课程中，将 2.1 节内

容根据知识点做成不同的 PPT 和微视频并置于课堂派。发布学习任务，学生可以提前自主学习。同时任

课教师还要提前准备其它相关的资料：任课说明书、学习目标、作业、课堂讨论的主题等。 

3.2. 课堂设计  

3.2.1. 课堂导入(B) 
课堂导入的目的是引起学生的学习兴趣，也就是说这堂课要讲什么知识？为什么它是重要的？学生

为什么要学习它？它的功能就是在教学活动中提高学生的注意力以及凸显课程内容与学生之间的关联。 
针对本节课程，可以采取多种导入形式，例如：1) 提出问题：让学生思考本门课程与将来从事的工

作相关性，由于大部分学生都要进入机务维修行业，涉及发动机的维修必须要求学生能够掌握相关的知

识，从而强调课程的重要性。2) 也可以从学生自身经历入手，例如学生回学校有没有乘坐飞机，如果乘

坐过，有没有见过发动机是什么样子？有没有想过它是怎么产生推力的，飞机起飞前，地勤工作人员在

忙碌什么？飞机降落的时候，有没有观察到发动机如何使用反推来缩短滑跑距离的。学生根据自己了解

的情况进行互动。同时教师鼓励学生根据讨论情况整理思路，自己组织语言回答问题。 

3.2.2. 课堂教学目标(O) 
教学过程当中，教师应当明确教学目标。即在课程的教学过程当中，要求学生能够明确自身需要掌

握哪些内容，同时要为学生提供一些针对学习目标是否完成的检验方式。结合上述内容及 2.1 节，给出教

学目标如下： 
1) 列举出航空发动机基本类型。 
2) 简单叙述各种类型发动机工作原理。 
3) 根据所掌握知识，指出各种类型发动机之间的区别及应用领域。 
4) 如果要设计一个新型的全电航空发动机，其可能需要的部件有哪些？ 

3.2.3. 前测阶段(P) 
教师通过提问、测试或问卷调查等方式，了解学生课前知识传递过程和线上自学时对知识的掌握程

度和理解程度，并指导后续教学安排，结合 2.1 节，此环节安排一个课前练习小测试，要求学生当场完

成，统计分析答题情况及正确率，了解学生对发动机组成及基本工作原理的掌握情况，针对学生错误率

比较高的题目结合课程知识点进行讲解。 

3.2.4. 课堂参与学习(P) 
研究发现，被动学习方式中记忆力留存率最高的是演示，可达 30%。传统的讲授只有 5%的记忆留存

率，而主动学习的记忆留存率最高可以达到 90%，相对较低的小组讨论也有 50%的记忆留存率。所以主

动地参与式学习非常重要，是整个教学过程中的关键。优秀的参与式学习设计，是让学习者主导学习过

程，通过同伴式学习达到深度学习的目的。结合本小节内容，课堂上主要采用了提问及角色扮演的方式

来展现，在本节课程课堂教学中，学生参与学习部分安排如下： 
1) 学生分组与任务分配 
分组方式：根据学生前测成绩进行分组，6 人一组，共 5 组。 
任务分配：围绕学习目标 1 和 3 设计探究性任务并进行讨论。任务如下：阐述各种类型发动机的划

分依据？发布任务时给出时间限制以及可用的参考资源。组内成员扮演不同角色，如组长(协调讨论)、记

录员(整理观点)、发言人(汇报结论)等，确保人人参与。 
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2) 讨论过程 
学生各组进行资料查阅、研究探讨。教师巡视各小组，进行过程性干预，通过提出启发性问题引导

深度思考，而非直接给出答案。 
最后各小组由发言人展示本组方案或结论，其他小组进行质疑和提问。最后教师根据学生准备情况，

对任务完成情况进行点评、强调重要知识点、补充未涉及内容。 
3) 评价标准 
参与部分的成绩的评定注重过程与结果相结合。教师依据小组讨论质量、成员参与度、进行过程评

价打分，比例为 40%；基于小组汇报的逻辑性、方案的科学性、创新性以及回答提问的准确性进行结果

评价，占比 40%。 

3.2.5. 课堂后测(P) 
课堂后测要求教师能够全面考虑学生对知识点掌握程度，原本的预计目标是否已经实现。在本节中

后测以通过考试的形式开展，题目可以采取选择题、填空题等多种题型。例如结合课堂派题库组卷功能，

课堂上进行抽题，学生在手机端进行答题，根据考试统计结果对学生知识掌握程度做出准确的判断。通

过后测检验个人目标达成度，防止“搭便车”现象，成绩比例为 20%。 

3.2.6. 课堂总结(S) 
在总结阶段，教师需要重申细化的教学目标，帮助学生回顾所学知识点以及相关的要点，来实现学

习内容的巩固强化。在总结过程中要建立本节课的知识框架，根据框架对内容进行解读，强调不同知识

点之间的联系，让学生能够从更高层面上去学习理解，最后布置作业并让学生绘制本节课思维导图。 

4. 成果及结语 

本研究针对 BOPPPS 教学模式展开了初步探索，紧密围绕教学目标，将该模型系统应用于课堂教学

实践。相较于传统教学模式，BOPPPS 在激发学生学习潜能方面表现出明显优势，更有助于学生形成对

自我能力的积极认知，并促进其自主学习能力的发展[5]。同时，该模式在提升团队协作、增强自信心与

表达能力等职业素养方面也显示出积极作用，整体教学效果较为显著。但在实际的教学过程中，采用

BOPPPS 的教学模式仍然存在一些问题，例如：1) 授课教师虽在课前进行了充分的教学资料准备，但在

实际课堂实施中仍感觉教学节奏的紧凑性有待提升，部分教学设想因时间限制未能充分展开。2) 存在部

分课堂中学生参与程度有限的情况。3) 在布置教学任务时，需进行周密设计，合理控制任务量与难度，

避免过多占用课外时间，以防加重学生负担，削弱其学习积极性。总体而言，BOPPPS 教学法作为一种较

为前沿的教学理念，有助于教师拓展教学形式，增强学生的学习动力，并促使学生在课堂中更主动地投

入学习，从而有效提升其综合能力。 
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