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摘  要 

高中美育课程实施的关键是通过课程开发与衔接，形成体系化的课程群，使美育的目标得以落地。美育

课程实施的关键在于探求课程体系建构的具体实施方法。艺游活动理念就是通过寓教于学、寓教于乐的

方式，强调让学生在兴趣中学习。从艺游活动的视角出发研究高中美术教育具有重要的意义。金华市宾

虹高级中学在“内美静中参”的理念指导下构建艺游活动课程的总体框架，通过“艺游”的具体实施，

探索高中美育新模式。 
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Abstract 
The key to implementing aesthetic education in high schools lies in curriculum development and 
integration, forming a systematic curriculum cluster that enables the goals of aesthetic education 
to be effectively realized. The crux of this implementation is to explore concrete methods for con-
structing and enacting such a curriculum system. The concept of art-travel activities embodies the 
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integration of teaching and learning, as well as teaching and enjoyment, emphasizing students’ en-
gagement through interest-driven learning. From the perspective of art-travel activities, investigating 
high school art education carries significant theoretical and practical implications. Under the guiding 
philosophy of “Inner Beauty and Contemplation in Stillness” (Neimei Jingzhong Can), Jinhua Binhong 
Senior High School has developed an overarching framework for art-travel activity courses. Through 
the practical implementation of art-travel, the school explores innovative models for advancing high 
school aesthetic education. 
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1. 引言 

中共中央、国务院《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》指出，要紧紧抓住课程这一

关键要素，通过学科融合、学段衔接、目标整合和教材贯通建构学校美育课程体系。教育部《关于全面

实施学校美育浸润行动的通知》则强调“以社会主义核心价值观为引领，弘扬中华美育精神，坚定文化

自信，以浸润作为美育工作的目标和路径，将美育融入教育教学活动各环节，潜移默化地彰显育人实效。”

据此，为发挥艺术特色高中办学优势，为美育课程体系育人效果提质增效，将潜在于学科内部的审美要

素显现出来，金华市宾虹高级中学(以下简称“宾虹高中”)经过探索和实践，形成了独具特色的美育育人

体系，以艺游活动为核心，以“内美静中参”为理念，将美育课程目标、内容、结构和实施全面整合、系

统建构，促进了立德树人根本任务的有效落实。 
本文结合宾虹高中“问道宾虹”艺游活动实践，探索艺游活动如何融入高中美育课程体系，创新高

中美育课程体系模式。 

2. 艺游活动的理论意蕴和实践特征 

2.1. A/R/Tography 理论基础 

艺游学，顾名思义，即“游于艺，艺中学”。艺游学其英文翻译为 A/R/Tography，是由现任加拿大

英属哥伦比亚大学课程与教学系的教授瑞塔·欧文(Rita L. Irwin)及其团队提出的一种教育理论与方法。

A 代表 Artist (艺术家)，R 代表 Researcher (研究者)，T 代表 Teacher (教师)，ography 代表用文字或图像

等表达方式将研究过程和结果呈现出来。在“艺游学”中，艺术家、研究者、教师三个角色相互联系，且

被统整为一体，形成跨越边界的多视角对话[1]。 
直观理解就是通过艺术家、研究者和教师的共同艺术实践和探究来创设情境，所有参与者共同创设、

实践、评价与反思当下的创意实践。“艺游学”是从主体角度出发，建立身体与心灵、自我与他人、自我

与外界关系的交互空间或情境，通过主体不断的游移互动，展开对自我生命形态的探索[2]。在高中美育

语境下，A/R/Tography 的价值在于为“学习–创造–反思”的一体化学习模式提供了理论依据。学生在

艺术活动中既是体验者，又是反思者与再创造者，从多重身份的交互中完成意义建构。这种研究与创作

相互嵌合的教育形态，为构建以“艺游”为核心的美育课程体系提供了深层支撑。 
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2.2. 艺游活动与孔子“游于艺”思想渊源 

“游于艺”现于《论语·述而篇》，子曰：“志于道，据于德，依于仁，游于艺。”由此可见“游于

艺”是人始于“志于道”经由“据于德”、“依于仁”最终得以实现的纯熟之境，即“志于道”的理想树

立，“据于德”的觉性显现，“依于仁”的心之本体，最终达到“游于艺”的自由自在。 
孔子认为在“游于艺”中“乐”是“游于艺”的动力。这句话中的“游”显然指的是一种内在的精神

境界。孔子“游于艺”这一思想在艺游活动中也是有迹可循的，两者之间存在共通性，强调游走的过程、

状态，以及在整个过程中，突出学习的乐趣。在本文设计的艺游课程中，A/R/Tography 理论与“游于艺”

精神得以融合与重构。学生在活动中同时扮演三重身份：作为“体验者”，在笔墨写生与文化行走中感

知艺术之美；作为“反思者”，在观察、记录、访谈与写作中生成理解；作为“学习者”，在分享与教学

互助中完成经验转化与再创造。这一过程正体现了孔子“志于道，据于德，依于仁，游于艺”所蕴含的

“知行合一”精神。艺术学习不再局限于技能训练，而成为人格修养与精神成长的载体。A/R/Tography 的

动态生成性使“游于艺”从哲学理念转化为可操作的教育方法论，为高中美育课程提供了可复制的实践

逻辑。 

2.3. 艺游活动的实践特性 

艺游活动反对二分论，反对身、心二分和理论、实践的割裂。强调感知和体验的功能与价值。高中

学校的正规课程由活动课程和学科课程共同构成。其中，活动课程形成于 19 世纪后期的欧美实验学校，

最有名的便是杜威在实验学校中所倡导的“经验课程”。杜威强调“学校科目相互联系的真正中心……

是儿童本身的社会活动。”[3]在这样的活动中，学生可以拥有一片属于自己的广阔天地，他们可以根据

自己的动机与兴趣，自由地开展艺术活动、社交活动、制作活动，以及进行研究与探索的活动等，即从

“做中学”。 
活动课程是经过教育者和被教育者打破学科的逻辑组织界限，依据学生的兴趣、能力、需求等，有

目的、有计划、有组织地以问题、主题、项目等方式开展的一系列活动而实施的课程。其目的在于让学

生参与教育中的直接体验，从生活和实践中去感受和获得自己所需的直接的经验与认知。活动课程特性：

独立性(在内容与形式上相对独立，不是学科课程的附属)、整合性(活动中需要整合学生的知识、经验、

能力等)、开放性(在一个广阔、丰富、多彩的空间中进行)、主体性(学生自觉地发挥其主动性)、过程性(每
一个活动均需要有学生的过程性参与)。可以说，以活动课程为中心的美育方式，既是“丰富”而“开阔”

的，又可以防止审美的碎片化，更不会给学科课程教学工作增负，不失为普通高中美育的一条好路径。 

2.4. 艺游活动结合高中美育课程的价值和意义 

“艺游活动”既强调对过程和特点的探寻，也强调对生活的探究和书写。从字面含义来看，“艺游

活动”与艺术有着更为密切的联系，并具有互动性、参与性、体验性、渗透性、探究性等多重课堂教学效

果和作用，理应在美术课堂教学中受到更多的关注与接纳。基于艺游活动的美育开展，可以让学生以艺

游的方式拥有对美的直接体验，让学生在活动参与中主动去感知美、理解美和创造美。正如苏霍姆林斯

基所指出的，“对所见所闻的观察、倾听和体验，犹如通向美的世界的第一个窗口。”“游览、远足、观

察和研究自然现象等活动，在我们的美育手段中起着重要作用。”[4]“每个学生都将从接触和学习如何

欣赏审美体验中受益，因此，他们希望能够更开放地接受这些体验，并学会在将来遇到这些体验时更好

地识别它们。事实上，每个人都至少在某种程度上体验过艺术、美和自然(这是很难避免的，即使只是走

过公园或听到背景音乐)，因此，接受教育，更好地支持他们以这种方式接触这些物体，从而收集他们可
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以享受或参与的审美体验，是至关重要的。”[5] 

3. 基于艺游活动的高中美育课程体系构建的行动框架 

学校紧扣课程目标，持续对课程体系进行优化完善，构建了“一核心·三层级”的课程体系。从整

体上明确了为谁而教、教什么、通过何种方式教，解决了课程理念、课程目标、课程内容相融合的问题。

所谓“一核心”，是指学校美育课程建构与艺游活动紧紧围绕培养学生“内美”这一核心展开。“三层

级”代表着三个递进层次的艺游活动课程，即先导活动课程、艺游研学活动课程和游后活动课程。 

3.1. 先导活动课程，在学科美育中提升审美认知 

高中美育课程主要是依托教材开展美育显性课程。那么，先导课程主要体现为学科美育，即通过学

科渗透、学科融合、学科美育项目式学习三种方式，教师创设情境，进行过程化溯演，引导学生实现审

美认知的具身性发展，进而激发其审美创造潜能。利用各个学科中的审美元素，如语言之美、科学之美、

哲思之美等，通过课堂教学、实践活动等多种形式提升学生文化理解、审美感知、艺术表现、创意实践

的能力，促进学生全面和谐发展。 

3.2. 艺游研学活动课程，在艺游活动中培育审美素养 

课程除了依托教材开展美育显性课程，还大力开展融入学生生活的美育隐性活动，打破时空边界，

丰富课程外延，实现美育活动育人的浸润。实践性课程需要打破课内外边界，开展高质量高水平的课外

美育活动[6]。 
依托社团活动开发多元丰富的美育内容，在更具开放性的活动实践中挖掘个体潜能和发展个性。艺

游研学活动课程主张极大程度发挥美育的社会化功能，提倡全场域育人，以学生为主体，以空间为载体，

以场景为依托，全面深入地融入美育素养培育，以打造情景交融的美育空间，实现多角度、多层次、全

方位的育人效果。艺游研学活动课程主张“推倒”课室的围墙，推动学生将习得美育素养从讲台迁移到

社会，将家国情怀、文化自信、社会责任、集体主义等德育内核转化为可感知、可践行的美育载体。 

3.3. 游后活动课程：在回顾反思中促进德艺双馨 

游后活动课程采用合理的评价机制反映学习效果与深度。艺游研学活动课程是获得新知识的开始，

而不是艺游活动的结束。艺游研学活动课程活动后，才是整合课程资源的归结。艺游活动的最终目的是

要展示学生的活动过程、在活动中的体验、解决问题的过程及此时获得的最真切的体验。通过小组成果

汇报以及课程评价等环节，促进师生交流经验，引导学生深入思考，将所获知识消化理解，形成系统的

逻辑知识框架。游后活动课程重点关注学生的成果汇报，检验学生学习效果，形成重过程轻结果，重德

育轻技能的学习观念。 

4. 实施探究：以宾虹高中艺游活动课程为例 

在艺游活动视角下的教学实践中，教师需要通过持续的艺术美育过程，深入探究学生的心理特点，

并有针对性地引导学生在美育中掌握感知美、鉴赏美、运用美的方法。基于教育政策导向、核心素养培

育需求及艺术教育实践趋势，高中应当以社团为载体，开发出一系列艺游活动课程，包含多种艺游活动。 

4.1. “一核心·三层级”课程体系的实践应用 

宾虹高中艺游活动课程采用艺游后教的教学方式，由先导课程、外地艺游课程以及游后课程共同构

成。这三个环节相辅相成，避免因学生没有基础导致研学体验环节无法深入实施的弊端，共同确保研学
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课程高效高质的开展。研学课程开展之前先进行先导课程，了解学生学习兴趣点，提升后续研学实践环

节的教学质量与效果。学生学习美术教材的理论与技能知识，带着相应的问题到研学情境体验中，将生

活经验与综合学科知识结合，搭建理论知识与生活实践交融的平台，加快学生的成长速度。教师进行研

学课程活动安全的宣传，介绍活动安全守则与注意事项，提高学生安全意识。除此之外，教师讲解本次

研学活动的主题、目标、特色以及时间安排，使学生初步了解本次研学活动，确定研学手册填写内容，

明确旅行所需物品。 

4.2. 艺游活动课程的实践过程 

宾虹高中艺游活动课程路线从金华市博物馆至吴山明美术馆，采取集体客车出行的方式。线路的制

定充分遵循学校美术课程开展的实际情况，结合学生实际需要，从资源丰富、安全便捷、经济节约三个

角度进行综合考量，探求更具开展可行性和实际体验价值的研学路线，确保每一个学生不因为经济和安

全的限制而放弃研学的机会。 
课程的基本路线设置(表 1)：从黄宾虹出生地(金华)到其艺术成熟地(杭州)，完整呈现其艺术生涯。 

 
Table 1. “Seeking the way with Binhong” course basic route 
表 1. “问道宾虹”课程的基本路线 

路线地点 考察面 

金华市博物馆 通过“肇于自然——黄宾虹书画艺术展”：了解黄宾虹先生的作品，感受到先生的“内

美”精神。 

浙江博物馆：黄宾

虹艺术馆 了解其定居杭州后的创作蜕变，如白内障影响下的“黑密厚重”风格。 

黄宾虹纪念室 纪念室设有黄宾虹生平事迹图片陈列和复原书房，通过展示内容以资料性的图版了解黄宾

虹人生和艺术历程。 

吴山明美术馆 吴山明作为黄宾虹学术传人，其人物画中的“以书入画”技法与黄宾虹“内美”思想一脉

相承，可对比两者艺术风格的异同。 

4.3. 艺游活动课程的实践展示 

活动一：黄宾虹的道是什么？ 
这一阶段的教学重点是先让学生了解黄宾虹。在课堂导入环节，教师以情境化语言创设问题情境。

首先教师讲述黄宾虹生前“五十年后人们才能看懂我的画”的轶事，引发学生对“超前审美”的思考，顺

势引出问题：“今天，我们如何解读这位被时间验证的大师？”同时在大屏上并列展示黄宾虹的“黑密

厚重”山水画(如《雨景写意轴》)与同时期齐白石的花鸟画，引导学生观察风格差异，提问：“为何黄宾

虹的画作曾被评价为‘黑乎乎一片’？这种风格背后隐藏着怎样的艺术追求？”最后，课程需超越知识

传递，唤起对艺术本质与人文精神的深层共鸣。通过播放黄宾虹夜山写生的风雨声与笔墨摩擦声，模拟

其“夜行山”的孤独悟道状态；展示晚年近乎失明时期的作品，探讨“目见”到“心见”的超越性境界，

引导学生体悟“艺术即修行”的生命态度。由此，教师可引导学生正确地理解宾老。通过这些实践课程，

学生能够体会到美育的乐趣。 
活动二：我们怎么问到他的道？ 
这一阶段要让学生走出固化课堂，在实际的生活体验中完成教育活动。教师充分尊重学生的主体性

地位，注重实践过程的自主性、探究性、开放性与科学性。老师明确学习任务，结合博物馆资源，加深对

先导课程知识的理解程度，在探讨交流中提升学以致用的能力。结合历史背景加深对知识的理解、吸收，
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形成正确的知识框架，了解黄宾虹画作中的“内美精神”。学会提出问题，锻炼问题意识和静观能力。在

这一过程中，创设问题情境，培养学生合作交流探讨的意识，提升用已有知识与经验解决问题的能力。

在接受过先导课程的知识铺垫后，再直观地感受真迹所带来的震撼(图 1)。 
 

 
Figure 1. Visiting Huang Binhong’s calligraphy and paintings, and learning about his life and achievements 
图 1. 参观黄宾虹书画作品以及生平事迹 

 
活动三：我们如何形成自己的道？ 
这一阶段应当引导学生从输入走向输出，从问道走向扬道。有几位学生觉得这次研学打开了大家的

眼界与格局。学生们深深地感受到现实主义题材绘画的创作魅力，进一步明确了当前美术高考的指向，

对自己心中的学艺之路有更清晰的思考。学生纷纷表示，要将欣赏所学融合转化到自己的高中学习中，

更好地进行高中艺考学业规划。 

4.4. 艺游活动课程的实践成效 

实践成效通过课程的实施，学校构建了美育的目标体系、内容体系、方法和途径，同时也构建了操

作模式。操作模式包含了美育实践活动模式、美育实践活动的策划、美育实践活动的管理、美育实践活

动的创新等具体内容。通过课程的实施，学校组建了优质美育团队，提高了教师的教学能力、综合素质

和师德。在美育实践活动中，学生的学习能力、创造能力得到增强，学习压力得以缓解。学生更加积极

主动地投入学习，并把美育中学到的相关知识运用到其他学科。学生积极参与各级各项美育活动，形成

作品集，极大地提升了自信。 
为进一步验证课程成效，研究者还在艺游活动后对学生进行了半结构式访谈。结果显示，多数学生

在认知层面上增强了对传统艺术精神的理解，在情感层面上体验到文化自豪感与审美愉悦，在价值观层

面上表现出更强的社会责任意识。这些质性数据为课程效果提供了有力的实证支撑，也验证了艺游活动

在促进学生知行合一与人格完善方面的积极作用。 

5. 艺游活动课程实践的总结与反思 

开展艺游活动课程是顺应教育发展的必然结果，其在培养学生核心素养和综合素质方面具有重要的

作用，因此对于艺游活动课程的设计研究是促进美术课程高效开展的有力引导。在美术教育中适当融入

艺游，对于提高学生感知理解能力、分析解决实际问题的能力、生成美术核心素养以及进行德育教育有

着不可估量的积极作用。基于对美育艺游活动课程发展潜力的研究，分析艺游活动课程开发的价值与优

势，尽可能地挖掘、整合、利用黄宾虹文化资源。重点对艺游活动的意蕴价值、实践特征进行分析阐述，
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明确高中美育艺游活动课程的可操作性和实际意义，探索高中美育的新方式。基于以上研究，本文得出

以下总结： 

5.1. 以艺游活动为核心的高中美育课程的构建与实施可行 

现阶段高中美育艺游活动课程的设计与开发几乎处于空白状态，而金华市宾虹高级中学“问道宾虹”

艺游活动课程的成功实施，证明在高中学段是可以开展优质艺游活动课程的。改变了大部分一线教师认

为高中不可能大幅度开展艺游活动课程这类校外实践的传统思想观念。浙江丰富的美术资源为艺游活动

课程的开展提供了基础支持，通过学校及教师的持续努力可以开发出很多精品艺游活动课程，为浙江高

中美术教育事业发展添砖加瓦。 

5.2. 建立艺游活动课程框架，探索研学后教模式 

本论文设计了高中美育艺游活动课程体系的逻辑框架，从课程概念理论要素、课程行动框架的拟定，

到实施过程中对参与主体和流程的把控三个方面展开构建。高中美育艺游活动课程框架既要解决传统课

堂的局限性，又要避免研学课程实践普遍存在的问题，对教学的各个环节都要进行通盘考虑，确保不遗

漏任何要素，更加凸显美术艺游活动课程的动态复杂性和综合性，使课程整体设计更具逻辑性和科学性，

为后续课程的设计提供思路和参考案例。 

5.3. 高中应当坚持逐层实施美育 

学生沿着“导入”到“艺游”再到“游后”，并非一朝一夕之功，需要入脑、动手、润心，最终形成

一种实践范围逐渐拓展的“知行合一”生命成长过程。这一过程对学校的管理、课程的设置、时间空间

的保障、教师素质的提升等都提出更大的考验。只有对美育工作有了主观上的高度重视、客观上的必要

保障，才能一步步实现或者趋于实现美育外化于行、内化于心的影响与作用。 
“艺游”出典于孔子“志于道，据于德，依于仁，游于艺”(《论语·述而》)。“游于艺”之目标在

于道、德、仁，也就是用艺术行动增长智慧，提升品德，促进社会和谐。在新时代的教育背景下，“艺

游”活动定位于高中美育课程体系的构建与实施，这磨砺了教师的教学技能，也促使教师研究艺术与自

然、艺术与社会、艺术与科技的关系，既促进了学生核心素养的发展，也推动着教师自身的反思和进步。 

5.4. 艺游活动课程的局限性与面临的挑战 

尽管以“艺游活动”为核心的高中美育课程在理念上具有创新性与可行性，但在实际推进过程中仍

面临诸多制约与挑战。只有在充分认识到这些问题的基础上，才能更好地完善课程体系，推动艺游活动

的长效化与高质量发展。艺游活动课程需要学校领导、教师、家长及社会多方协同支持，而目前部分学

校仍存在重学科、轻美育的倾向，教师对“艺游”活动的教育价值认知不足，导致课程在实施中易流于

形式。如何在应试压力与美育育人的平衡中，真正让艺游成为促进学生精神成长的有效途径，是今后需

要突破的关键。同时，艺游活动课程强调学生在真实情境中的自主探索与创造，但高中阶段的教学体系

又要求较强的结构化与目标导向。如何在“教师主导”与“学生主体”之间找到动态平衡，既保持课程的

开放性，又确保育人目标的达成，是课程设计中亟待解决的难题。 
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