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摘  要 

随着人工智能技术的快速发展，教育领域正深入探索AI与教学的融合路径。文章聚焦初中英语写作教学，

基于“教–学–评”一体化理念，发现当前教学实践中存在着教学理念认知模糊、教学方法不够有效、

教学评价体系有待完善，导致教、学、评相脱节的问题。针对上述问题，提出了借助AI技术强化初中英

语写作“教–学–评”一体化的实施策略，旨在通过技术赋能激发学生的写作兴趣，提升学生的写作水

平，同时优化写作教学模式，提高写作教学效率，为智能时代的英语写作教学改革提供参考。 
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Abstract 
With the rapid development of artificial intelligence technology, the education field is deeply ex-
ploring the integration of AI and teaching. This paper focuses on junior high school English writing 
teaching. Based on the concept of integrated “teaching-learning-assessment”, it finds that there are 
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problems in current teaching practice, such as vague cognition of teaching concepts, ineffective teach-
ing methods, and imperfect teaching evaluation systems, leading to the disconnection among teach-
ing, learning, and assessment. To address these issues, this paper proposes the implementation strat-
egies of using AI technology to strengthen the integrated “teaching-learning-assessment” of junior 
high school English writing. It aims to stimulate students’ interest in writing, improve their writing 
level through technological empowerment, optimize the writing teaching mode, and enhance the 
efficiency of writing teaching, so as to provide a reference for the reform of English writing teaching 
in the intelligent era. 
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1. 引言 

近年来，人工智能(Artificial Intelligence，简称 AI)技术取得了重大突破，成为第四次科技革命的核心

驱动力，正在以前所未有的方式影响着各行各业，包括教育领域[1]。在人工智能背景下，AI 通过自然语

言处理和机器学习技术，为英语写作提供了强大的支持，极大地改变了英语写作的学习和教学方式。 
写作是表达思想和语言综合运用能力的重要体现。《义务教育英语课程标准(2022 年版)》(以下简称

新课标)倡导“教–学–评”一体化设计，强调以学生为中心，坚持将形成性评价与终结性评价相结合，

以评促学，以评促教[2]。而传统的英语写作教学存在着多重困境，比如，教师仍处于主导地位，忽视学

生的主体地位；只关注写作结果，忽视学生的写作过程；既定的写作素材限制学生的写作思路，导致学

生的写作内容过于单一，机械的写作方式导致学生的写作兴趣低下；教师的评价结果过于简单，且不能

及时把反馈结果传达给学生，对提高学生的写作能力没有指导意义，由此可见，传统的写作模式存在着

“教–学–评”脱节的问题[3]。鉴于新课标明确提出“推进信息技术与英语教学的深度融合”和人工智

能快速发展，本文试图将 AI 技术融入初中英语写作教学中，为英语写作“教–学–评”一体化提供可参

考的策略，以期提高学生的写作技能和写作兴趣。 

2. 文献综述 

2.1. AI 与英语教学 

2.1.1. AI 在英语教学中的应用现状 
长期以来，英语教学在信息技术的发展下不断发生着改革，AI 技术已融入到英语教学的各个领域中。

如应用智能语音合成、智能语音评测和互动反馈等技术搭建智能型英语课堂教学环境，建构人工智能驱

动的英语课堂听说教学模式[4]。利用 AI 技术针对“一对多”口语教学中遇到的一系列问题，提出一套融

合 AI 技术的初中英语听说教学模式优化构想[5]。通过智能分析学生的阅读行为、个性化推荐阅读材料

以及利用自然语言处理技术辅助学生理解，不断提升学生的阅读能力和批判性思维[6]。对比传统教学评

价和人工智能辅助下的教学评价，形成了一套完整的基于 AI 赋能的高中英语阅读教学评价设计和实施方

案[7]。为解决语境缺乏，个性化指导不足等问题，提出基于人工智能的写作对策，致力于激发学生的写
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作兴趣与自主学习动力[8]。通过梳理相关研究发现，人工智能技术虽然已经融入了英语课堂教学中，但

多数研究只关注通过人工智能技术优化课堂活动，少有考虑到基于 AI 支持“教–学–评”一体化的课堂

教学。而 AI 赋能外语学习的研究最初聚焦于辅助英语写作翻译，尚未深入到整合教学与评价环节。自

2022 年 ChatGPT 生成式人工智能的快速发展，其生成能力被用于提供写作灵感、框架建议及其语言润

色。2024 年至今，AI 技术还在不断地快速发展，尤其是 DeepSeek 的发布之后，又将人工智能的应用推

向了新的发展浪潮。 

2.1.2. AI 在英语写作教学中的支持 
第一，整合写作知识。AI 可以提供丰富的写作资源和模板，可生成写作素材、范文及结构模板，帮

助学生拓展思路。写作前，教师可以利用 AI 生成的多模态素材激活学生的背景图式，调动学生的以往经

验来参与当下的学习。还可以通过 AI 技术基于学生的兴趣和写作水平推荐写作主题，并提供多模态语料

以增强情境真实性，激发学生的写作兴趣。 
第二，促进个性化学习。写作是个体表达思想、感受和见解的重要方式，而每个人的思维方式、知

识背景和情感经验都各不相同，因此写作才会呈现出多样化和个性化的风格和内容[9]。所以识别不同学

生的学习习惯、能力水平和学习兴趣，提供定制化的学习方案正是需要 AI 技术所完成的。 
第三，提供实时反馈。AI 技术通过自然语言处理和机器学习模型，可自动对学生的作文进行分析和

评价，提供拼写、语法、逻辑等方面的即时反馈与修改建议，不仅可以帮助学生及时认识到自己的错误，

还能减轻教师的批改负担。 

2.1.3. AI 在不同教学模式中的应用 
在初中英语写作教学中，大部分老师采用的都是 PWP 教学模式，即写作前、写作中、写作后三个阶

段。在不同的写作阶段老师会采用不同的教学活动，其背后的教学方法或者框架基本上为 TBLT、CLT、
PBL、TPACK 等。同时有一些研究将人工智能与这些模式相结合，提出了 AI 赋能的 TBLT 或 PBL 的教

学模式，通过使用 AI 技术，精准进行学情分析，动态案例的分析，场景模拟提升教学的有效性。通过 AI
系统整合任务型教学法 TBLT 教学模式精准语言输入机制与项目式学习(PBL)的复合能力培养路径，实现

语言认知建构与实战能力的动态融合[10]。基于 AI-TPACK 框架构建教师能力体系，遵循“技术操作、教

学设计、深度融合、伦理批判”的逻辑，形成由基础到高阶、由技术操作到伦理反思的递进结构分层构

建，确保教师能力发展与智能时代的教育需求匹配。深入分析了教师应具备的能力，构建了人机协同的

教学模型，深入探究了教师、机器、学生一体化[11]。AI 技术为英语教学“教–学–评”一体化提供了

新的发展可能，然而通过检索发现把 AI 技术融入到英语课堂的研究相对较少，运用到英语写作教学中的

研究更是屈指可数，因此，本研究试图将 AI 技术融入到中学英语写作教学中，实现“教–学–评”的一

致性。 

2.2. “教–学–评”一体化理论 

2.2.1. “教–学–评”一体化的概述 
“教–学–评”一体化的概念是由《普通高中英语课程标准(2017 年版)》正式提出，该理念融合了

课程与评价领域的理论成果及实践经验，旨在将教师教学、学生学习及学习效果这三个课堂核心要素

有机整合。“教–学–评”一体化是指教学、学习和评价在目标、内容、方法上保持高度一致，以确保

教学目标的达成和学生核心素养的培养[12]。“教”指的是教师基于课程标准展开教学，设计和引导学

生达成学习目标的活动；“学”指的是学生在教师的组织和指导下主动展开学习活动达成学习目标；

“评”指的是教师依据教学目标的评价标准和评价内容，在教学过程中对学生展开不同维度的反馈并
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引导学生对自己的学习结果进行评价的活动，从而实现以评促教、以教促学的良性闭环，落实学生核

心素养的培养。 

2.2.2. 推动“教–学–评”一体化的意义 
“教–学–评”一体化是新课程改革的重要理念之一，它不仅符合新课程标准的要求，也为教学提

供了新的思路和方法。第一，“教–学–评”一体化将学科核心素养的目标转化为课堂的教学目标和学

生的课堂活动，并在具体的实践活动中根据学生的表现及时做出调整，实现从“为考而教”到“为学而

教、为学而评”的转型。第二，该理念强调学生的主体地位，通过真实的学习活动和基于问题的评价任

务，让学生理解学习目标，并在实践中不断改进自己的学习方法。第三，通过将评价贯穿于教学全过程，

教师能够更加准确地了解学生的学习情况，及时调整教学策略，从而提高教学的有效性。“教–学–评”

一体化推动了教学理念和教学方法的创新，是实现高质量教育的重要途径。 

2.2.3. “教–学–评”一体化性的理论基础 
我国强调以学生为本，在“教–学–评”一体化中体现为教学目标以促进学生全面发展为导向，教

学活动注重学生主体地位，评价关注学生个体差异和发展潜力，与多元智能理论相契合，从多个维度

评价学生学习成果。崔允漷和雷浩提出的“教–学–评一致性三因素理论模型”，包括了学–教一致

性、教–评一致性和评–学一致性，这一模型通过实证研究得到了验证，为教学评一致性的理论研究

提供了重要框架[13]。逆向设计是一种以目标为导向的教学设计方法，强调从教学目标出发，设计教学

内容和评价方式，其有助于教师明确教学目标，并围绕目标设计教学活动和评价方式，确保教学与评

价的一致性[14]。新课标明确将“教学评一体化”纳入课程设计原则，要求评价任务与教学目标直接对

应。通过梳理相关研究发现，少有研究者利用 AI 技术去推动初中英语写作“教–学–评”一体化的实

施。 

3. “教–学–评”一致性在初中英语写作应用中的困境 

3.1. 教学理念认知模糊 

教师不能将教学目标、教学过程和评价方式有效地整合在一起。新课标强调要围绕核心素养确立课

程目标，但英语写作教学常出现“以考定教”倾向，教学目标过度依赖中考题型，而忽略核心素养的培

养。例如，部分教师将“写出语法正确的句子”作为唯一目标，忽视写作逻辑性和创新性。在设计写作任

务时不明确评价标准，导致教学与评价脱节。 

3.2. 教学方法不够有效 

“教–学–评”一体化强调以学生为中心，而传统的写作教学大部分时间都是老师在讲解特定的写

作技巧，不关注写前的素材开发，难以调动学生的已有经验，没有给学生提供足够的实践机会，没有考

虑到学生的实际写作问题(如逻辑衔接、情感体验、缺乏写作素材等)，这样不仅会降低课堂教学效率，学

生的写作能力也很难得到提升。 

3.3. 教学评价存在不足 

写作能力的培养是一项长期的工作，教师要及时地将写作结果反馈给学生，使学生及时完善[15]。而

传统的写作评价都以教师批改为主，很难及时将反馈结果同步给学生。除此，传统的评价方式缺乏对学

生写作过程的动态监控与个性化反馈，只是简单地给出一个分数或评语，不能激发学生的写作兴趣，对

学生写作中存在的问题也没有指导意义。 
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4. AI 赋能的“教–学–评”一体化策略 

4.1. 基于 AI 设定教学目标策略 

4.1.1. 结合课程标准与 AI 分析确定目标 
初中英语写作教学目标的设定在结合课程标准的基础上，可以借助 AI 技术(雨课堂)进行精准分析。

初中英语写作要求学生根据提示正确运用常见时态，表达个人经历和观点。借助 AI 学情分析工具，对学

生过往英语写作数据、课堂表现以及作业完成情况进行深度剖析。结果显示，学生在一般过去时的运用

上错误率较高，在描述经历时内容不够丰富、逻辑不够清晰。以人教版八年级上册 Unit 1“Where did you 
go on vacation？”为主题的写作教学目标确定为：语言知识：学生掌握一些旅游相关的词汇，正确运用一

般过去时和丰富的语言描述假期经历；文化意识：观看国外著名旅游景点，了解国外文化，在旅行经历

的分享中开拓视野，增长见识，热爱祖国大好河山，弘扬家国情怀；思维品质：使用连接词增强文章连

贯性，合理组织语言，按照一定逻辑清晰地叙述假期活动；学习能力：监控自己的写作过程。 

4.1.2. 目标的分层与细化 
考虑到学生英语水平和学习能力的差异，教学目标应分层与细化。利用 AI 技术(豆包等生成式人工

智能)，教师可以根据学生过往的写作成绩、课堂表现、作业完成情况等数据，将学生划分为不同层次。

以语言知识目标为例，基础层：掌握与假期相关的基本词汇，如 went、visited、saw 等，写出正确的一般

过去时的简单句子，描述假期去过的地方和主要活动，如“I went to the zoo. I saw many animals.”；提高

层：能用一般过去时准确描述假期的一系列活动，适当加入细节描写，如“The weather was sunny when 
we arrived at the beach. We swam in the sea and enjoyed the warm sunshine.”。学会运用一些简单的连接词，

如 and、then 等，使文章更连贯；拓展层：运用丰富的词汇和多样的句式描述假期经历，展现独特的视角

和感受，如“Stepping onto the ancient streets of the town, I was immediately immersed in its rich historical 
atmosphere. The old-fashioned houses with carved wooden doors and windows told tales of bygone eras.”。熟

练运用多种连接词和过渡语，如 however、moreover、in addition 等，提升文章逻辑性。 

4.2. 利用 AI 优化教学活动策略 

4.2.1. 个性化写作教学资源推荐 
首先，在阅读活动中，老师提前在网上平台下载图片或视频，向学生们展示不同国家的旅游景点，

拓宽学生的国际视野，培养学生的文化意识。写作开始前，学生登录学习平台，AI 系统根据其学习数据，

为不同层次学生推送个性化资源。对于基础层学生，推送一般过去时的语法讲解视频，重点强调动词过

去式的构成规则和用法，以及与假期相关的基础词汇学习资料。提高层学生则收到关于细节描写的写作

技巧文章、优秀范文赏析以及相关练习题。拓展层学生获取关于写作风格塑造、高级词汇运用和复杂句

式结构的资料，如推荐关于旅行写作的经典文学作品片段，分析其中的写作手法和语言运用技巧。 

4.2.2. AI 辅助写作过程指导 
写前，学生在平台上输入写作主题“Where did you go on vacation？”，老师输入不同层次学生的写

作目标，AI 根据主题提供写作大纲模板，按照“假期前的期待–假期中的活动–假期后的感受”的逻辑

结构进行引导。同时，根据学生的层次通过游戏化的模式为学生提供与主题相关和水平相近的语言表达

和写作思路，经过沉浸式人机协作的写前活动训练，学生的写作思路会比较清晰，写作素材相对丰富，

为写作奠定了坚实的基础。 
写中，AI 实时监测学生输入内容，一旦发现拼写或语法错误，立即弹出提示框提醒学生此句有误，
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先让学生对 AI 提出的修改建议进行评估和选择，并说明理由，培养学生的自主性和批判性思维，避免技

术依赖，最后学生完成初稿后再给出正确形式。并计入学生个人的写作数据中。对于词汇运用不当的情

况，如频繁使用“good”描述假期体验，给出近义词替换建议，如 wonderful、fantastic、amazing 等。 
学生完成初稿后，AI 进行初步审核，引导学生从语言准确性、内容完整性、逻辑连贯性等方面先自

行检查，随后给出反馈和修改建议，帮助学生完善作文。 

4.3. AI 支持的多元化评价策略 

4.3.1. 自动化评价工具的应用 
在学生的写作过程中，AI 工具已经融入了评价功能，学生自评检查无误后提交作文，AI 自动化评价

工具(如批改网)从多个维度进行评分。语法维度，检查一般过去时的使用是否正确，统计语法错误数量；

词汇维度，评估词汇丰富度和准确性，分析是否恰当运用高级词汇；内容维度，判断文章是否围绕假期

经历展开，内容是否丰富；逻辑维度，查看段落结构是否清晰，连接词使用是否合理。 
生成的评价报告可直接反馈给学生，例如，对于一篇作文，AI 评价工具给出如下详细报告：语法方

面，指出 3 处一般过去时错误；词汇方面，评价词汇较为基础，缺乏多样性，建议替换部分常用词；内

容方面，认为描述假期活动较简略，缺乏生动细节；逻辑方面，肯定了连接词“and”的正确使用，但指

出段落之间过渡不够自然，可增加更多过渡语。学生根据报告中的问题和建议进行修改。如针对语法错

误，学生可复习相关语法知识；针对词汇问题，查阅词汇资料进行替换和积累；针对内容和逻辑问题，

参考优秀范文或 AI 提供的改进建议，补充细节，优化结构。 

4.3.2. 多元化评价主体的嵌入 
AI 工具的嵌入，势必会在一定程度上使学生对技术产生依赖而缺乏独立思考，因此在 AI 给出完整

的评价反馈之前，会要求学生先进行自评，通过锻炼学生的监控能力不断提升学生的元认知学习策略。

在学生接收到 AI 给出的评价反馈之后，AI 工具可以通过同伴之间作品随机传送功能展开同伴互评，此

时学生已经基本掌握了一篇作文的评价维度和评价标准，通过同伴互评活动可以再次巩固学生的写作技

巧。同时教师也可以收到学生们的作品进行评价，根据评价结果，了解学生整体写作水平和存在的共性

问题，在课堂上进行集中讲解和针对性训练。对于个别学生的特殊问题，进行单独辅导。同时，教师依

据评价结果反思教学过程，调整教学内容和方法，确保教学评的一致性，不断提升教学效果。最后 AI 工
具可以保存每个学生的每次写作成果和反馈结果，经过一学期的学习，可以看到学生在写作哪些方面取

得了进步，哪些方面还需要继续提升。多元的智能评价不仅可以实现反馈的及时性，提高学生的写作积

极性，还能不断地提升老师的教学效果和学生的写作技巧，真正实现了以评促教、以评促学的教育闭环。 

5. 讨论与展望 

由此可见，人工智能技术的加入不仅克服了传统英语写作课堂“教–学–评”相脱节的问题，给学

生带来了不一样的写作体验，还在一定程度上提高了学生的写作技能和写作兴趣，同时我们应该认识到

人工智能对于学生而言也是一把双刃剑。第一，对于技术的过度依赖可能会削弱学生的自主学习能力，

不利于学生批判精神和思维能力的发展。第二，不当的使用也可能会带来学术诚信和伦理问题，不仅会

损害原创性，也可能会增加抄袭的风险。第三，AI 也会生成看似正确的误导性信息，强化社会偏见。更

为重要的是，长期不当的使用 AI 会削弱学生的批判性思维，从而抑制创造能力的发展。 
因此，为了减少这些可能的负面影响，师生需要共同提高 AI 素养，老师要对人机协作领域积极探

索，强化学生的数智意识，并且引导学生认识和理解 AI 的辅助角色而非学习的替代品，鼓励学生正确合

理地使用 AI 工具并对其生成的信息大胆质疑和验证，培养学生识别生成内容中的社会文化偏见与潜在的
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国家安全风险，促进外语写作教学在技术支持下健康发展。鉴于此，希望不同学科领域的专家学者们可

以解决如何平衡人工智能辅助和教师角色、解决学生对于人工智能过于依赖的问题以及如何处理与 AI 相
关的伦理和隐私问题等。 

6. 结语 

本研究通过整合 AI 技术在写作中的应用和“教–学–评”一体化教学理论，提出了基于 AI 设定教

学目标、智能分层、利用 AI 优化教学活动、将评价贯穿课堂始终等策略，解决了传统写作教学中难以将

“教–学–评”在目标、内容以及方法上保持高度统一的痛点。实践案例表明，AI 技术融入教学不仅可

以高效地完成教学任务，减轻老师的教学负担，还可以提升学生写作兴趣与能力。在 AI 时代的大环境

下，教师也要不断地更新自身的教育理念，接受并学习使用 AI 工具，提升自身的数智素养，结合学生的

特点和学习内容落实教学评一体化。而未来还需进一步探索技术与教育的深度融合，同时关注伦理与教

师培训问题，以实现教学评的长期一致性。 
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