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摘  要 

《义务教育英语课程标准(2022年版)》强调，作业应兼具巩固知识与促进策略运用、增强学习动机的双

重功能。然而，当前初中英语作业设计仍面临挑战：部分教师因观念滞后、缺乏指导及教学任务繁重，

过度依赖现成练习资料；另一部分教师则虽力求创新，却忽视了作业与核心知识的关联及学生的实际水

平。针对上述问题，文章基于新课标理念，在分析现状后提出导向性、层级性、整合性、关联性与情境

化五项基本原则，并探讨构建单元作业目标体系、平衡作业类型、提升教师自主设计能力及优化弹性与

跨学科作业等四种实践路径。 
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Abstract 
The “Compulsory Education English Curriculum Standards (2022 Edition)” emphasizes that home-
work should serve the dual functions of consolidating knowledge while promoting the application of 
strategies and enhancing learning motivation. However, the design of English homework for junior 
high school students still faces challenges: some teachers, due to outdated concepts, lack of guidance, 
and heavy teaching workloads, rely excessively on readily available practice materials; while others, 
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despite striving for innovation, overlook the connection between homework and core knowledge as 
well as students’ actual proficiency levels. To address the above issues, this paper, based on the con-
cepts of the new curriculum standards, analyzes the current situation and proposes five basic princi-
ples, i.e., guidance, gradation, integration, relevance, and contextualization. It also explores four prac-
tical pathways: establishing a unit-based homework objective system, balancing homework types, 
enhancing teachers’ autonomous design capabilities, and optimizing flexible and cross-disciplinary 
homework. 
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1. 引言 

《新课标》为作业设计指明了方向，倡导创设真实情境，联通课堂与生活，并设计多元化的作业类

型[1]。在理论层面，国内外已有诸多研究对作业设计提出了系统模型，如 Cooper (1998)提出的“Homework-
Process Model”强调作业的“任务设计–完成–反馈”闭环过程[2]，与新课标所倡导的“教–学–评”

一致性高度契合。此外，核心素养理论强调学生在知识、技能、态度与价值观等方面的综合发展，为作

业设计提供了价值导向。然而，反观实践，作业形式单一、内容脱离情境、任务缺乏关联等问题仍普遍

存在，凸显了初中英语作业改革的紧迫性。既有研究虽为作业设计提供了基础，但多聚焦于理念倡导，

缺乏对初中英语这一特定学段与学科的深入探讨，尤其是在作业分层、跨学科整合、弹性设计等方面的

系统建构仍有不足。因此，本文旨在整合现有研究，以核心素养与“Homework-Process Model”为理论支

撑，构建更为系统的作业设计原则与方法论，以期为一线教师提供切实可行的参考。 

2. 当前初中英语作业设计存在的问题 

为了解当前初中英语作业设计存在的问题，本研究分别设计了教师访谈提纲和学生调查问卷，对湖

南省某市三所初中的英语教师(n = 32)与学生(n = 300)进行教师访谈与学生问卷调查，了解初中英语教师

的作业观念和常用的作业模式，以及学生对现行英语作业的评价，如作业的容量、难度、与所学知识的

关联度等，并得到相关数据，具体如表 1 所示。 
除此之外，此次调查也反映了初中英语作业设计当前存在的三大问题。 

2.1. 作业目标模糊 

许多教师在布置作业时缺乏明确的目标意识，常默认课时作业即是对当堂教学内容的检测，或将教

学目标简单等同于作业目标。然而，课时教学目标需服务于单元整体目标。因此，作业目标亦应与单元

目标保持一致，并承载对课时内容的拓展与学生语言能力发展的期望。当前这种目标意识的缺失，导致

作业设计与课程的整体推进脱节。 

2.2. 作业内容固化 

在安排作业时，最省力的方式就是直接布置同步练习册上的对应习题，这也是大部分英语教师常用
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的方法。部分教师会对习题进行筛选、重组，或另外印制纸质的课后作业，以适应授课对象的当前水平

和发展需要。但从本质上来说，以考点和考纲为基准选编的试题仍旧是服务于学生的考试表现而非核心

素养的培养。 
此外，在期中、期末等复习阶段，大量背诵资料和试卷的“题海战术”成为常态。这种高负荷、低效

能的作业模式不仅易引发学生的应付心理，更会显著削弱其英语学习兴趣。 
 
Table 1. Overview of teacher interview and student questionnaire survey 
表 1. 教师访谈和学生问卷调查一览表 

调查类型 具体数据 存在问题 

教师访谈  
(n = 32) 

18.8% (6/32)的教师会主动通过搜寻教

辅资料、网络资源等整合练习题。 

绝大多数教师的日常教学依赖于教材配套练习册和教研

组统一印发的资料(如导学案、词汇测验、听力训练等)。
日常作业设计趋于“惯性化”，教学资源依赖性强，作业

设计创新不足。 

87.5% (28/32)的教师仅在公开课时会精

心设计作业。 

作业设计存在“表演性”倾向，常规教学与展示课落差

大，在繁重工作压力下，教师创新意愿与实际精力之间存

在矛盾。 

对基础薄弱的班级，超过 85%的教师在

使用教研组统一印制的作业时采取“跳

过难题”的策略。 

教研组统一印发的资料本质上是面向“假设的平均水

平”学生，无法体现班级和个体的差异，难以满足不同学

力学生需求。 

学生问卷 
(n = 300) 

95%的学生认为作业量过多，尤其是长

假期作业。 
作业量普遍超负，与“双减”政策精神相悖，易导致学生

产生厌学情绪，陷入“机械刷题”的被动状态。 

52% (156/300)的学生认为作业偏难。 作业难度与部分学生的实际水平不匹配，易挫伤其学习积

极性。 

84% (252/300)的学生认为作业与所学知

识关联紧密。 
教师在教学进度衔接上得到认可，但“关联性强”不等于

“设计科学”。 

72% (216/300)的学生表示能独立完成作

业。 
高完成率可能掩盖机械性操练或抄袭现象，思维过程未被

充分关注。 

2.3. 作业类型单一 

同样值得关注的是练习册上的习题分布，语言知识运用和语言技能训练类题目占比最大，在真实情

境中分析问题、解决问题的题目相对较少。换句话说，就目前来看，初中英语中低阶思维和中阶思维的

作业占比较大，如抄写单词/课文、背诵、默写、词汇匹配(简单对应)、英译汉、总结段落/文章大意、复

述故事、解释语法规则/词义、回答阅读理解中的事实性问题等。尽管部分试题涉及高阶思维，但因非教

师有意设计的系统性训练，难以有效培养学生的批判性思维、知识迁移能力与创新精神。其后果是学生

难以应对复杂情境下的新问题。 
简言之，单一的作业类型不利于学生综合语言运用能力的发展，也无法展现英语学习方式的多样性

和内容的趣味性。 

3. 作业设计的基本原则 

无论何种类型、何种难度层次的作业，一份行之有效的作业设计应符合以下原则。 

3.1. 导向性 

导向性既指作业的目标导向，同时也指向作业的价值观导向。《新课标》指出，义务教育英语学业

https://doi.org/10.12677/ces.2025.1311883


李睿佳 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2025.1311883 400 创新教育研究 
 

水平考试的命题应遵循导向性原则，即“强化英语课程的育人导向，注重考试命题的素养立意。”教师

在设计作业时必须考虑到该课时的教学目标、该单元的单元目标以及该学科的课程目标，确保课后作业

与课堂教学在目标上的一致性，做到育人过程衔接有序，能力培养不脱节。 
在作业内容的选择上，教师需要加强对学生正确价值观的引导。教师可以在作业设计中适当引入一

些网络热点话题，让学生在完成作业的过程中深入思考，培养学生的批判性思维和进行正确的价值引导。 

3.2. 层级性 

层级性指向作业结构。从学段、学年范围来看，作业的层级性体现在不同年级、不同学期的作业容

量、作业难度、作业要求等方面的变化。同样是写作任务，七年级和九年级在字数、句式、衔接等方面的

要求就有所不同。 
在课时层面，层级性则体现为针对不同能力水平的学生进行作业分层。常见的三级分层模式(A、B、

C)虽被广泛采用，但需注意确保各层次作业的容量大致相当，以避免变相加重学生负担。例如，在阅读

理解作业中，同一篇阅读文本，教师可以给有需要的学生准备阅读提示卡(包含难点词汇标注、阅读技巧

提升等)，也可以在题目难度分配方面做些调整。三级分层模式如表 2 所示。 
 
Table 2. Differentiated assignments at three levels 
表 2. 作业的三级分层 

 细节定位题 理解推断题 总结评价题 

A 等级 90% 5% 5% 

B 等级 60% 30% 10% 

C 等级 20% 60% 20% 

3.3. 整合性 

《新课标》提出，要加强单元教学的整体性。对单元内容进行必要的整合或重组，建立单元内各语

篇内容之间及语篇育人功能之间的联系，形成具有整合性、关联性、发展性的单元育人蓝图。 
为落实《新课标》对单元整体教学的要求，作业设计需进行“三维整合”：一是内容整合。从学科内

部来看，教师在适当情况下可以整合关联性强的内容，在过去进行时的作业设计中加入部分任务来同步

考查现在进行时，帮助学生回顾旧知，发现新旧知识之间的关系和联系。从学科外部来看，作业的内容

整合涉及到不同学科的相关内容，即跨学科作业。二是技能整合。在单元作业中合理设置综合性、实践

性作业(如项目式作业)，综合考查学生的听、说、读、写、看各项技能，发展学生的综合语言运用能力。

三是结构整合。吴立宝(2024)认为单元作业内容的结构化整合可以使学生构建的知识网络更加牢固、更加

宽广，以此获得结构化、系统化的单元知识体系。基于此，他提出将单元基本问题与核心挑战层层分解

形成学习任务，组织形成具有逻辑性、科学性的单元作业内容，让学生逐步建立起有意义的知识结构，

进而培养学生的系统性、逻辑性以及批判性思维[3]。 

3.4. 关联性 

关联教学内容。作业的功能之一是对教学内容的巩固与提升，故无论是课时作业还是单元作业都需

紧扣学生近期学完的课堂教学内容。 
关联学生生活。作业内容的选材尽量与学生的生活产生紧密联系，培养学生用英语解决实际问题的

能力，进而让学生意识到学习英语的实用性和重要性，增强其学习英语的动机。 

https://doi.org/10.12677/ces.2025.1311883
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关联学生兴趣。初中阶段的学生好奇心强，渴望独立，教师应善于观察，了解学生感兴趣的书籍、

电影、音乐、游戏等，选择恰当且与教学内容相关的部分融入到作业设计中。 

3.5. 情境化 

《新课标》指出，要依托语境开展教学，引导学生在真实、有意义的语言应用中整合性地学习语言

知识。就词汇知识而言，要让学生学会运用词语在特定情境中理解和表达意义；就语法知识而言，要引

导学生在语境中学会应用语法知识准确地理解他人和得体地表达自己；就语用知识而言，要帮助学生树

立语境意识。 
由此可见，对于作业设计而言，教师应思考如何设置拓展情境，培养学生运用知识解决问题的能力。

并且，教师创设的情境必须是现实生活中存在的或可能发生的语言使用场景，同时情境应尽量贴合学生

的真实生活和所学单元的主题。 

4. 作业设计的策略 

基于上述原则，教师在设计初中英语作业时应着力于以下几个层面。 

4.1. 构建单元作业目标体系 

《新课标》指出，要构建由单元教学目标、语篇教学目标和课时教学目标组成的目标体系，使学生

逐步建构起对单元主题的完整认知，促进正确态度和价值观的形成。因此，单元作业目标体系的构建是

作业设计的逻辑起点。这一体系需向上对接宏观的课程与学段目标，向下对接微观的语篇与课时目标。 
义务教育英语课程的总目标涵盖四大核心素养：发展语言能力、培育文化意识、提升思维品质与提

高学习能力。《新课标》明晰了各学段在上述四个维度的具体学业质量要求，为教师设计教学与评价活

动(包括作业任务)提供了清晰依据。 
需特别指出，作业目标虽与教学目标协同服务于核心素养的培育，但二者功能各异。在单元整体设

计中，它们构成互补关系：作业目标不仅旨在检测与巩固所学，更承担着深化拓展教学内容、激发学生

学习动机的重要功能。 
作业目标体系并非一成不变。在实际教学中，学生的学习效果与阶段性作业反馈均为动态调整作业

目标体系提供了依据。单元作业设计不是课时作业的简单相加，而是需要学生学完一个单元以后，立足

单元整体目标，综合运用该单元核心知识解决一个真实的项目任务[4]。 
可见，单元作业更注重综合性和连续性。虽然教师在教学前就已经设计了作业目标体系，但在实际

教学过程中，学生的学习效果、上一阶段的作业情况等因素都会影响到后续的作业设计，作业的目标体

系也会随之进行调整。这也验证了 Cooper 提出的“Homework-Process Model”的有效性。 

4.2. 平衡单元内部作业类型 

首先，教师要明确作业可以分为哪些类型。按照功能区分，作业类型包括复习巩固类、拓展提升类、

迁移创新类。按照作业难度区分，可分为低阶思维、中阶思维和高阶思维。按照培养技能区分，可分为

听说类、阅读类、写作类。按照完成形式区分，可分为单人任务、同伴合作任务和小组合作任务等。 
同一学科的作业体系要求连续课时、连续时间内所布置的作业具有如下基本特征，即在内容上具有

衔接性，在水平上具有进阶性，在要求上具有差异性等[5]。换句话说，同一单元不同课时之间，作业内

容要前后衔接，作业难度要层层递进。在不同的单元之间，对同一能力要求，要体现差异性和进阶性。

尽管目前提倡丰富作业类型，但这种丰富性更多体现在单元范围而非单个课时作业内部。一方面，学生

在初学某一单元的内容时只是初步感知目标语言的词汇、句式、语法，还未能深入理解单元主题的文化
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内涵，此时设置综合性探究作业对学生来说难度较大。另一方面，综合性、实践性作业需要学生花费的

时间和精力相较普通书面练习作业要多得多，所以这种类型作业的出现频率相对较低。 
总而言之，教师不能为了丰富作业类型而强行在课时作业中设置不同形式的作业，选择作业的类型

应由作业目标、教学内容等因素决定。 

4.3. 提高自主作业设计能力 

提高自主作业设计能力涵盖师生双主体。教师是作业设计、实施与反馈的主导力量，其作业设计与

评价专业能力的高低将直接影响到作业质量和学生发展。因此，一线教师必须秉持“终身学习”的理念，

通过关注教育时报、中学教育最新研究成果等方式更新教育理念，进而促进自身作业观念的更新。有研

究者指出，作业作为一种学习化活动，它需要学生进行探索与创新，而不是被动的执行与机械的训练[6]。 
要构建科学高效的作业设计体系，单靠教师个人的力量是不现实的，它需要学校在作业管理方面做

出调整。就助力教师专业成长方面，学校可在校本培训中加入作业设计与评价的相关学习内容，充实教

师的理论知识。同时学校还可以邀请教研室、名师工作室等单位或组织的优秀教师分享相关经验，做到

理论与实践并重。具体实施方面，学校应调整常规检查中的作业管理制度，对作业内容的科学性、适宜

性、层级性等方面做出具体要求，并制定相应评分或等级，鼓励教师在作业设计与评价方面进行创新。

此外，教研组的力量也不容忽视，同组的老师互相交流经验，针对难点问题共同探讨解决方案，同时教

研组在研制作业目标体系后分配任务，以减轻一线教师教学任务繁重的负担。 
学生也可以是作业设计与评价的主体。在学生适应更新后的作业模式后，教师可以尝试培养学生设

计作业的能力。从书面作业开始训练或许更为妥当，学生长期以来习惯了书面练习，也接触过不少题型，

学生尝试设计习题的过程也正是他们思考语言知识重点、难点的过程。教师可引导学生设计实践性、综

合性的任务，给学生提供发展自身创造力的平台。学生在任务设计中表现出来的兴趣偏好、价值观等信

息也便于教师更好地了解学生[7]。 

4.4. 优化弹性作业与跨学科作业 

弹性作业，亦可视为选做作业，其核心在于灵活性、选择性与个性化。有的教师在设计分层作业时，

以选做的方式提供了几个作业选项供学生自行选择，但有一点需引起重视，选做作业的选项如果难度不

一致，大部分学生可能会偏向于简单的任务，这不利于学生高阶能力的发展。因此，弹性作业一是为了

应对既定作业计划中需要调整的情况，因为学生前一课时的作业反馈会影响到下一课时的作业目标和任

务设计；二是为了给学生提供不同形式的作业选项，以满足不同兴趣、特长、学习习惯学生的需要。理

想情况下，教师应给不同层级的学生设计适合其能力发展的选做作业，同一层级的作业选项在难度上应

该是相当的，区别就在于作业的最终呈现方式和评估标准。 
弹性作业与跨学科作业的设计应遵循“目标–内容–形式–评价”一体化流程，目标对接时，教师

应明确作业在单元目标中的位置，确定其素养导向；就内容整合来看，应基于学生兴趣调查(如课前问卷)，
选择与学生生活、学科内容高度关联的主题；就形式分层来说，应提供 A/B/C 三级任务，确保同一层级

内任务难度相当，形式多样(如海报、对话、报告等)。同时，教师制定包含“语言准确性、内容完整性、

创意表达、合作能力”等维度的评分表，明确各等级标准[8]。 
跨学科融合模式主要有：主题融合型，如“环境保护”主题，融合地理、生物、英语；任务驱动型，

如“设计一本英文旅游手册”，融合地理、美术、英语；项目探究型，如“探究中外节日文化差异”，融

合历史、语文、英语。与此同时，教师可提供数字化工具支持，如使用“Padlet”或“ClassIn”平台发布

弹性作业选项，支持学生在线提交图文、音频、视频等多种形式的作业；利用“Quizizz”或“Kahoot”设
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计跨学科知识闯关任务，增强作业趣味性与互动性[9]。 
跨学科作业实质是为了实现同一学段不同学科的横向连接，这其中同属人文学科的科目之间关联性

会更强，如英语和语文、英语与历史等。学科间的融合为学生在不同学科的知识结构中搭建桥梁，构建

起更丰富的知识体系，它既是学生已学知识串联巩固的有力手段，也是学科内容拓展深化的有效途径。 
对于英语学科而言，跨学科作业的根本导向依旧是英语学科素养的培育，英语与其他学科的融合最

终都是服务于英语学习。同时，教师要尽量避免形式上的学科融合，避免不同学科内容上的强行拼接。

以人教版英语八年级下册 Unit 7“What’s the Highest Mountain in the World?”为例，按照正常教学进度，

此时学生地理学科的课程学习已接近尾声或已进入复习阶段，学生学完本单元 Section A 部分后，综合两

门科目的教学情况可设计一份跨学科作业，如表 3 所示： 
 
Table 3. Interdisciplinary tiered assignment 
表 3. 跨学科分层作业 

分层等级 作业要求 

 请你绘制/打印一份简单的世界地图，并根据你所学的地理知识在地图上标注你知道的世界“自然地

理之最”(至少 5 个)，如世界上最长的山脉、最大的淡水湖、最大的平原等。 

A 等级 

选择一个你最感兴趣的“自然地理之最”，撰写不少于 60 个单词的宣传语，其中应包含以下内容： 
a. 分别用形容词和副词的比较级、最高级； 
b. 推荐使用 a bit、much、a lot 等程度副词修饰比较级； 
c. 可以查找数据或新闻报道使文字更直观、真实； 
d. 在完成以上要求的基础上可自由发挥。 

B 等级 

参考以下文字，请选择 2 个你所标注的“自然地理之最”自编两段对话，并写在地图的适宜位置。 
A: What’s the highest mountain in the world? 
B: Qomolangma. 
A: How high is Qomolangma? 
B: It is 8,848.86 meters high. It’s higher than any other mountain. 

C 等级 

在适当的位置用包含最高级或比较级的一句话介绍你所标注的“自然地理之最”。参考句式、词汇

如下： 
Qomolangma is the highest mountain in the world. 
Qomolangma is higher than any other mountain in the world. 
deep  深的  wide 宽广的  thick 厚的  huge 巨大的  high 高的 
old 老的  big 大的  small 小的  long 长的  dangerous 危险的 
salt/freshwater lake 咸/淡水湖  river 河流  rainforest 雨林 
plain 平原  plateau 高原  ocean 海洋  desert 沙漠 

5. 作业设计的实施保障 

尽管本文提出的作业设计策略具有理论依据与实践价值，但在推广过程中仍面临教师工作量大、评

价机制单一、跨学科协作难等现实障碍。为提升策略的落地性，建议从以下方面构建实施保障机制： 
一是校本协同机制。建立“单元集体备课 + 作业设计专题研讨”制度，每周安排 30 分钟专攻作业

设计，由教研组长牵头，分年级分单元推进；构建校本作业资源库，鼓励教师上传、共享优质作业案例，

形成“设计–实施–修订”的良性循环。 
二是评价方式多元化。打破“唯分数”评价，引入学生自评、同伴互评、教师点评相结合的多维评价

体系；对弹性作业与跨学科作业，可采用“任务完成度 + 创意表达 + 合作能力”等多维度评分标准[10]。 
三是从微型跨学科任务做起。如英语与地理结合的“世界之最”海报设计、与历史结合的“名人传
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记英文简介”等，任务量小、易操作；利用数字化工具，如“问卷星”收集学生兴趣数据、“Canva”设

计跨学科任务单，降低设计与实施难度[11]。 

综上所述，义务教育阶段的英语作业设计应坚定素养导向，以发展学生的综合语言运用能力为目标，

以丰富的作业内容和作业类型为载体，让学生在完成作业的过程中巩固知识、发展能力、增长兴趣。尤

为重要的是，必须确立作业设计与教学设计同等重要的地位，彻底摒弃将作业视为教学附属品的陈旧观

念。 
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