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摘  要 

面向工程教育专业认证的高等教育人才培养模式在机械专业得到了广泛的推广，构建科学的实践教学体

系是满足工程教育认证对机械专业教学要求的前提。针对目前实践课程以配合理论课为主、相互关联性

较差的问题，立足机械专业的办学定位和人才培养目标，通过设计合理的实践教学课程群、优化课程设

置和教学内容，最终构建面向工程教育认证的机械专业实践教学体系。 
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Abstract 
Talent cultivation model in higher education oriented towards engineering education professional 
accreditation is widely promoted in mechanical engineering. Constructing scientific practical teaching 
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system is an essential precondition for mechanical engineering meeting the requirement of engi-
neering education professional accreditation. Practice courses mainly cooperate with theoretical 
courses and have weak interconnection. Based on localization and talent cultivation objectives of 
mechanical engineering, a reasonable set of practical teaching courses and their contents are de-
signed and optimized. In the end, practical teaching system for mechanical engineering oriented 
towards engineering education professional accreditation is constructed. 
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1. 引言 

工程教育认证起源于 20 世纪 30 年代的美国，1989 年由美、英、加等 6 国发起，旨在建立工程教育

学历国际互认机制，现已发展为国际通行的工程教育质量保障制度，我国于 2016 年成为第 18 个正式成

员。近几年，我国的工程教育认证体系在标准更新和持续改进机制上均有显著进展，几乎每年都会推出

新的标准，其核心目标是提升人才培养质量。 
工程教育认证的核心理念是以学生为中心、成果导向、持续改进[1] [2]，毕业要求有 12 项，包括工

程知识、问题分析、设计/开发解决方案、研究、使用现代工具、工程与社会、环境和可持续发展、职业

规范、个人和团队、沟通、项目管理和终身学习，其目标是确保毕业生具备行业所需的专业能力和职业

素养。在问题分析、设计/开发解决方案、研究和使用现代工具中，均体现了对实践能力的要求。从核心

理念和 12 条毕业要求中可看出，工程教育认证十分重视学生的实践能力培养，2024 版指南中要求，工程

实践与毕业设计(论文)至少占总学分的 20%，需设置完善的实践教学体系，并与企业合作，开展实习、实

训，培养学生的实践能力和创新能力。工程教育认证对培养方案的实践教学不但有明确的学分比例要求，

而且要求各课程之间具有紧密的内在联系，这就对实践体系设计提出了更高的要求[3] [4]。且随着人工智

能、智能制造、数字孪生、机器人技术等新兴技术的不断发展，对实践教学内容提出了与时俱进、关注

前沿的要求。 
本文以机械设计制造及其自动化专业为例，根据专业办学定位和人才培养目标，以工程教育专业认

证对实践教学体系的要求为指引，以提高人才培养质量为目标，研究实践课程的设置、内容优化的方法，

从而获得科学的实践教学体系。 

2. 实践教学体系当前的主要问题 

苏州科技大学机械设计制造及其自动化专业成立于 2008 年，培养目标主要是：培养具有良好的人文

社会科学和工程技术专业素养，较强的工程实践能力、学习能力和创新意识，能在机械工程领域从事机

械产品设计与制造、检测与控制等工作的高素质应用型工程技术人才。然而，实践教学体系难以满足人

才培养目标和工程教育专业认证的要求，主要体现在以下 2 个方面： 
(1) 实践教学体系性差，上一个版本培养方案中的实践部分主要包括理论课中的实验、上机内容和集

中实践课程，很多教学内容都是对理论课程的补充，相互之间缺乏紧密联系，体系不够健全。 
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(2) 实践课程设置较为陈旧，教学内容更新滞后，没有紧跟学科发展和产业发展。基础性和验证性的

教学内容过多，难以有效培养学生分析问题、解决问题的能力，也缺乏课程、学科之间的交叉融合。 

3. 实践课程体系设计 

设计科学合理的实践教学体系，能够有力支撑机械专业建设和人才培养[5]。实践课程与理论课程共

同构成了专业课程体系。理论课程主要讲授基础和专业知识，主要培养学生分析问题的能力。实践课程

需要理论课程作为前置课程提供知识基础，主要培养学生的分析问题、解决问题、现场操作和创新能力。

实践课程教学形式更加丰富多样，但需要与理论课程教学内容合理衔接、相互配合，才能最大化教学效

果[6] [7]。 
对于机械专业的实践课程体系，在内容上，需涵盖机械专业所需的学科基础、专业基础、机械设计、

机械制造、机电控制、实习和实践所有内容；学分上，需满足工程教育认证中集中实践占总学分大于 20%
的要求。按照实践形式，将实践课程设计为劳动实践类、基础实验类、基础实习实践类、课程设计类、专

业实习实践类和综合实践类 6 种。每类包含的课程和主要培养的能力如表 1 所示。6 种课程突出基础和

专业并重，所对应知识和能力变化趋势是由浅入深、由专门到综合，从而能够形成分析问题、解决问题、

实践和创新能力培养层层递进的体系。 
 

Table 1. Correspondence matrix between practical courses and ability cultivation 
表 1. 实践课程与能力培养对应矩阵 

能力培养 
课程类别 分析问题能力 解决问题能力 现场操作能力 创新

能力 

劳动实践类 / / 劳动教育实践 / 

基础实验类 机械基础实验 机械工程实验 机械专业综合实验 / 

基础实习实践类 电工电子工艺实习 机械制图实践 / / 

课程设计类 机械原理课程设计 机械设计课程设计 机械制造技术课程设计 / 

专业实习实践类 认识实习 金工实习 A 金工实习(机械加工基础)、生产实习 / 

综合实践类 机械创新设计实践、数字化制造综合实践、机电控制综合实践、毕业设计(论文) 

4. 实践课程设置与优化 

4.1. 课程设置 

根据工程教育专业认证和专业培养目标，科学设计实践课程，规划出“基础强、类别广、能力全”的

实践教学课程群。除了《金工实习》《生产实习》《毕业设计(论文)》等少量课程维持不变，其余课程全

部重新调整，按照以下 4 种方式实施： 
(1) 理论课程中的实验学时整合。很多课程包含了一些实验课时，实验内容之间缺乏相互配合，实际

教学效果难以达到预期，为此，将这些实验课时整合为独立的课程。将《材料力学》《工程材料及成型技

术基础》《机械精度与检测》课程中的实验整合为新课《机械基础实验》。将《机械原理》《机械设计》

中的实验整合为新课《机械工程实验》；将《流体力学与液压传动》《机械制造技术基础》《机械工程测

试技术》中的实验整合为新课《机械专业综合实验》。 
(2) 理论课改编。针对课程中实践部分重要性大于理论部分的课程，将其转换为实践课，将《三维建

模与机械创新设计》改编为实践课《机械创新设计实践》。 
(3) 课程拆分。将旧版培养方案中的《机械设计综合实践》拆分为《机械原理课程设计》和《机械设
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计课程设计》。 
(4) 新增课程。新增了《劳动教育实践》《电工电子工艺实习》《机械制造技术课程设计》和《数字

化制造综合实践》。 

4.2. 实践课程优化 

按照数理基础、工程基础、机械基础、机械专业、综合实践的脉络，即知识、能力由浅入深、由专门

到综合的培养顺序，根据课程内容的支撑关系，参考相应的理论课合理安排授课学期。如机械基础实验、

机械工程实验、机械专业综合实验的内容是逐渐深入到专业知识的过程，对学生能力的培养也是从分析

问题到解决问题再到操作能力的过程，因此分别安排在第 4、5、7 学期。根据工程认证的要求，将原分

散在各理论课中的实验课时整合成单独的集中实践课程，为了避免简单的内容组合而缺乏内在关联，重

新对内容进行整合，增加必要的背景知识和对接内容，使课程融合成有机整体，学生学习更加顺畅。 
对于前后衔接十分紧密的课程，如《机械原理课程设计》和《机械设计课程设计》，在设计教学内容

时，做到有所侧重，既相互独立，又能够做到内容承接、能力培养递增。《机械创新设计实践》主要的内

容是使用三维建模软件进行实体建模，而《数字化制造综合实践》则是使用 CAM 功能模块对零件数字模

型进行数控加工工艺规划和刀轨生成，两门课的教学内容共同组成了数字化设计与制造，因此在课程内

容中分别安排了发动机叶片的设计和制造，形成了完整的从设计到制造的过程。 

5. 总结 

围绕工程教育专业的要求，本文针对机械专业实践教学体系存在的主要问题，提出了体系设计、课

程设置和优化的方法，最终形成了完整、科学的实践教学体系，并应用到最新版的培养方案中。本文所

提出的方法具有较好的普适性，整体方案易于推广，其中的方法和思路等能够适用于大部分工科专业。 
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