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摘  要 

为突破高中数学概念教学的难点，本研究将学习进阶理论应用于“椭圆的定义”教学。研究首先界定了

核心概念，构建了包含“经验、映射、关联、系统、整合”五个进阶水平的教学模型，并设计了相应的

教学过程与测评工具。为检验模型有效性，研究实施了准实验，结果显示：与常规教学相比，实验班在

即时测试与延迟测试中成绩均显著优于对照班，且效应量巨大。这表明，基于学习进阶的教学模型能有

效促进学生认知的逐步深化与知识的长期保持，为高中数学概念教学提供了实证支持与可操作的路径。 
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Abstract 
To overcome challenges in teaching high school mathematics concepts, this study applied learning 
progression theory to the instruction of “Definition of an Ellipse”. The research first defined core 
concepts, constructed a teaching model comprising five progression levels—“experience, mapping, 
association, system, and integration”—and designed corresponding instructional processes and 
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assessment tools. To validate the model’s effectiveness, a quasi-experimental study was conducted. 
Results revealed that compared to conventional instruction, the experimental class demonstrated 
significantly superior performance in both immediate and delayed assessments, with substantial 
effect sizes. This indicates that the learning progression-based instructional model effectively pro-
motes gradual cognitive deepening and long-term knowledge retention, providing empirical sup-
port and actionable pathways for high school mathematics concept teaching. 
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1. 引言 

学习进阶理论关注的是学生随着时间的推移、学习的深入，其思维发展的过程，但是目前该理论在

数学教育领域仍处于起步阶段。近年来，随着核心素养导向的课程改革深入推进，学习进阶理论在科学

教育领域取得了显著成效，然而在数学概念教学中的应用研究相对匮乏，而高中数学概念具有知识密度

大且抽象性高，知识内容广且应用性强的特点[1]，并且与义务教育阶段的知识连接紧密，这就要求教师

在教学时应该追求在有限的教学时间内，引导学生逐步深入地理解并掌握核心概念。 
从数学概念教学的现有研究来看，主要形成了以下几种典型模式：一是基于 APOS 理论的概念教学

模型，强调从操作到过程、对象再到图式的认知发展路径[2]；二是基于历史相似性原理的 HPM 教学模

型[3]，通过重构数学史引导学生重走概念发展之路；三是基于多元表征的理论框架，注重不同表征形式

之间的转换与整合[4]。相比之下，学习进阶理论通过对核心概念进行纵向序列化设计，能够更好地刻画

学生思维发展的渐进过程，为概念教学提供更具操作性的指导框架[5]。尽管已有研究研究范畴已延伸至

作业设计[6]、跨学科课程构建[7]和小数概念[8]等多个主题与层面，但系统构建针对高中核心数学概念并

通过实证检验其教学效果的研究较少。 
因此，基于学习进阶理论，构建“椭圆的定义”教学模型，旨在突破传统教学中重结果轻过程、重技

能轻思维的局限，通过设置清晰的进阶路径，促进学生从经验感知到系统整合的认知跨越。旨在拓展学

习进阶在数学概念教学中的应用范畴，也为高中数学教学设计提供了可操作的实证依据。 

2. 相关概念界定 

2.1. 学习进阶 

学习进阶是基于“发展连贯性”提出的教育理论，强调的是学生在学习某一特定主题或领域时，随

时间推移而展现出的逐步深入、层层递进的理解与掌握的过程，这一过程不仅体现了知识技能的连贯积

累，还彰显了思维模式的逐步深化存在明显的关联性、序列性、层级性等特征[9]，该理论最早由美国国

家研究理事会倡导，它阐述了学生在不同学段对同一主题的概念学习时，应该遵循一条连贯且典型的学

习轨迹，该轨迹通常表现为围绕核心概念的逐步探究，构建起一系列由基础至复杂、彼此紧密相连的概

念序列。与传统的线性教学模式相比，学习进阶更注重学生认知发展的非线性特征，允许不同学生以不

同的速率通过各进阶水平，具有较强的适应性和包容性。学生在学习新的数学概念时，往往需要经过由
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易到难，由简到繁的过程，随时间的推移不断深化理解，最终掌握概念。学习进阶主要包含的五个要素

为：进阶终点、进阶维度、进阶水平、学业表现、测评工具，如表 1。 
 

Table 1. Five elements for learning progression 
表 1. 学习进阶五要素 

要素 概念 

进阶终点 对学生通过某一阶段的学习所达到目标的预期 

进阶维度 学生所学内容中每一阶层的核心概念 

进阶水平 学生在掌握每阶层核心概念后所展现出的思维认知水平 

学业表现 对学生在达到某一进阶水平后所完成任务时的表现预期 

测评工具 追踪并反馈学生在学习进阶中的真实发展情况 

2.2. 数学概念教学 

数学概念是根植于数学研究对象本质属性的思维产物[10]，是学生学习数学时的基本知识单元。在数

学概念教学研究领域，形成了多种有影响力的理论观点：比如杜宾斯基的 APOS 理论强调概念的建构过

程，认为学生需要通过活动、过程、对象和图式四个阶段才能真正理解数学概念；斯法德的概念双重性

理论指出数学概念既具有过程性又具有结构性，有效的概念教学需要在两者之间建立灵活的转换；此外，

维果茨基的最远发展区理论为概念教学提供了重要的心理学基础，强调教学应走在发展的前面。 
在此基础上，有效的概念教学应该鼓励学生自主发现或提出数学概念的命名或者规定，进而通过描

述、交流讨论、识别辨析及逻辑判断等多种方式，不断深化对概念内涵的认识，为后续学习相关规律和

方法奠定基础[11]。这一过程本质上是学生通过“概念形成”与“概念同化”主动建构知识的过程，其目

标是逐步达到何小亚所划分的四种学习水平：了解、理解、掌握与综合运用(见表 2)。 
 
Table 2. Four levels of mathematical concept learning 
表 2. 数学概念学习四水平 

水平 概念 

了解 能回忆出概念的言语信息；能辨认出概念的常见例证；会举例说明概念的相关属性 

理解 能把握概念的本质属性；能与相关概念建立联系；能区别概念的例证与反例 

掌握 在理解的基础上，能直接把概念运用于新情境 

综合运用 能综合运用概念解决问题 

3. 基于学习进阶的“椭圆的定义”教学研究 

“椭圆的定义”属于“椭圆及其标准方程”的第一课时内容，由于学生在义务教育阶段已经对椭圆

有了初步的认识，所以教师要着重引导学生经历情景到抽象，无序到规范的过程，逐步深化对椭圆的理

解。基于学习进阶，本研究的教学模型如图 1。 

3.1. 教材分析 

在核心素养导向下，高中数学教学不仅要关注数学知识的理解和掌握，更要注重以知识为载体发展

学生的数学核心能力，强调数学与生活以及其他学科的联系，注重数学文化的渗透[12]。作为圆锥曲线的

https://doi.org/10.12677/ces.2026.141016


王成艳，丁云鹏 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2026.141016 119 创新教育研究 
 

第一节内容，按照概念产生的先后顺序，可先解释本章标题——圆锥曲线这一名称的来源，再聚焦到椭

圆上，并为后续双曲线、抛物线的学习奠定基础。因此，本节课的内容起到承前启后的作用。 
 

 
Figure 1. A learning progression-based teaching model for the “Definition of an Ellipse” 
图 1. 基于学习进阶的“椭圆的定义”教学模型 

3.2. 学情分析 

在学习椭圆的定义之前，学生已经具备了一定的平面几何知识，经历了动手实验、观察分析、归纳

概括的基本过程，掌握了研究平面几何图形的方法，但对于椭圆的认知仅停留在初步认识和简单应用的

层面。因此教师需要在组织学生主动探究时加以引导。 

3.3. 设置进阶重点，划分进阶维度 

基于对教材和课标的把握，以及学生情况的分析，将进阶终点确定为：通过小组合作，动手操作等

方式，教师引导学生理解并掌握椭圆的定义和几何特征，体会分类讨论、类比的数学思想方法，进一步

培养学生的数学核心素养。基于进阶终点，将运用信息技术，引入数学文化，引导学生类比圆的定义，

从生活情境出发，探究椭圆的几何特征，归纳总结椭圆定义。具体进阶维度如表 3。 
 

Table 3. Advanced dimensions of the “Definition of an Ellipse” 
表 3. “椭圆的定义”进阶维度 

维度一 类比圆的定义，结合生活情境，对椭圆形成初步认识 

维度二 掌握画椭圆的方法，理解椭圆的几何特征 

维度三 归纳椭圆的几何特征，总结椭圆的定义 

3.4. 确定进阶水平，预期学业目标 

进阶水平描述的是学生在学习过程中从最初的水平不断发展到最终水平时其思维发展的路径，教师

在教学过程中能观测到学生在达到各阶段进阶水平时的具体表现，就是学业目标。学习进阶理论的五个

阶段为描述、表征、联系、预测、整合，郭玉英等结合我国学生实际学习情况，在此基础上提出科学概念

理解的发展层级模型，将五个进阶水平调整为经验、映射、关联、系统、整合，如表 4。 
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Table 4. Developmental stages model of scientific concept understanding 
表 4. 科学概念理解的发展层级模型 

发展层级 层级描述 

经验 学生拥有的日常经验与片段性知识尚未形成紧密联系 

映射 学生能够建立具体事物特征与抽象概念之间的对应关系，实现两者之间的有效映射 

关联 学生能够将抽象术语与具体事物的特征相联系 

系统 学生能够在系统视角下，有效整合多要素结构中的各个变量，理解并协调它们之间的自主变化与相

互依存的变化关系 

整合 学生能够以核心概念为基石，整合并深化对特定科学观念(如物质观念、能量观念等)的理解，同时

构建这些科学观念之间以及它们与跨学科核心概念(如系统、尺度等)之间的内在联系 

 
基于该模型，根据“椭圆的定义”进阶维度的划分，具体进阶水平、学业目标如表 5。 

 
Table 5. Advanced level and learning objectives for “Definition of an Ellipse” 
表 5. “椭圆的定义”进阶水平及学业目标 

进阶维度 进阶水平 学业目标 

维度一 
经验 了解椭圆的实际背景，发现生活中的椭圆 

映射 建立圆与椭圆的联系，类比圆的定义，对椭圆形成初步认识 

维度二 关联 掌握画椭圆的方法，发现椭圆的几何特征 

维度三 
系统 由椭圆的几何特征归纳得到定义，会应用定义解决简单问题 

整合 构建“圆锥曲线”知识体系，了解椭圆在光学上的应用 

3.5. “椭圆的定义”的教学过程 

3.5.1. 从现实出发，了解椭圆的定义 
类比圆的定义，教师引导学生回顾之前圆的数学定义，追问学生“你能类比圆的定义，从数学的角

度为椭圆下定义吗？”，如图 2。引发学生的认知冲突，促使学生从数学的角度去思考椭圆的定义，体会

类比的数学思想方法。然后引入学生熟悉的开普勒第一定律“所有行星分布在大小不同的椭圆轨道上运

行”，通过情境的创设，引导学生在理解开普勒第一定律前，要首先明白椭圆的定义，在激发学生学习

兴趣的同时，学会用数学的眼光观察世界。教学片段举例如下： 
【问题】同学们，观察图片，这是什么图形？ 
【追问 1】你能说说什么是圆吗？ 
【师生活动】教师展示图片。学生回顾并说出圆的定义：平面内到定点的距离等于定长的点的轨迹

叫做圆。 
【追问 2】你能类比圆的定义，从数学的角度为椭圆下定义吗？ 
【师生活动】教师运用信息技术展示由圆到椭圆的变化过程，引导学生类比圆的定义思考椭圆的定

义。 
【追问 3】椭圆是按照哪种规律形成的动点轨迹呢？ 
【师生活动】教师出示生活中的椭圆图片，呈现行星围绕太阳运行的动画，提出“椭圆一定是一个

按照某种规律形成的动点轨迹”的猜想。学生开始深入思考并尝试猜想潜在的规律。 
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Figure 2. Teaching example diagram 
图 2. 教学示例图 

 
在该授课环节中，学生处于进阶维度一，将实现从“经验”向“映射”的进阶。从认知建构的角度

看，这一过程符合奥苏贝尔的“先行组织者”理论，教师通过圆的定义作为认知锚点，帮助学生建立新

旧知识之间的联系，从而实现概念的有效映射。教师巧妙地搭建起一座“认知桥梁”，引导学生将圆的

定义作为认知起点，通过类比的方法，将圆的元素转化为探索椭圆定义时的思考工具，联系生活实际和

科学知识，从数学的角度去思考椭圆的定义，对椭圆形成初步的认识，培养逻辑思维能力。 
为评估学生是否完成从“经验”到“映射”的认知进阶，设计了以下测评任务： 
【测评任务 1——经验】展示 5 个生活中的图形(包括 2 个椭圆、1 个鸡蛋形、1 个卵形、1 个圆)，要

求学生辨认哪些是椭圆，并说明判断依据。 
【测评任务 1——映射】给出圆的定义“平面内到定点距离等于定长的点的轨迹”，要求学生类比提

出对椭圆定义的猜想。 
【观测点】学生能否正确辨识椭圆实例(正确率 ≥ 80%)；能否基于圆的定义提出合理的椭圆定义猜

想(如“到两个定点距离……的点的轨迹”)。 

3.5.2. 操作与实践，体会椭圆的特征 
教师借鉴巴班斯基的问题教学法教学模式，通过递进式问题驱动课堂教学。首先可以提出猜想“椭

圆是按照某种规律形成的动点轨迹”，带学生充分思考之后，指出“可以从椭圆的几何特征进行探究”

这一研究方向，然后引导学生类比之前学习圆的过程，运用图钉、细绳、铅笔画出椭圆，体会类比、从特

殊到一般的数学思想方法。教学片段举例如下： 
【问题】具有何种图像特征的图形才是椭圆呢？ 
【追问 1】如果变为两个定点一个定长，我们会得到什么样的图形呢？ 
【师生活动】教师带领学生回顾画圆的过程，引导学生运用课前准备的工具动手绘制椭圆。学生依

据画圆的经验尝试，根据两个定点和一个定长来画图。 
然后教师运用信息技术展示画椭圆的过程以及动点到定点的距离与两定点间距离的三种比大小情况，

如图 3。并不断追问学生，引导学生通过观察、讨论，对椭圆的几何特征进行探究，体会分类讨论的数学

思想方法。教学片段举例如下： 
【问题】大家通过刚才的画图过程以及观察老师黑板上展现的动图，你发现了什么？ 
【追问 1】当 1 2 1 2PF PF F F+ > 和 1 2 1 2PF PF F F+ = 时，动点的轨迹分别是什么？ 

【追问 2】当 1 2 1 2PF PF F F+ < 时，动点的轨迹又是什么？ 
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Figure 3. Three scenarios of motion point trajectories 
图 3. 动点轨迹的三种情况 

 
【师生活动】教师运用信息技术展示椭圆的绘制过程以及椭圆内 1 2PF PF+ 与 1 2F F 的变化。学生通

过教师的引导，在动手操作绘制椭圆的基础上，观察老师所展示的动图，思考并验证 1 2PF PF+ 与 1 2F F
在不同大小关系时动点的轨迹。 

在该授课环节中，学生处于进阶维度二，达到了“关联”的进阶水平。这一过程体现了皮亚杰认知

发展理论中的“动作内化为运算”思想，学生通过动手操作将外在的几何关系转化为内在的逻辑结构，

从而实现从具体经验到抽象关系的认知跨越。教师借用信息技术，展示圆和椭圆的动态生成，学生可以

通过动手操作的方式体会绘制椭圆的完整过程，在该过程中比较动点到两定点间的距离与两定点间距离

的大小，建构该大小关系与动点轨迹之间的联系，即椭圆的几何特征。 
为评估学生是否建立几何特征与轨迹之间的关联，设计了以下测评任务： 
【测评任务 2】：分组实验，给定不同长度的细绳(10 cm、12 cm、15 cm)和固定焦点距离(8 cm)，要

求学生绘制轨迹并记录。 
【观测点】：能否正确使用工具绘制椭圆；能否总结出 1 2 1 2PF PF F F+ > 时轨迹为“椭圆”的规律；

能否解释 1 2 1 2PF PF F F+ = 和 1 2 1 2PF PF F F+ < 时的轨迹情况。 

3.5.3. 归纳与分析，抽象椭圆的定义 
在探究活动结束之后，教师组织学生用数学的语言表达椭圆的几何特征，并归纳总结得到椭圆的定

义，培养了学生抽象思维、归纳概括的能力。在本节教学中，教师需要注意椭圆与圆的联系与区别，引

导学生把握住椭圆定义的本质属性。教学片段举例如下： 
【问题】根据椭圆的几何特征，你能归纳得到椭圆的定义吗？ 
【师生活动】教师给予学生一定的思考时间，在学生回答之后再给出标准的椭圆定义：平面内与两

个定点 1F 、 2F 的距离的和等于常数(大于 1 2F F )的点的轨迹叫做椭圆，两个定点叫做椭圆的焦点，两焦点

的距离叫做椭圆的焦距，焦距的一半称为半焦距。 
在学生已经理解椭圆定义的基础上，本节的问题设置既要考察学生对椭圆定义的把握，又要为后续

用坐标法表示椭圆做铺垫，促使学生从理解椭圆定义到掌握椭圆定义，运用椭圆定义的转变，如图 4。教

师可以给予学生一定的思考时间，在学生回答之后，展示出本题的分析重点，注重对分析过程的讲解。

在第(1)题中，已知动点到两定点的距离和为 2 ，通过两定点的坐标可以得到两定点间的距离为 2，显然

2 2> ，所以 1 2 1 2PF PF F F+ < ，符合第三种情况，点 P 的轨迹不存在；而在第(2)题中，两定点间的距

离为 4，与 1 2PF PF+ 的值相等，符合第三种情况，所以点 P 的轨迹为一条线段。 
在该授课环节中，学生处于进阶维度三，学生在经过动手操作，小组讨论，利用工具绘制椭圆、调

整参数观察变化，直观感受椭圆形状随条件改变而变化的规律，这一过程体现了维果茨基的“最近发展
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区”理论，教师通过搭建问题支架，引导学生从具体操作中抽象出数学定义，实现从感性认识到理性认

识的飞跃。通过数学的语言表达椭圆的几何特征，发现几何特征之间的区别与联系，从系统的层面归纳

得到椭圆的定义。 
 

 
Figure 4. Example problem 
图 4. 例题 

 
为评估学生能否系统归纳椭圆定义并应用，设计了以下测评任务： 
【测评任务 3——系统】：给出 4 个动点轨迹问题，要求学生判断哪些是椭圆并说明理由。 
【测评任务 3——整合】：如图 4 所示的两个问题，要求学生运用椭圆定义进行判断分析。 
【观测点】：能否准确表述椭圆定义中的三个要素(两个定点、距离和、常数大于焦距)；能否运用定

义解决轨迹存在性问题；能否识别常见错误(如忽略“常数 > 1 2F F ”的条件)。 

3.5.4. 追寻本源处，构建知识体系 
教师最后总结本节课所学知识以及学习思路，引导学生从椭圆的现实背景、探究过程、几何特征、

定义等几方面进行回顾反思，如图 5。本节所学内容并不繁杂，教师在关注学生理解并掌握概念的同时，

更要关注学生数形结合能力、数学抽象思维的培养，为后续圆锥曲线的学习起到奠基作用。 
 

 
Figure 5. Mind map 
图 5. 思维导图 

 
圆锥曲线是椭圆的上位概念，通过圆锥曲线的角度，教师运用信息技术展示平面切割圆锥的过程，

引入古希腊数学家阿波罗尼奥斯对椭圆的定义，这样做不仅可以引导学生感知丰富多彩的数学文化，从

多角度认识椭圆、了解椭圆，还可以帮助学生梳理知识逻辑，形成知识体系，如图 6。 
为评估学生知识体系的构建情况，设计了以下测评任务： 
【测评任务 4】：要求学生完成椭圆知识思维导图，并解释椭圆在圆锥曲线体系中的位置。 
【观测点】：思维导图的完整性和逻辑性；能否建立椭圆与圆、双曲线、抛物线之间的联系；了解圆

锥曲线截影定义与轨迹定义之间的关系。 
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Figure 6. The knowledge system of “Conic Sections” 
图 6. “圆锥曲线”知识体系 

3.5.5. 跨学科理解，感悟模型本质 
在实际应用中，椭圆的两个焦点与光学有着密切的联系。在教学时，教师可以介绍椭圆在物理学中

的应用，沟通数学与其他学科的联系，培养学生跨学科应用意识。教学片段举例如下： 
【问题】提到“焦点”“焦距”“半焦距”中的“焦”字，你能够联想到什么？ 
【师生活动】教师介绍椭圆的光学性质，引导学生构建椭圆与物理学的联系。 
【追问 1】光线为何会从椭圆的一个焦点出发，汇聚到另一个焦点上？ 
【师生活动】教师提出疑问，激发学生思考，为后续椭圆的标准方程、椭圆的几何性质的教学奠定

基础。 
在最后两个环节中，学生达到了“整合”的进阶水平。这一过程符合布鲁纳的“螺旋式课程”理念，

学生通过多角度、跨学科的学习，将椭圆概念纳入更广阔的知识网络中，实现认知结构的重组与整合。

学生从知识的“学习者”上升到知识体系的“建构者”，从对椭圆的学习中体会研究圆锥曲线的过程与

方法，运用从特殊到一般的数学思想，梳理圆锥曲线的认知逻辑，构成知识体系，从整体的角度再次认

识椭圆。教师展示一个光线从椭圆一焦点出发，经过椭圆内部折射，汇聚到椭圆另一焦点的视频，学生

感悟椭圆与物理学的联系，发现椭圆的光学性质。 
为评估学生的跨学科整合能力，设计了以下测评任务： 
【测评任务 5】：解释椭圆声学性质(如 whispering gallery 现象)或光学性质的应用。 
【观测点】：能否建立数学与物理学科的有效连接；能否用椭圆定义解释实际现象；能否提出椭圆

性质的其他潜在应用场景。 

4. 实证研究设计与实施 

为进一步验证构建的学习进阶教学模型的有效性，设计并实施了一项准实验研究。研究选取黄冈市

某高中二年级两个平行班作为研究对象，其中高二(7)班(n = 58)作为实验班，采用基于学习进阶的教学模

型进行“椭圆的定义”教学；高二(11)班(n = 60)作为对照班，采用常规教学方式。两班由同一位教师授

课，确保教学经验一致。 
研究通过课前测试、课后即时测试及延迟测试(两周后)评估学生对椭圆定义的理解水平。测试卷满分

100 分，基于数学概念学习四水平框架，涵盖概念辨识(了解水平)、特征分析(理解水平)、定义应用(掌握

水平)及问题迁移(综合运用水平)四个维度。测试卷经专家效度检验，Cronbach’s α系数为 0.876，具有良

好的信度。 
除量化测试外，研究还结合课堂观察和随机抽样访谈(每班 12 名学生)，全面收集学生在学习过程中

的表现与反馈，以多维度验证教学模型的有效性，见表 6。 
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Table 6. Key findings of the study 
表 6. 研究主要结果 

测评项目 实验班(M ± SD) 对照班(M ± SD) 统计值 p 值 效应量(Cohen’s d) 

课前测试 62.4 ± 8.7 61.8 ± 9.2 t = 0.342 0.733 0.06 (可忽略) 

课后即时测试 85.6 ± 6.3 73.2 ± 10.1 t = 7.893 <0.001 1.42 (大效应量) 

延迟测试(两周后) 82.3 ± 7.5 69.8 ± 11.4 t = 6.974 <0.001 1.31 (大效应量) 

 
研究结果显示，课前测试中，实验班与对照班的成绩无显著差异(t = 0.342, p = 0.733)，且效应量极小

(Cohen’s d = 0.06)，这表明两组学生在实验干预前具有同质的数学基础，满足准实验研究的基本前提，保

证了后续比较的可靠性；课后即时测试显示，实验班成绩显著优于对照班(t = 7.893, p < 0.001)效应量 Co-
hen’s d = 1.42，远超过 0.8 的“大效应量”标准，d = 1.42 意味着实验班的平均成绩超过了对照班 92%的

学生，表明基于学习进阶的教学模型产生了显著的即时效果；延迟测试(两周后)中，实验班仍保持显著优

势(t = 6.974, p < 0.001)，效应量 Cohen’s d = 1.31，仍属大效应量范围。 
虽然两组成绩均有所下降(正常的遗忘曲线)，但实验班的下降幅度(3.3 分)小于对照班(3.4 分)，且效

应量保持高位，证明学习进阶模型促进了知识的长期保持。量化数据从组间可比性、即时效果和持续效

果等多个维度，一致证明了学习进阶教学模型在“椭圆的定义”教学中的有效性。效应量指标进一步证

实了该模型不仅具有统计显著性，更具有重要的实践意义。 
从本质上看，学习进阶模型聚焦于学生认知能力的逐步发展，这一过程具有动态性，会依据实际情

况进行不断地调整与优化[12]。本文运用学习进阶理论，聚焦“椭圆的定义”这一课时内容，构建了该节

的学习进阶教学模型，明确了进阶终点、进阶维度，预期了各阶段的学业表现，也提出了对椭圆的定义

这一概念学习在各教学阶段应该达到的水平。通过实证研究的验证与反馈，进一步佐证了教学路径与策

略，增强了模型的可操作性与适用性，也能为学生在学习过程中明确学习的重点，但在实际教学过程中，

如何持续培养学生的数学抽象、直观想象和应用意识、创新意识，实现思维层面的深度进阶，仍需在更

大范围的教学实践中不断探索与完善。此外，本研究主要聚焦于“椭圆的定义”这一特定概念，其进阶

路径是否适用于其他数学主题，仍需进一步验证。 
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