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摘  要 

目前伴随着信息技术的发展，以及新课改的大环境，传统高中数学教学存在的系列问题都逐步显露出来，

比如学生被动性和效率低、学生个体差异大等。翻转课堂教学以其知识灌输的课前化和学生内化的课堂

化的特点可重新构架教学模式，改变传统教学模式学生被动学习的现状，让学生学习的主动权在手中，

提高学生学习的效率。本文先对翻转课堂的理论基础、优点等做了简单介绍，然后结合高中数学的特点，

将翻转课堂教学的模式在高中数学中的实施把它分为三个部分(分别是课堂前置学习、课堂重难点剖析内

化、课堂后置巩固拓展)，形成较良好的一个闭环的教学模式，通过典型案例以及在一个学期的使用，确

认了该模式对于学生数学成绩、数学兴趣、数学自主学习能力有效果。翻转课堂承认学生个体的差异，

可以培养学生学会计划和自我调控的能力，提高学生的参与性，加深学生对知识的吸收理解。 
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Abstract 
With the development of information technology and the context of the new curriculum reform, a 
series of problems in traditional high school mathematics teaching have gradually emerged, such 
as students’ passivity, low learning efficiency, and significant individual differences among students. 
The flipped classroom teaching, characterized by pre-class knowledge input and in-class knowledge 
internalization, can restructure the teaching model, change the passive learning situation of students 
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in the traditional model, put students in charge of their own learning, and improve their learning 
efficiency. This paper first briefly introduces the theoretical basis and advantages of the flipped 
classroom. Then, combined with the characteristics of high school mathematics, the implementa-
tion of the flipped classroom teaching model in high school mathematics is divided into three parts: 
pre-class preliminary learning, in-class analysis and internalization of key and difficult points, and 
post-class consolidation and expansion. This forms a sound closed-loop teaching model. Through 
typical cases and one semester of application, it has been confirmed that this model is effective in 
improving students’ mathematics scores, interest in mathematics, and independent mathematics 
learning ability. The flipped classroom acknowledges individual differences among students, helps 
cultivate their ability to plan and self-regulate, enhances their participation, and deepens their ab-
sorption and understanding of knowledge. 
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1. 引言 

数学是学生逻辑思维训练、空间想象能力形成和抽象概括能力培养的重要学科，尤其在高中阶段，

其重要性不言而喻。长期以来，高中数学课堂上教师忙于讲授知识、点拨例题，学生被动随波逐流；课

后，学生埋头题海中，通过大量重复性练习来巩固知识。运用这种方式可能会引发一系列的问题：(1) 教
学节奏“一刀切”，无法照顾学生的认知差别，容易造成两极分化；(2) 有大量时间被教师传授知识所占

用，教师与学生之间、学生与学生之间缺乏沟通交流和思维碰撞，不利于高中学生的高阶思维训练；(3) 
学生在课堂中整体处于被动状态，难以激发学习兴趣和主动性。 

近年来，翻转课堂在教学上应用的研究逐渐增多，大部分研究也只是停留在学术论文上，没有长期

的、系统的实证探究，翻转课堂教学模式的优越性也不能确认能够提高教学效果。为了应对这些挑战，

《普通高中数学课程标准(2017 年版 2020 年修订)》[1]明确提出要发展数学抽象、逻辑推理、数学建模、

直观想象、数学运算、数据分析等数学学科核心素养，养成良好的数学学习习惯，发展自主学习的能力。

在此情形下，翻转课堂教学模式的核心理念与新课改要求相符合，那么该研究通过深层的案例设计与实

证探究来弥补目前研究缺乏的，从研究到学科的融合和研究深度方面，以供翻转课堂教学模式进一步推

广借鉴。 

2. 理论基础与优势 

2.1. 理论基础 

翻转课堂教学模式高度契合掌握学习理论、建构主义学习理论以及人本主义学习理论的核心主张，

布鲁姆提出的掌握学习理论认为，只要给予足够的时间以及恰当的教学，几乎所有学生都可掌握知识，

翻转课堂借助课前视频，让学生自行把控学习节奏，学生可反复暂停、回放视频，直到理解为止，这为

“掌握学习”创造了必要条件。Güler 等[2]的元分析研究进一步证实，这种自主控制学习节奏的方式，能

精准满足不同认知水平学生的需求，是掌握学习理论在数学教学中的有效实践。课堂时间可集中解决学

生的疑点和难点，如此便能保障多数学生达到掌握水平，建构主义学习理论强调，学习是学习者主动建
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构知识意义的过程。翻转课堂的课前自主学习环节，正是学生个体对知识自主建构的过程，而课中协作

剖析、讨论交流的环节，又实现了知识社会性建构的过程，充分践行了“以学生为中心”的建构思想，罗

杰斯等人本主义学习理论关注学生的全面发展以及个性情感，翻转课堂给予了学生更多的学习自主权，

尊重了学生的个体差异与情感需求。学生也可在自主与协作中实现知识的内化与全面成长，由此可见，

这三大理论从学习过程的实现、知识意义的建构以及学生主体的发展等维度，共同为翻转课堂的实践提

供了系统且深厚的理论基础。 

2.2. 优势 

翻转课堂教学模式的优点主要体现在以下三个方面：一是培养了学生的时间管理能力与自我约束意

识。翻转课堂将基础概念、公式的讲解移至课前，学生需要自主规划微课学习、知识梳理、预习练习等

任务的时间分配，能够培养学生的时间管理能力。同时，翻转课堂是自主效能、元认知策略和行为规范

的实践。元认知策略是一种典型的学习策略，由弗拉维尔于 20 世纪 70 年代提出，又称为反省认知、超

认知、后设认知，指学生对自己的认知过程及结果的有效监视及控制的策略[3]。在脱离教师即时监督的

课前学习场景下，学生需要自我约束，以内在驱动力抵制干扰、聚焦学习，大大培养了学生的自我约束

意识。二是尊重了学生的个体差异，实现了个性化学习。学生可以按照自己的节奏观看教学微课，暂停

思考、反复观看，保障了学习起点的一致性。三是给予了学生更高的参与度和对知识更深的理解，翻转

课堂将学习的责任和主动权逐步移交给学生，学生更加愿意在课程活动上花费更多的时间和精力。 

3. 翻转课堂在高中数学教学中的应用 

3.1. 课前阶段：知识传递与自主探究 

课前是翻转课堂成功的一个必要步骤。教师对高中数学教材要精读，对提到与课标具体相关的知识

要知其要点，熟悉相关的思维导图以及知识体系，比如函数的性质、空间几何体里的判定定理等，依据

这些梳理知识制作视频。另外，再在学习网站或者班级 QQ 群、微信群上传相关的优质资源，以上网的

形式布置预习，给出基础层次的预习作业：就是填空题、判断题、简单题，以便学生落实基础知识；给出

突破层次的作业是开放性的题如：“依据自己的生活例子说明函数的实际应用”，这样可以让学生将知

识初步加以应用。学生可以利用在线课程观看预习，在网上留言自己的问题。教师则通过后台数据观看

学生的学时动态、作业动态、错误率，可以精确地把握到学生哪里出错，例如，学生普遍在求“复合函数

的定义域”时感到吃力，从而为课中教学的针对性设计提供依据。 

3.2. 课中阶段：知识内化与能力提升 

课中阶段是“翻转课堂”的核心环节。课堂一开始，教师不需要再重复讲授基础知识，而是要针对

课前预习中暴露的共性问题进行集中点拨。随后把课堂教学的重心转向合作探究与能力训练，设计可以

带给学生一些有一定挑战性的综合性问题。按照全班总体人数将学生平均分成 4~6 个人的几个小组，引

导同学们在小组内部分工合作、讨论交流，碰撞出解决问题思维的火花。教师则在这些小组间来回巡视，

针对不同小组的问题进行个性化指导。小组讨论结束后，让学生各小组选人到讲台介绍探究成果的收获，

其他小组进行质疑和补充，教师作及时的点评与归纳，提炼解题规律与数学思想，帮助学生构建系统的

知识体系。 

3.3. 课后阶段：巩固反思与拓展延伸 

课后阶段是课堂教学的延伸，教师要对学生因材施教，让学生学会持续学习并将所学知识与生活和
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实际相连接。在翻转课堂教学结束后，为了进一步巩固教学成效，教师要对整个教学过程进行梳理和反

思，归纳提升教学效果的策略，反思不足并给出优化措施[4]。教师需要根据学生在课堂中的表现，布置

分层课后作业，学生完成作业后可以通过在线平台提交，教师则利用平台进行批改来反馈基础题结果，

对主观题则需要进行细致点评，并且标注优秀解法来让同学们参考。同时，教师也要鼓励学生制作思维

导图，整理习题、编写反思进行学习，可以培养和提高学生的元认知能力。针对学习困难的学生，教师

要通过线上一对一辅导、录制个性化答疑视频等方式进行查漏补缺；针对学有余力的学生，则应提供拓

展学习资源，例如数学竞赛真题或几个数学史小故事等，满足不同学生的发展需求。此外，教师可以组

织线上的阶段性测试，检验学生的学习效果，根据测试结果调整后续教学策略，形成“课前–课中–课

后”的闭环教学。 

3.4. 典型案例：“函数与导数”单元翻转课堂完整设计 

为了详细展示翻转课堂在高中数学教学中的落地实践情况，现选取“函数与导数”单元作为例子，

全面阐述其从课前准备一直到课后延伸的整个闭环教学流程。在课程开始之前，教师制作 3 个微视频，

每段视频的时长是 5~8 分钟，选择 3 个知识内容，分别是“导数的定义与几何意义”“基本初等函数的

导数公式”“导数与函数的单调性”这几个方面作为视频的知识核心。要预备一些动态图、动画公式推

导等内容，让学生对这 3 个知识更直观地理解与学习。教师还需设计分层预习任务，以此为课中教学提

供服务，课中环节应以“利用导数求函数极值”作为核心内容，教师首先针对“极值点处导数为 0 的充

要性”这一知识点，借助函数 y x= 在 0x = 处的图像反例展开集中讲解，之后布置“分析函数

( ) 3 23 2f x x x= + − 的极值与单调性的关系”的剖析任务，将学生分成 4 人小组，要求各小组同学完成问

题。教师在各个小组之间巡视，对于思路出现卡顿的小组提示解题的切入点，对于方法比较单一的小组

鼓励尝试多种思路，最后各个小组展示成果，师生一起提炼出分类讨论、数形结合的数学思想。课后阶

段，教师设计了三层作业：基础层要完成教材中“求函数 ( ) 2 2 3f x x x= − + 的极值”等习题，提高层要完

成“分析函数 ( ) 3 3a 1f x x x= − + 的极值情况”等变式训练，拓展层要完成“根据企业成本函数用导数求

边际利润最大值”等跨学科任务，学生凭借平台提交作业之后，教师利用智能工具批量处理基础题，对

主观题进行细致的点评，同时鼓励学生制作思维导图、整理错题并且撰写反思，针对学习险阻的学生录

制个性化答疑视频，为学有余力的学生提供数学竞赛中导数应用的拓展资源，还借助单元测试检验学习

效果并调整后续教学策略，最终形成“课前–课中–课后”的完整教学闭环。 

4. 实证研究 

这次研究挑选了某高中高一年级的两个平行班级，每个班级各有 45 名学生。其中实验班采用翻转课

堂的教学模式，而对照班则采用传统的教学模式，实验持续一整个学期。实验情况是按三步进行的：第

一步：前两周测试和调查试验前的数据，如使用独立样本 t 检验，来考察试验区和对照区的平均教学成

绩、学习兴趣等情况无显著性的差异，即 p > 0.05；第二步：中间 14 周是对于“函数与导数”“解析几

何”等章节，在试验班上翻转课堂教学，对照班则使用传统教学的教学方式，让学生进行知识的学习和

内化；第三步：最后两周测试和调查实验后情况，回收问卷，总结调查中的课堂观察记录和调查访谈记

录。 
实验结果说明，实验班数学平均成绩为 82.5 分，对照班为 73.2 分。经过独立样本 t 检验，差异有统

计学意义，t = 4.26，p < 0.01，其中“函数与导数”单元的测试成绩差异最为较大，实验班平均分为 85.1
分，对照班为 74.3 分。这充分说明翻转课堂在抽象概念的教学效果上较为突出，问卷调查结果显示，实

验班学生在“学习数学的兴趣”“自主规划学习的能力”维度的平均得分分别是 4.2 分、4.0 分，明显高
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于对照班的 3.1 分、2.8 分，p < 0.01。课堂观察发现，实验班学生的课堂参与度，像小组讨论时长、上台

展示次数，是对照班的 2.3 倍；互动频率，包括师生问答、生生讨论次数，是对照班的 1.8 倍。在学生访

谈过程中，实验班学生普遍表示凭借微课可以反复学习知识难点，这样会理解得更加透彻，在课上讨论

过程中可以学到不同的思路，解题方法更加多样。对教师访谈结果表示，虽然教师前期备课耗费许多时

间，但是在学生主动性提高后，课堂的效率有了明显提升。 

5. 挑战与对策 

高中数学教学中实施翻转课堂会遇到许多现实困境：从学生角度看，个别学生缺乏自学的内驱力，

遇到抽象的数学知识会产生退避心理，尤其是有不自主性，这就会导致课前微课学习的效果不尽如人意；

就教师方面而言，微课的设计与制作耗费时间又消耗精力，对数学老师信息技术与数学嫁接能力要求非

常高，在翻转课堂中设计剖析活动和教师的个性化指导难度很大，修改课后的试题分类、批阅、反馈等

工作量较大。 
面对这些挑战，应从多个不同维度出发采取对应的措施，对于学生来说，要构建一种小组互助加上

教师督促的机制，先进行分层分组，然后让组内成员彼此相互监督课前的学习进度，同时教师依据学习

平台的数据，定期给予相应提醒，还要优化微课的设计，凭借这些方式来降低理解的难度。对于教师来

说，组建“学科教师 + 技术人员”的协作团队，分工完成微课脚本设计与视频制作，提高生产效率，开

发“高中数学翻转课堂典型课例库”，共享优质课例与剖析任务设计，减少重复性劳动，利用智能批改

平台批量处理基础作业，将精力集中于主观题和个性化反馈，针对评价体系，构建“知识掌握、能力发

展、情感态度”三维评价指标，结合考试成绩、表现性评价，如课堂剖析参与度，以及问卷调研，如学习

兴趣量表，进行综合评估，设计“课堂观察记录表”“小组互评量表”“学习反思日记模板”等工具，让

过程性评价有可操作性、可追溯性，全面反映学生的发展变化。 

6. 总结 

翻转课堂是一种把信息技术与教育进行深度融合而形成的创新教学模式，它在高中数学课堂里的应

用，契合了新课程改革的核心要求，又为解决传统注入式教学所存在的固有难题提供了可行的办法，该

模式对教学流程做了重新调整，把知识传递环节置于课堂之前，将知识内化环节留在课堂之中，借助信

息技术创建翻转课堂，深化学生学科素养[5]。这种教学模式可改变高中生在数学学习时被动听讲的状态，

充分调动学生的主观能动性，使学生全面发展，对于高中数学教师而言，需要重视翻转课堂的应用价值，

在实际教学过程中持续优化各个教学环节，凝聚师生间的共识，使翻转课堂切实成为提升高中数学教学

质量与效率的关键力量，为培育有数学思维与创新能力的新时代学生铺就更为宽广的道路。 
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